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ھەققىدە مۇئەللىپ

ناھايىتى كۆيۈمچان، تولىمۇ مېھرىبان ئاللاھنىڭ ئىسمى بىلەن باشلايمەن.

مۇئەللىپ ھەققىدە

1968۔ يىلـى10۔       ئۇسـتاز مۇھەممـەد يۈسـۈپ مۇھەممـەد تۇرسـۇن 
فېـۋرال كۈنى خوتـەن ۋىلايىتىنىڭ كېرىيە ناھىيەسـىدە ئىلىم۔مەرىپەتلىك 
ئائىلـە — مۇھەممـەد تۇرسـۇن ھاجىـم ئائىلىسـىدە تۇغۇلغان. ئـۇ ھۆكۈمەت 
ۋاقىتتـا،  بىـر  بىلـەن  كىرىـش  ئوقۇشـقا  يېشـىدىلا  كىچىـك  مەكتىپىگـە 
كەرىم«نـى  »قۇرئـان  ئاخشـاملىرى  مەدرىسـىدە  يوشـۇرۇن  مەھەللىدىكـى 

يادلاشقا باشلىغان. 

  1985 ۔ يىلـى تولـۇق ئوتتۇرىنـى پۈتتۈرۈش بىلەن بىرگـە، قارىيلىقنىمۇ 
تولـۇق تۈگەتكـەن. شـۇ يىلـى رامىزان ئېيىدا ئـۇ كېرىيە ناھىيەسـىنىڭ چوڭ 
جامەسـىدە تۇنجى خەتمىنى ئۆتكەندە، كېرىيە خەلقىنىڭ زور ئالقىشـىغا ۋە 
كاتتـا ھۆرمىتىگە ئېرىشـكەن ئىدى. مۇھەممەد يۈسـۈپ مۇھەممەد تۇرسـۇن 
ـ يىلى  شـۇنىڭدىن كېيىـن بىـر يىلغـا يېقىـن ئـەرەب تىلـى ئۆگەنـدى. 1986 ـ
ئۇنـى ئاتىسـى سـەئۇدى ئەرەبىسـتانىغا بارىدىغان ھاجىلارغـا قېتىپ قويدى 
تۈگىتىـپ،  پائالىيەتلىرىنـى  ھـەج  بېرىـپ  ئەرەبىسـتانغا  سـەئۇدى  ئـۇ 
مىسـىرنىڭ قاھىـرە شـەھىرىگە ئوقۇشـقا بارغـان ۋە ئىككـى ئايلىـق ئەرەب 
تىلـى كۇرسـىدىن كېيىـن، ئەزھـەر ئىنىسـتىتۇتىنىڭ بىرىنچـى سـىنىپىغا  
ئىمتىھـان بېرىـپ ئـەلا نەتىجـە بىلەن ئۆتكـەن. تۆت يىللىق ئېنىسـتىتۇتنى 
مۇسـابىقە ئارقىلىـق ئۈچ يىلـدا تۈگىتىپ، 1989۔ يىلىنىـڭ ئاخىردا ئەزھەر 

ئۇنىۋېرستېتىنىڭ شەرىئەت ۋە قانۇن فاكۇلتېتىغا ئوقۇشقا چۈشكەن.
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   1993 ۔ يىلـى ئۇنىۋېرسـتېتنى پۈتتۈرگەندىـن كېيىـن، تۈركىيـەدە بىـر 
يىـل  ئـەرەب تىلـى ۋە »قۇرئـان كەرىـم« ئۆگىتىشـتىن مۇئەللىـم بولغـان. 
ۋىلايىتىگـە  ئالمۇتـا  قازاقىسـتاننىڭ  ئـۇ  ئېيىـدا  فېـۋرال  يىلـى  1995۔ 
»قازاق۔تـۈرك  جايدىكـى  ئـۇ  كېلىـپ  شـەھىرىگە  ئىسـىك  قاراشـلىق 
ئىنسـتىتۇتى« دا ئـەرەب تىلىدىـن مۇئەللىـم بولۇپ ئىشلەشـكە باشـلىدى. 
جۇمھۇرىيەتلىـك  قازاقىسـتاننىڭ  تەرەپتىـن  بىـر  ئـۇ  جەريانـدا  بـۇ 
گېزىتلىرىدىـن »ئۇيغـۇر ئـاۋازى« ۋە »يېڭـى ھايـات« گېزىتلىرىـدە دىنىي ۋە 
تەرەپتىـن  بىـر  يەنـە  تۇرسـا،  قىلىـپ  ئـېلان  ماقالىلىرىنـى  ئىجتىمائىـي 
»ئىـسلام  قائىدىسـى«،  ئوقـۇش  »نامـاز  تۈزۈمـى«،  ئائىلـە  »ئىسلامدىكـى 
ئەقىدىلىـرى«، »زاكات كىتابـى«، »روزا ۋە ئۇنىـڭ ئەھكاملىـرى« قاتارلىـق 
ئۇيغـۇر  قازاقىسـتاندىكى  قىلـدۇردى.  نەشـر  چىقىـپ  يېزىـپ  كىتابلارنـى 
قىزىقىـپ  كىتابلىرىنـى  ۋە  ماقالىلىرىنـى  ئۇنىـڭ  جامائەتچىلىكـى 
ئوقۇيدىغان بولۇپ قالغان ئىدى. ئۇنىڭ ماقالىلىرىنى ۋە بەزى كىتابلىرىنى 
نـۇر« دېگـەن  قـازاق قېرىنـداشلار قازاقچىغـا تەرجىمـە قىلىـپ »شـافاغات 
ئايلىـق قازاقچـە ژۇرنالـدا يىللارچە ئـېلان قىلغان ئىدى. چۈنكـى، ئۇ 70 يىل 
دىنسـىزلىق ھۆكـۈم سـۈرگەن بىـر  مەملىكەتتە، يىللاردىن بىـرى كوممۇنىزم 
كەلگـەن  قىلىـپ  تەشـۋىق  دىنسـىزلىقنى  ۋە  سوتسـىيالىزمنى  بىلـەن 
گېزىتلـەردە تۇنجـى بولۇپ »بىسـمىللاھىر رەھمانىر رەھىـم« دەپ ئاللاھنىڭ 

ئىسمى بىلەن دىنى ماقالە يازغان، كىشىلەرگە دىننى ئۆگەتكەن ئىدى.

مۇھەممـەد يۈسـۈپ مۇھەممەد تۇرسـۇن 2001۔ يىلىغىچە قازاقىسـتاندا 
ئەنـە شـۇنداق بىـر تەرەپتىـن ئوقۇتۇش ۋە يېزىـش، يەنە بىـر تەرەپتىن خەلققە 
دىننـى توغـرا يوسـۇندا يەتكۈزۈش بىلەن شـۇغۇللاندى. شـۇ يىلى ئۇ سـەئۇدى 
سـەئۇدى  بىلـەن  تەكلىپـى  مەخسـۇس  ھۆكۈمىتىنىـڭ  ئەرەبىسـتان 
ئەرەبىسـتانىغا بېرىپ، سەئۇدى ئەرەبىسـتان دۆلەت رادىيوسى تەركىبىدىكى 
ئۇيغـۇر بۆلۈمىـدە دىكتـور بولـۇپ ئىشلەشـكە باشـلىدى. 2005 ۔ يىلدىـن 
2023۔ يىلغىچە سـەئۇدى ئەرەبىسـتان رادىيوسـى ئۇيغۇر بۆلۈمىنىڭ مۇدىرى 
بولـۇپ ئىشـلىگەن مۇھەممـەد يۈسـۈپ مۇھەممـەد تۇرسـۇن ھازىر »شـەرقىي 
تەتقىقـات  »ئىـسلام  تەركىبىدىكـى  بىرلىكـى«  ئۆلىمـالار  تۈركىسـتان 

مەركىزى«نىڭ مۇدىرى بولۇپ ئىشلەپ كەلمەكتە.
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مۇھەممەد يۈسۈپ مۇھەممەد تۇرسۇننىڭ ئەسەرلىرى ھەققىدە

    مۇھەممەد يۈسـۈپ مۇھەممەد تۇرسـۇن مىسـىرنىڭ قاھىرە شەھىرىدە 
ئوقۇۋاتقـان مەزگىللىرىـدە كىتـاب يېزىشـقا باشـلىغان ئىـدى. ئـۇ تۇنجـى 
بولـۇپ، »ئىككـى دۇنيـا سـائادىتى« ناملىـق بىـر كىتابچـە يازغـان ۋە ئۇنـى 
نۇسـخىلارغا  ئـۇلار  بولـۇپ،  بەرگـەن  ئەۋەتىـپ  قېرىنداشـلىرىغا  ۋەتەنگـە 
ھالىتىـدە  قوليازمـا  ئەسـەر  بـۇ  ھازىـر  پايدىلانغـان.  ئوقـۇپ  كۆپەيتىـپ 

ساقلىنىپ تۇرماقتا. 

   مۇھەممەد يۈسۈپ مۇھەممەد تۇرسۇننىڭ پىكىر۔ قارىشى

مۇھەممەد يۈسـۈپ مۇھەممەد تۇرسـۇن دىنىي جەھەتتە ئوتتۇراھاللىقنى 
ئاسـاس قىلغـان ئىلغـار پىكىر۔قاراشـقا ئىگـە بولـۇپ، رادىكاللىقتىـن ۋە 

چەكلىك مۇھىت تەسىرىدىن ئەلۋەتتە يىراقتۇر.

مۇھەممـەد  يۈسـۈپ  مۇھەممـەد  ئىگـە  روھىغـا  ئىزدىنىـش  تىنىمسـىز 
تۇرسـۇن ھازىرغىچـە 30 پارچىغـا يېقىـن ئەسـەر يازغاننىـڭ سـىرتىدا، ئەرەب 
تىلىدىـن ئۇيغـۇر تىلىغـا 20 پارچىدىـن ئارتـۇق كىتـاب تەرجىمـە قىلغـان. 
ئـېلان  تورلىرىـدا  ئىنتــېرنېت  ۋە  گېزىت۔ژۇرنـاللاردا  قايسـى  ھـەر  ئۇنىـڭ 
قىلىنغـان ماقالىلىـرى 1500 پارچىدىـن ئاشـىدۇ، 300 پارچىدىـن كۆپـرەك 
تارقالغـان.  لېنتىلىـرى  سـۆھبەت  ئايرىـم  ۋە  پروگراممىسـى  سـىن   _ ئـۈن 
ھازىرغىچـە ئۇنىـڭ ئەسـەرلىرى ۋەتـەن ئىچـى ۋە سـىرتىدىكى ئۇيغۇرلارنىـڭ 

قىزغىن ئالقىشىغا ئېرىشىپ كەلمەكتە. 

ئامېرىـكا، ياۋروپـا ۋە ئاۋۇسـترالىيە قاتارلىـق جايلاردىكـى ئۇيغۇرلارنىڭ 
كـۆپ  ئەسـەرلىرى  تۇرسـۇننىڭ  مۇھەممـەد  يۈسـۈپ  مۇھەممـەد  ئۆيلىرىـدە 
يېزىقىـدا  كىرىـل  كىتابلىـرى  نۇرغـۇن  قازاقىسـتاندا  بولۇپمـۇ  تېپىلىـدۇ، 
نەشـر قىلىندى. ئۇنىڭ ئەسـەرلىرى ھەممە كىشـى ئۈچۈن تولىمۇ ئاممىباب، 

چۈشىنىشلىك، تىلى راۋاندۇر. شۇڭا ھەركىم ئۇنى قەدىرلەپ ئوقۇيدۇ. 

 ۋەتـەن ئىچىدىكـى ۋە چەتئەللەردىكـى ئىلىـم ئەھلىلىـرى مۇھەممـەد 
يۈسـۈپ مۇھەممـەد تۇرسـۇننى ئۇيغـۇر تارىخىـدا ئـەڭ كـۆپ مـول ھوسـۇللۇق 
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دىنىـي زىيالىـي دەپ باھالايـدۇ. ئـۇ ئىلغـار پىكىرلىـك ئۆلىمـا ۋە ئىسلامىـي 
يازغۇچىدۇر.

ئەسەرلىرى

تۆۋەندە ئۇنىڭ كىتابلىرىنى تونۇشتۇرىمىز:

ـ يىلـى بىرىنچى نەشـرى،  »ئىسلامدىكـى ئائىلـە تۈزۈمـى«   	.1
ئىسـتانبۇل،  نەشـرى،  ئىككىنچـى  يىلـى  ـ  2002 ئىسـتانبۇل. 
2010۔يىلـى ئۈچىنچـى نەشـرى بېيرۇتتا، تۆتىنچى نەشـرى 2013 
۔ يىلـى مىسـىردا، سـىلاۋىيان يېزىقىدىكى ئۇيغۇرچە نۇسخىسـى 

2020۔ يىلى ئالمۇتىدا بېسىلغان.
ـ يىلـى بىرىنچـى نەشـرى، ئالمۇتا،  »ئىـسلام ئەقىدىلىـرى« 1997 	.2
ـ يىلى ئىككىنچى  سـىلاۋىيان يېزىقىدىكـى ئۇيغۇر تىلىدا، 
نەشـرى قەشـقەردە ئـەرەب يېزىقىدىكـى ئۇيغـۇر تىلىـدا، 2003 ــ 
يىلـى  ـ  تىلىـدا،  قـازاق  ئالمۇتـا  نەشـرى  ئۈچىنچـى  يىلـى 
ئۇيغـۇر  يېزىقىدىكـى  ئـەرەب  ئىسـتانبۇلدا  نەشـرى  تۆتىنچـى 
تىلىـدا، 2005۔يىلـى ئالمۇتىـدا سـىلاۋىيان يېزىقىدىكـى ئۇيغـۇر 
2008۔يىلـى  تىلىـدا،  قـازاق  ئالمۇتىـدا  2006۔يىلـى  تىلىـدا، 
يەنـە  2009۔يىلـى  تىلىـدا،  ئۇيغـۇر  يېزىقىدىكـى  سـىلاۋىيان 
يەنـە  2010۔يىلـى  تىلىـدا،  ئۇيغـۇر  يېزىقىدىكـى  سـىلاۋىيان 
سـىلاۋىيان يېزىقىدىكـى ئۇيغـۇر تىلىدا، 2013 ۔ يىلـى ئالتىنچى 
تىلىـدا  ئۇيغـۇر  يېزىقىدىكـى  ئـەرەب  مىسـىردا  نۇسخىسـى 
بېسـىلغان. رۇسچە نەشـرى ھازىر ئالمۇتىدا يورۇق كۆرۈش ئالدىدا 

تۇرماقتا.
ـ تەرتىپلىـرى« بىرىنچى نەشـرى 1998ـ  »نامـاز ۋە ئۇنىـڭ قائىـدە ـ 	.3
ئۇيغـۇر  يېزىقلىرىدىكـى  ئـەرەب   ۋە  سـىلاۋىيان  ئالمۇتـا  يىلـى 
تىلىـدا، ئىككىنچـى نەشـرى 2007۔يىلى ئەرەب ئۇيغـۇر يېزىقىدا 
ئىسـتانبۇلدا، ئۈچىنچى نەشـرى 2008۔يىلـى بېيرۇتتا، تۆتىنچى 
نەشـرى 2013۔ يىلـى بېيرۇتتـا، بەشـىنچى نەشـرى 2017۔ يىلـى 
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ئىستانبۇلدا بېسىلغان. 
»نامـاز ھەققىـدە سـاۋات« 1998ـ  سـىلاۋىيان يېزىقىدىكـى ئۇيغۇر  	.4
ئىككىنچـى  2006۔يىلـى  ئالمۇتـا،  نەشـرى  بىرىنچـى  تىلىـدا 
نەشـرى ئالمۇتا، 2008 ۔ يىلى ئۈچىنچى نەشـرى ئالمۇتا، تۆتىنچى 
نەشـرى  بەشـىنچى  2010۔يىلـى  ئالمۇتـا،  2009۔يىلـى  نەشـرى 
2014۔  2012۔2013۔  بېسـىلدى.  رەڭلىـك  ئالاھىـدە  ئالمۇتىـدا 
نەشـر  ئالمۇتىـدا  يەنـە  ئارقىدىـن   _ ئارقـا  يىللىـرى  2016۔ 
قىلىنـدى. 2020۔ يىلـى ئىسـتانبۇلدا ئـەرەب يېزىقىدىكى ئۇيغۇر 

تىلىدا رەڭلىك بېسىلغان.
»روزا ۋە ئۇنىـڭ ئەھكاملىـرى« 1999۔ يىلـى ئالمۇتىـدا بىرىنچـى  	.5
تىلىـدا،  ئۇيغـۇر  يېزىقلىرىدىكـى  سـىلاۋىيان  ۋە  ئـەرەب  نەشـرى 
2004۔ يىلـى ئىسـتانبۇلدا ئـەرەب يېزىقىدىكـى ئۇيغـۇر تىلىـدا 

نەشر قىلىنغان.
ۋە  ھايـات«  )»يېڭـى  قوغدايلـى«  سـاپلىقىنى  »دىنىمىزنىـڭ  	.6
»ئۇيغـۇر ئـاۋازى« گېزىتلىرىـدە ئـېلان قىلىنغـان ماقالىلىرىنىڭ 
ئـەرەب  ئالمۇتىـدا  نەشـرى  بىرىنچـى  يىلـى  ۔   1999 توپلىمـى(، 
يېزىقىدىكـى ئۇيغـۇر تىلىـدا، ئىككىنچـى  نەشـرى 2005۔ يىلـى 

ئىستانبۇلدا بېسىلغان.
ئىسـتانبۇلدا  نەشـرى  بىرىنچـى  يىلـى  2003۔  كىتابـى«  »زاكات  	.7
ئـەرەب يېزىقىدىكـى ئۇيغـۇر تىلىـدا، 2018۔ يىلـى ئىككىنچـى 

نەشرى يەنە ئىستانبۇلدا بېسىلغان.
»دۇئـا ۋە ئۇنىـڭ پەزىلەتلىـرى« 2004۔يىلـى ئىسـتانبۇلدا نەشـر  	.8

قىلىنغان.
»ئىلاھىـي قورغـان« بىرىنچـى نەشـرى 2005۔ يىلـى ، ئىككىنچى  	.9
يىلـى،  2010۔  نەشـرى  ئۈچىنچـى  2006۔يىلـى،  نەشـرى 
ئىسـتانبۇلدا، تۆتىنچى نەشـرى 2012۔يىلى بېيرۇتتا، بەشـىنچى 
2016 ۔ يىلـى  2013۔ ئىسـتانبۇلدا، ئالتىنچـى نەشـرى  نەشـرى 

ئىستانبۇلدا بېسىلغان. 
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نەشـرى  بىرىنچـى  يىلـى  2004۔  بىـز«  ۋە  مەدەنىيىتـى  »غـەرب  	.10
ئىستانبۇلدا ئەرەب يېزىقىدىكى ئۇيغۇر تىلىدا بېسىلغان.

نەشـرى  بىرىنچـى  2005۔يىلـى  قوللانمىسـى«  ئۆمـرە  ۋە  »ھـەج  	.11
سـەئۇدى  نەشـرى  ئىككىنچـى  2007۔يىلـى  ئىسـتانبۇلدا، 
ئەرەبىسـتان پايتەختـى رىيـازدا، 2009۔ يىلـى ئۈچىنچـى نەشـرى 
تۆتىنچـى  تىلىـدا،  ئۇيغـۇر  يېزىقىدىكـى  سـىلاۋىيان  ئالمۇتىـدا 
نەشـرى 2011۔ يىلـى مەككىـدە، بەشـىنچى نەشـرى 2017۔ يىلى 

ئىستانبۇلدا بېسىلغان.
»ئىسلامدىكـى ھـارام ۋە چەكلەنگـەن ئىـشلار« بىرىنچـى نەشـرى  	.12
2009۔ يىلـى ئىسـتانبۇلدا ئـەرەب يېزىقىدىكـى ئۇيغـۇر تىلىـدا، 
سـىلاۋىيان  ئالمۇتىـدا  يىلـى  2010۔  نەشـرى  ئىككىنچـى 
يىلـى  2010۔  نەشـرى  ئۈچىنچـى  تىلىـدا،  ئۇيغـۇر  يېزىقىدىكـى 
بېيرۇتتا، تۆتىنچى نەشـرى 2013۔ يىلى ئىسـتانبۇلدا، بەشىنچى 
نەشـرى 2017۔ يىلـى ئىسـتانبۇلدا ئـەرەب يېزىقىدىكـى ئۇيغـۇر 

تىلىدا بېسىلغان.
كىتابنىـڭ   6 تۈزۈمـى«  ئائىلـە  ئىسلامدىكـى  ۋە  پـەرز  »بـەش  	13
مۇقاۋىلىـق  قاتتىـق  بېيرۇتتـا  2009۔يىلـى  بولـۇپ،  توپلىمـى 

قىلىپ بېسىلغان.
»ئۆسـمۈرلەر ئۈچۈن دىنىي سـاۋات« بىرىنچى نەشـرى 2009۔يىلى  	.14
بېيرۇتتـا، ئىككىنچـى نەشـرى 2012۔يىلـى بېيرۇتتـا، ئۈچىنچى 
نەشـرى 2013۔ يىلى ئىسـتانبۇلدا، تۆتىنچى نەشرى 2020۔ يىلى 

سىلاۋىيان يېزىقىدىكى ئۇيغۇر تىلىدا ئالمۇتىدا بېسىلغان.
»دىـن ۋە ھايـات )1600 سـوئالغا جـاۋاب(« 2009۔ يىلـى بېيرۇتتـا  	.15

نەشر قىلىنغان. 
»دىـن ۋە ھايـات )2000 سـوئالغا جاۋاب(« بىرىنچـى ۋە ئىككىنچى  	.16
نەشـرى 2010۔ يىلـى، ئۈچىنچـى نەشـرى 2011 ۔ يىلـى بېيرۇتتا، 
نەشـرى  بەشـىنچى  قاھىـرەدە،  يىلـى  ۔   2013 نەشـرى  تۆتىنچـى 
قىلىنغـان.  نەشـر  توملـۇق  ئىككـى  بېيرۇتتـا  يىلـى  2014۔ 
سـىلاۋىيان يېزىقىدىكى ئۇيغۇرچىسـىنىڭ بىرىنچى نەشـرى2013 
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۔ يىلـى ئالمۇتىـدا، ئىككىنچـى نەشـرى 2014۔ يىلـى ئالمۇتىـدا، 
ئۈچىنچى نەشـرى 2015۔ يىلى ئالمۇتىدا، تۆتىنچى نەشـرى 2023 

۔ يىلى ئالمۇتىدا نەشر قىلىنغان
بېيرۇتتـا،  يىلـى  2010۔  نەشـرى  بىرىنچـى  ئەخلاقـى«  »ئىـسلام  	.17

ئىككىنچى نەشرى 2013۔ يىلى مىسىردا بېسىلغان.
»ھـەج بـەدەل تىجارىتىنىـڭ ھاراملىقـى ھەققىـدە ئوچـۇق سـۆز«  	.18
2012۔ يىلـى بېيرۇتتـا، ئىككىنچـى نەشـرى  بىرىنچـى نەشـرى 

2013۔ مەككىدە نەشر قىلىنغان.
بىرىنچـى  تەربىيەلەيمىـز؟«  قانـداق  »پەرزەنتلىرىمىزنـى  	.19
نەشـرى2013 ۔ يىلـى بېيرۇتتـا، ئىككىنچى نەشـرى 2013۔ يىلى 
قاھىرەدە، ئۈچىنچى نەشـرى 2018۔ يىلى سىلاۋىيان يېزىقىدىكى 

ئۇيغۇر تىلىدا ئالمۇتىدا نەشر قىلىنغان.
»مانـا بۇ ئىـسلام« بىرىنچى نەشـرى2013 ۔ يىلى قاھىرەدە نەشـر  	.20

قىلىنغان.
نەشـر  ئىسـتانبۇلدا  يىلـى  2017۔  سـاۋات«  دىنىدىـن  »ئىـسلام  	.21

قىلىنغان.
يېزىقىدىكـى  ئـەرەب  رېتسـىپى«   40 سـائادەتنىڭ   _ »بەخـت  	.22
تۈركچـە  ئىسـتانبۇلدا،  يىلـى  ۔  نۇسخىسـى2017  ئۇيغۇرچـە 
تەرجىمىسـى 2018۔ يىلى ئىسـتانبۇلدا، سـىلاۋىيان يېزىقىدىكى 
ئۇيغۇرچـە نۇسخىسـى 2019۔ يىلـى ئالمۇتىـدا، رەڭلىـك ئالاھىدە 

نۇسخىسى 2020۔ يىلى يەنە ئالمۇتىدا نەشر قىلىنغان.
»قەلـەم ئىلھاملىرى« ماقالىلار توپلىمى، 2 توم. بىرىنچى نەشـرى  	.23

2018۔ يىلى ئىستانبۇلدا نەشر قىلىنغان.
»قۇرئـان كەرىـم قانـداق كىتـاب« بىرىنچـى نەشـرى 2018۔ يىلـى  	.24

ئىستانبۇلدا نەشر قىلىنغان.
»ئازغـۇن پىرقىلـەر« بىرىنچى نەشـرى 2018۔ يىلى ئىسـتانبۇلدا  	.25

نەشر قىلىنغان.
»ئەڭگۈشـتەر )مۇئمىننىـڭ ھەمراھـى(« بىرىنچى نەشـرى 2019۔  	.26
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يىلى ئىستانبۇلدا نەشر قىلىنغان.

ھايـات(  بولغـان  بىلـەن  )ئـاللاھ  سـۈرۈڭ«  پەيزىنـى  »ھاياتنىـڭ  	.27
بىرىنچى نەشـرى 2020۔ يىلى ئىسـتانبۇلدا، ئىككىنچى نەشـرى 

2023۔ يىلى قازاقىستاندا كىرىل يېزىقىدا نەشر قىلىنغان.

»ئاللاھنىـڭ گۈزەل ئىسـىملىرى« بىرىنچى نەشـرى 2021۔ يىلى،  	.28
ئىككىنچى نەشـرى 2022۔ يىلى ئىسـتانبۇلدا، ئۈچىنچى نەشرى 

2002۔ يىىلى كىرىل يېزىقىدا ئالمۇتىدا نەشر قىلىنغان.

»تەپەككـۇر ئىلھاملىـرى« ماقالـىلار توپلىمـى، 2 تـوم. بىرىنچـى  	.29
نەشرى 2024۔ يىلى ئىستانبۇلدا نەشر قىلىنغان. 

كىتابچـە،  يۈرۈشـلۈك  ئـۈچ  »ئـەخلاق«  »ئىبـادەت«،  »ئەقىـدە«،  	.30
2024۔ يىلى ئىستانبۇلدا نەشر قىلىندى،

»تەپسـىر جەۋھەرلىـرى« 10تـوم، بىرىنچـى نەشـرى  2018۔ يىلـى  	.31
ئىككىنچـى  تىلىـدا،  ئۇيغـۇر  يېزىقىدىكـى  كىرىـل  ئالمۇتىـدا 
نەشـر  ئىسـتانبۇلدا  يېزىقىـدا  ئۇيغـۇر  يىلـى  2024۔  نەشـرى 

قىلىنغان. 

»بىزنىـڭ دىنىمىـز« تۇنجـى نەشـرى 2025۔ يىلـى ئىسـتانبۇلدا،  	.32
كىرىـل يېزىقىدىكـى نەشـرى شـۇ يىلى ئالمۇتا شـەھىرىدە نەشـر 

قىلىندى.

نەشر قىلىنىش ئالدىدا تۇرۇۋاتقان ئەسەرلىرى

	1 »قۇرئان ئوقۇش قائىدىلىرى«..

	2 »غۇربەتتىكى ياشلىق« )شېئىرلار توپلىمى(..

	3  »يۈرەك سىرى« )شېئىرلار توپلىمى(..

	4 »قۇرئان كەرىم بىزنىڭ نىجات يولىمىزدۇر«..

	5 »بەختلىك ھايات« نەشر قىلىنىش ئالدىدا..
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ئەرەب تىلىدىن ئۇيغۇر تىلىغا تەرجىمە قىلغان ئەسەرلىرىدىن بەزىسى

	1 »قۇرئان كەرىمنىڭ ئۇيغۇرچە تەرجىمىسى«..
	2 »تەپسىرى مۇيەسسەر«. بىر گۇرۇپپا ئۆلىمالار تەييارلىغان..
	3 »ئىلمىـي ۋە ئىجتىمائىـي ماقالىالر توپلىمـى«. بىـر گۈرۇپپا .

ئۆلىمالار تەييارلىغان.
	4 »قۇرئاندىكى دىنلار«. دوكتور مەھمۇد شەرىف..
	5 »ھەقىقەتنىڭ ئېلانى«. ئەللامە رەھمەتۇللاھ ھىندىي..
	6 سـالىھ . ئىبنـى  مۇھەممـەد  ئەللامـە  كىتابـى«.  »تەۋھىـد 

ئەلفەۋزان.
	7 »توغرا ئەقىدە«. ئەللامە ئابدۇلئەزىز ئىبنى باز..
	8 »ئىمان ئاساسـلىرىنىڭ شـەرھى«. ئەللامـە مۇھەممەد ئىبنى .

سالىھ ئەل ئۇسەيمىن.
	9 ئىبنـى . مۇھەممـەد  ئەللامـە  يولـى«.  سـۈننەتنىڭ  »ئەھلـى 

ئابدۇلۋەھھاب.
.	10 ئەللامـە  بۈگۈنـى«.  ۋە  ئەسـلى  دىنىنىـڭ  »خىرىسـتىيان 

مۇھەممەد ئابدۇللاھ سەھىم.
.	11 »پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالامنىڭ ناماز ئوقۇشى«. مۇھەممەد 

ئىبنى ناسىرۇددىن ئەلبانىي.
.	12 »بەختلىـك ھايـات يوللىـرى«. ئەللامـە ئابدۇراھمـان ناسـىر 

ئەل سەئدىي.
.	13 ئابدۇلئەزىـز  ئەللامـە  تەلىماتالر«.  مۇھىـم  »مۇسـۇلمانلارغا 

ئىبنى باز.
.	14 »نامازنـى مۇكەممـەل ئـادا قىلىشـنىڭ 33 ئامىلـى«. ئەللامە 

سالىھ ئەل مۇنەججىد.
— نەشرىياتتىن
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 سۆزشكىرى

كىرىش سۆز

بارچـە ھەمدۇسـانا ئىنسـانلارغا ئۇلـۇغ دىننـى ئاتـا قىلىـش ئارقىلىـق 
ئىمـان  چاقىرغـان،  بەخت۔سـائادەتكە  ئاخىرەتلىـك  ۋە  دۇنيـا  ئۇلارنـى 
بىلـەن ھۇزۇر۔ھالاۋەتلىـك ھاياتقـا  پەزلى۔كەرەمـى  ئۆزىنىـڭ  ئېيتقانلارنـى 
نائىـل قىلغـان، ئالەملەرنىـڭ رەببـى جانابى ئـاللاھ تائالاغا خاسـتۇر. ئاللاھ 
تائالاغـا مەۋجۇداتنىـڭ سـانىچە ھەمدۇسـانا ئېيتىمەن. ھەق دىننى ئىنسـا-
نىيەتكـە يەتكـۈزۈش ئارقىلىـق ئۇلارنـى كۇفـرى، زالالـەت ۋە ئازغۇنلۇقنىـڭ 
قاراڭغۇلۇقلىرىدىـن قۇتۇلـدۇرۇپ، ئىمـان، ھىدايـەت ۋە ھەقىقەتنىـڭ نۇرىغـا 
يېتەكلىگەن سـۆيۈملۈك پەيغەمبىرىمىز ھەزرىتى مۇھەممەد ئەلەيھىسسـا-
تـاۋا-  — ئائىلـە  ئۇنىـڭ  يوللايمـە.  سـالاملىرىمنى  ۋە  دۇئـا   ، دۇرۇت  لامغـا 
داۋاملاشـتۇرىغان  يولىنـى  ئۇنىـڭ  قـەدەر  قىيامەتكـە  ۋە  بىئاتلىرىغـا 

مۇئمىنلەرگە مەڭگۈلۈك ئامانلىق تىلەيمەن.

ئۆمرىنـى  ۋە  ئىزدەيـدۇ  بەخت۔سـائادەت  ئىنسـان  ھەرقانـداق  دۇنيـادا 
مەنىلىـك ئۆتكۈزۈشـنى خالايدۇ. چۈنكى، بىزگە بېرىلگـەن بۇ ھايات تولىمۇ 
قىسـقا بولـۇپ، مەنىسـىز ئۆتكۈزۈش ئۇنـى تېخىمۇ قىسـقارتىۋېتىدۇ. ھايات 
باشـتىن ئاخىـر جاپـا ۋە سـىناقلار بىلـەن تولغان بولـۇپ، ھاياتنىـڭ تۈرلۈك۔ 
رۇس  قەددىنـى  ئالدىـدا  دەرد۔ئەلەملىـرى  ۋە  جاپا۔مۇشـەققەتلىرى  تۈمـەن 
بىلـەن  مىننەتدارلىـق  كۈلەلىگـەن،  قاتلىرىدىـن  قەلـب  ۋە  تۇتالىغـان 
سەۋرچانلىقتا يېتىلگەن ئادەم ئۆزىنى ۋە باشقىلارنى بەختلىك قىلالايدىغان 

ناھايىتى كۆيۈمچان، تولىمۇ مېھرىبان ئاللاھنىڭ ئىسمى بىلەن باشلايمەن.
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ئادەمـدۇر. چۈنكـى، بىزنىڭ يولباشـچىمىز ۋە ئۈلگىمىـز ھەزرىتى مۇھەممەد 
ئىشـى  ئادەمنىـڭ  »مۇئمىـن  كۆرسـەتكەن:  دەپ  مۇنـداق  ئەلەيھىسسـالام 
بـۇ  ياخشـىلىقتۇر،  ئىشـى  ھەممـە  ئۇنىـڭ  ئەجەبلىنەرلىـك.  ھەقىقەتـەن 
ياخشـىلىق مۇئمىن ئادەمدىن باشقىسىغا نېسـىپ بولمايدۇ. ئۇنىڭغا بىرەر 
ياخشـىلىق يەتسـە شـۈكۈر قىلىدۇ، بۇ ئۇنىڭ ئۈچۈن ياخشىلىقتۇر، بېشىغا 

خاپىلىق كەلسە سەۋر قىلىدۇ، بۇمۇ ئۇنىڭ ئۈچۈن ياخشىلىقتۇر«]]]. 

ئاچقۇچلىـرى  خۇشـاللىقنىڭ  سـىرلىرى،  بەخت۔سـائادەتنىڭ  پېقىـر 
بەرىكەتلىـك  ۋە  مەنىلىـك  ھاياتىمىزنـى  قىلغانـدا  قانـداق  ۋە  ھەققىـدە 
ئۆتكۈزگىلـى بولىـدۇ، دېگەن تېمىدا يىللارچە ئىزدەندىم، نۇرغۇن كىتابلارنى 
ئوقۇدۇم ۋە ئۆزۈمنى يېتىشتۈرۈشـكە تىرىشـتىم. شـۇنىڭ بىلەن بىر ۋاقىتتا 
بىلگەنلىرىمنـى خەلقىـم بىلـەن ئورتاقلىشىشـقا ۋە ھايـات دەرسـلىرىدىن 

بىرگە پايدىلىنىشقا ئىنتىلدىم.

ھۆرمەتلىـك ئوقۇرمـەن! قولىڭىزدىكى »ھاياتىڭىزنـى قەدىرلەڭ« دېگەن 
 40 »بەخت۔سـائادەتنىڭ  قىلىنغـان  نەشـر  بـۇرۇن  بۇنىڭدىـن  ئەسـەر  بـۇ 
رېتسـىپى«، »ھاياتنىـڭ پەيزىنـى سـۈرۈڭ«، »ئەڭگۈشـتەر« ناملىق ئەسـەر-

لىرىمنىڭ داۋامىدۇر.

ئۈچـۈن  خەلقىـم  رىسـالىنى  ئاددىـي  بـۇ  تائالادىـن  ئـاللاھ  جانابـى 
مەنپەئەتلىـك قىلىپ بېرىشـىنى ۋە بـۇ ئەمگىكىمنىڭ ئەجىر۔ سـاۋابىدىن 

پېقىرنى ۋە ئاتا۔ئانامنى بەھرىمەن قىلىشىنى تىلەيمەن.

__ مۇھەممەد يۈسۈپ مۇھەممەد تۇرسۇن

2025 ـ يىل 12 ـ ئىيۇل، ئىستانبۇل ـ تۈركىيە.

]]]	 ئىمام مۇسلىم رىۋايىتى.
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 كەسىپى ياخشڭكى ئەىدۇنياد

دۇنيادىكى ئەڭ ياخشى كەسىپ

»ئـاللاھ سـىلەرنىڭ ئىشـنى قېتىرقىنىپ قىلىشـىڭلارنى 
ياخشى كۆرىدۇ«.

—ھەدىس شەرىپ

ئارقىلىـق  كەسـىپ  شـۇ  شـۇغۇللىنىپ،  بىلـەن  كەسـىپ  بىـرەر  دۇنيـادا 
تۇرمۇشـىنى قامداشـتىن شـەرەپلىك ۋە ياخشـى ئىـش يوقتـۇر. بىـر مۇئمىـن 
پەيغەمبـەر  ئىبادەتتـۇر.  ئىشـلەش  يولىـدا  تىرىكچىلىـك  ئۈچـۈن 
ئەلەيھىسسـالام: »ئـۆز مېھنىتـى بىلـەن ئىشـلەپ يېگەندىـن ياخشـى تائـام 

يوقتۇر«]]] دەپ كۆرسەتكەن.

ئەڭ ياخشى كەسىپ قايسى؟

سـىز ياخشـى كۆرىدىغـان ۋە ئـۆز قىزغىنلىقىڭىـز بىلـەن قىلىدىغـان 
ئۈچـۈن  مۇئمىـن  بىـر  كەسـىپتۇر.  ياخشـى  ئـەڭ  دۇنيادىكـى  كەسـىپ 
جازانىخورلـۇق، ھـاراق، تامـاكا سـېتىش ياكـى يۆتكـەش دېگەنـدەك ئـاللاھ 
قويۇلغـان  يـول  دىنىمىـزدا  باشـقا،  كەسـپلەردىن  قىلغـان  ھـارام  تائـالا 
تىرىكچىلىك كەسـىپلىرىنىڭ ھەممىسـى مۇھىم، ھەممىسى شەرەپلىك ۋە 
ھەممىسى ياخشـىدۇر. شۇنداقتىمۇ، ھەربىر ئادەم ئۈچۈن ئۆزى قىزىقىدىغان 
ۋە بېجىرەلەيدىغـان كەسـىپ ئەڭ مۇناسـىپ كەسـىپتۇر. ئاللاھ تائـالا قۇرئان 
ِ شََـيْْءٍٍ 

لِّ�
ُ
ى كُ

َ
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�ل
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ئىمام بۇخارىي رىۋايىتى. 	[[[
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»)پۈتـۈن كائىناتنىـڭ( ھۆكۈمرانلىقـى قولىـدا بولغـان ئاللاھ ئـەڭ بۈيۈكتۇر، 
ئـەڭ  ئەمەلـى  قايسـىڭلارنىڭ  ئـۇ سـىلەردىن  قادىـردۇر.  نەرسـىگە  ھـەر  ئـۇ 
ياخشـى ئىكەنلىكىنـى سـىناش ئۈچـۈن، ئۆلۈمنـى ۋە ھاياتلىقنـى ياراتقـان 
زاتتـۇر.«]]] دېمـەك، ئەمەلنىـڭ ئـەڭ ياخشـى بولۇشـى ئۈچـۈن ئـۇ ئەمەلنـى 
سـۆيۈپ ۋە قىزغىنلىـق بىلەن قىلىش كېرەك. شـۇنداق قىلمىغاندا ئەمەلنى 
ياخشـى قىلغىلى بولمايدۇ. پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام: »ئاللاھ سـىلەرنىڭ 
ئىشـنى قېتىرقىنىپ قىلىشـىڭلارنى ياخشـى كۆرىدۇ«]]] دەپ كۆرسـەتكەن. 
ۋە  ئـۇ ئىشـنى سـۆيۈش  ئۈچـۈن  مەلۇمكـى، ئىشـنى قېتىرقىنىـپ قىلىـش 

ئۇنىڭغا قىزىقىش كېرەك.

ئەڭ ياخشى كەسىپنى قانداق تاللايسىز؟

ئۆزىڭىزگـە مۇناسـىپ ۋە ئـەڭ ياخشـى كەسـىپنى تاللاشـتا، ئالـدى بىلـەن 
ئۆزىڭىزنىـڭ شـۇ كەسـىپكە بولغـان مايىللىقىڭزغا ۋە تالانتىڭىزغا قارايسـىز. 
يېتەرلىـك  ۋە  مايىللىـق  تەبىئىـي  قىلىشـقا  كەسـىپنى  ئاشـۇ  سـىزدە  ئەگـەر 
ياخشـى  سـىزئۆزىڭىز  نـاۋادا  بولىـدۇ.  تاللىسـىڭىز  ئۇنـى  بولسـا  قابىلىيـەت 
كۆرىدىغـان ۋە بېجىرەلەيدىغـان بىـرەر كەسـىپنى توغرا تاللىيالىسـىڭىز، ئۆمۈر 
بويـى يوقسـۇللۇقتىن غـەم قىلمايسـىز. چۈنكـى ئۆزىڭىـز ياخشـى كۆرگـەن ۋە 
قىلالايدىغـان كەسـىپنى قىلغىنىڭىـزدا، ئۇنىڭدىن زېرىكمەيسـىز، ئۇنى كۆڭۈل 
خۇشـاللىقى بىلـەن قىلىسـىز. نەتىجىـدە، بـۇ كەسـىپتە چوقـۇم مۇۋەپپەقىيـەت 

قازىنىسىز.

ئۆزىڭىز ياخشى كۆرىدىغان كەسىپنى قانداق بىلىسىز؟

كۆرىدىغانلىقىڭىزنـى  ياخشـى  كەسـىپنى  قايسـى  ئۆزىڭىزنىـڭ 
بىلمىسىڭىز تۆۋەندىكىچە ئىش كۆرسىڭىز بولىدۇ:

● بالىلىق چاغلىرىڭىزدا ئۆزىڭىز ياخشـى كۆرىدىغان ۋە قىلىشنى 	

مۇلۈك سۈرىسى: 1۔2۔ ئايەت. 	[[[
]]]	  ئىمام تەبەرانى رىۋايىتى.
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ئارزۇ قىلىدىغان ئىشلارنى خاتىرىلەپ چىقىڭ.

● سـىز ئوڭايلا قىلالايدىغان، ئۆگىنىشكە ھاجىتىڭىز چۈشمەيدىغان 	
ئىشلارنى خاتىرىلەپ چىقىڭ.

● ۋە 	 ئىشـلىرىڭىزنى  كەتكـەن  ئېشـىپ  تەڭتۈشـلىرىڭىزدىن 
ھازىرمـۇ ئۇلاردىن ئالاھىدە پەرقلىنىپ تۇرىدىغان ئىشـلىرىڭىز-

نى خاتىرىلەپ چىقىڭ.

● ئائىلىڭىزدىكىلەرنىڭ ياكى باشـقىلارنىڭ ماختىشىغا ئېرىشكەن 	
ئىشلىرىڭىزنى خاتىرىلەپ چىقىڭ.

يۇقىرىقـىلار سـىزنىڭ كەسـىپ تاللىشـىڭىزغا يـاردەم قىلىـدۇ، ئەممـا 
باشـقىلارنىڭ سـىزنى ئۆزلىرى ياخشى كۆرىدىغان كەسـىپلەرگە قىزىقتۇرۇش 
ئارقىلىـق سـىزنى خاتالىققـا چۈشـۈرۈپ قويۇشـىغا يـول قويمـاڭ. چۈنكـى، 
بىـرەر كەسـىپ پالانـى ئۈچـۈن ياخشـى بولغـان بىلـەن، سـىز ئۈچـۈن ياخشـى 
تاللاش بولماسـلىقى مۇمكىن. ھەربىر ئىنسـان بىر ئالـەم، ھەربىر ئادەمنىڭ 
قىزىقىشـى ۋە تالانتـى ئوخشـاش بولمايـدۇ. شـۇڭا، سـىز ئۆزىڭىزگـە مـاس 
كېلىدىغـان ۋە ھۆددىسـىدىن چىقىشـقا ئۆزىڭىـز ئىشـىنىدىغان كەسـىپنى 

تاللىشىڭىز ئاقىلانىلىقتۇر.

ۋە  قىزىقىشـىغا  پەرزەنتلىرىنىـڭ  ئاتا۔ئانـىلار  بـەزى  ئەپسۇسـكى،   
ئىقتىدارىغـا ئېتىبـار بەرمەسـتىن، ئۇلارغا ئۆزلىرى كەسـىپ تاللايـدۇ، ھەتتا 
ئۆزلىـرى يېتەلمىگـەن ئارزۇلىرىنـى پەرزەنتلىرىنىـڭ ۋۇجۇدقا كەلتۈرۈشـىنى 
خالايدۇ. شـۇنىڭ بىلەن ئۇلارنى ئۇلار خالىمايدىغان كەسـىپلەرنى قىلىشـقا، 
ياخشـى كۆرمەيدىغان پەنلەردە ئوقۇشـقا مەجبۇرلايدۇ. ئاخىرىدا، پەرزەنتلەر 
نەتىجـە قازىنالمايـدۇ. چۈنكـى، ئىنسـان ئـۆزى ياخشـى كۆرىدىغـان ئىشـنى 

قىلمىسا، ئۇ ئىشتا نەتىجە قازىنالمايدۇ.

ئىبرەت:
■ دەپ 	 كەسـىپنى  ئـەۋزەل  ئـەڭ  دۇنيادىكـى  سـىزگە  ھېچكىـم 

ۋە  مايىللىقىڭىـز  سـىزنىڭ  ئـۇ  چۈنكـى،  بېرەلمەيـدۇ. 
ھاجىتىڭىزگە قاراپ تاللىنىدۇ.



20

ھاياتىڭىزنى قەدىرلەڭ

■ ۋە 	 كۆرىدىغـان  ياخشـى  ئۆزىڭىـز  كەسـىپ  مۇناسـىپ  سـىزگە 
ھاجىتىڭىزدىن چىقىدىغان كەسىپتۇر.

■ ئـەڭ 	 كەسـىپ  ياقتۇرغـان  سـىز  ۋە  يېتىدىغـان  ئىقتىدارىڭىـز 
ياخشى كەسىپتۇر.
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ھېچكىم تەنقىدلىمىسۇن دېسىڭىز...

»ئىنسـانلار ھېچقاچان بىـرەر تەنقىدچىنىڭ ھەيكىلىنى تىكلىگەن 
ئەمەس«.

—جان سىبېلىيۇس.

ھېچكىم تەنقىدلىمىسۇن دېسىڭىز، ھېچ ئىش قىلماڭ!

بۇنـى دىنـى ئۈچـۈن، خەلقـى ئۈچـۈن، ۋەتىنـى ئۈچـۈن ئىـش قىلغـان ۋە بۇ 
ناھـەق  ئاندىـن  كۆرسـەتكەن،  تىرىشـچانلىق  بارىچـە  كۈچىنىـڭ  يولـدا 
تەنقىدلەرگـە ئۇچرىغـان ھەرقانـداق ئـادەم چۈشـىنىدۇ. لېكىن ئـۇلار توختاپ 
توختىتىشـقا  ئۇلارنـى  ھەسـەتخورلارنىڭ  تەنقىدچىلەرنىـڭ،  قالمايـدۇ، 
ئۈچـۈن،  بەرمەسـلىك  ئاشـۇرۇپ  ئىشـقا  ئارزۇسـىنى  ئىبـارەت  ئۇرۇنۇشـتىن 
بۇرۇنقىدىن بەكرەك تىرىشىدۇ. چۈنكى، ئۇلارمۇ بىلىدۇكى، ئىنسانىيەتنىڭ 
قىلغـان  ئىشلارنـى  ياخشـى  ۋە  قاتۇرغـان  بـاش  ئۈچـۈن  بەخت۔سـائادىتى 
كىشـىلەرنىڭ ھېچبىـرى تەنقىدچىلـەر بىلـەن ھەسـەتخورلارنىڭ زەھەرلىـك 
ئىـپلاس تىلىدىن سـاقلىنىپ قالمىغان، ھەتتـا كەمچىلىكلەردىن پۈتۈنلەي 

پاك پەيغەمبەرلەرمۇ شۇنداق بولغان.

تەنقىدلـەش ۋە ئەيىبلـەش دېگـەن تولىمـۇ ئـوڭاي ئىـش، بۇنـى ھەركىـم 
قىلالايـدۇ، ئەممـا نەتىجـە يارىتىـش ناھايىتـى قىيىـن ئىـش، ئۇنـى ھەركىـم 
تەنقىدلـەش  ماقالىنـى  ئىلمىـي  بىـرەر  ياكـى  كىتابنـى  بىـرەر  قىلالمايـدۇ. 
ناھايىتـى ئـوڭاي، بۇنىـڭ ئۈچـۈن بـەش مىنۇتمـۇ ۋاقىـت كەتمەيـدۇ، ئەممـا 
بىـرەر كىتابنـى ۋۇجۇدقـا چىقىرىـش ئۈچـۈن يىـللار كېتىـدۇ، بەزىـدە بـەش 
ئىلمىـي  بىـرەر  بەزىـدە  كېتىـدۇ،  يىـل  يىگىرمـە  ياكـى  ئـون  بەزىـدە  يىـل، 
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ماقالىنى يېزىش ئۈچۈن ئايلار كېتىدۇ.

بىـرەر  ياكـى  بىـر خىزمەتنـى  قانـداقلا  ماددىـي  ياكـى  ئىلمىـي  مەيلـى 
ئۇنىڭدىـن  ئەممـا  ئـوڭاي،  ناھايىتـى  تەنقىدلـەش  ئىشـنى  ياخشـى 
ياخشـىراقىنى ۋۇجۇدقـا چىقىرىـش ئـوڭاي ئەمـەس. بـۇ يـەردە مۇنـداق بىـر 
سـوئال كېلىـدۇ: نـاۋادا سـىز تەنقىدلىگـەن ئاشـۇ ئىشـقا ئۆزىڭىـز مەسـئۇل 
بولغـان بولسـىڭىز، ئۇنىڭدىـن ياخشـىراقىنى قىلالامتىڭىز؟ بۇنـى ھەربىر 

تەنقىدچى ئۆز ۋىجدانىدىن سورىشى لازىم.

تەنقىد — كەمچىلىك ۋە يېتەرسـىزلىكلەر كۆرسـىتىپ بېرىلگەن پىكىر 
دېگەنلىكتـۇر. تەنقىـد ھاياتىمىزدىكـى كۆپلىگـە سـاھەلەرنى ئـۆز ئىچىگـە 
ئالىدىغان بولۇپ، ئىلمىي ياكى ئەدەبىي ئەسـەر، شـېئىر، نۇتۇق، سىياسـەت، 

سەنئەت، دىنىي مەسىلە، كۆزقاراش قاتارلىق نۇرغۇن ساھەلەردە بولىدۇ.

ئىجابىـي تەنقىد— باشـقىلاردىن سـادىر بولغـان ئىش ۔ ھەرىكـەت، گەپ–
سـۆز ۋە كۆزقـاراش قاتارلىقلارغـا ھەققانىـي ۋە توغـرا باھا بېرىـش دېگەنلىك 
تەرەققىـي  كوللېكتىپنـى  ۋە  شەخسـلەرنى  تەنقىـد  ئىجابىـي  بولـۇپ، 
قىلدۇرۇش، تېخىمۇ ياخشـى سـەۋىيەگە كۆتۈرۈش ئۈچۈن قىلىنىدۇ. ئىجابىي 
تەنقىـد كىشـىلەرنىڭ نىيىتى ياكى ئوي۔خىيالى بىلەن ھېسابلاشماسـتىن، 
مەزكـۇر مەسـىلە ئۈسـتىدىلا بولىـدۇ. ئىجابىـي تەنقىد كىشـىلەرنى سـازايى 
قىلىـش ئۈچـۈن ئەمـەس، ئۇلارغـا يـاردەم قىلىـش ئۈچـۈن ئۇلارنىـڭ ئۆزىگـىلا 
قىلىنىـدۇ. ئىجابىـي تەنقىـد ئىشلارنىـڭ تەلەپكـە لايىـق شـەكىلدە ئېلىـپ 
بېرىلىشـى ۋە ئىجابىـي نەتىجىلەرنىـڭ مەيدانغـا كېلىشـى ئۈچـۈن تولىمـۇ 
شـافىئىي  ئىمـام  نەسـىھەتتۇر.  سـەمىمىي  تەنقىـد  ئىجابىـي  پايدىلىقتـۇر. 
تەنقىـد ۋە نەسـىھەت ھەققىدە مۇنداق دېگەنىكـەن: »بىراۋغا مەخپىي ھالدا 
بىراۋغـا  بولىـدۇ،  قىلغـان  نەسـىھەت  ئۇنىڭغـا  ئـادەم  قىلغـان  نەسـىھەت 
ئۇنـى  ۋە  ئۇنـى سـۆككەن  ئـادەم  قىلغـان  نەسـىھەت  ئالدىـدا  كىشـىلەرنىڭ 

چۈشۈرگەن بولىدۇ.«

تەرەققىـي  يىقىتىـش،  كوللېكتىپنـى  ۋە  شـەخس  تەنقىـد—  سـەلبىي 
ئېلىـپ  ئۈچـۈن  توسـۇش  ئالدىنـى  گۈللىنىشـىنىڭ  ۋە  قىلىشـىنىڭ 
بېرىلىدىغـان ئۆچ۔ئاداۋەت، ھەسـەت ۋە دۈشـمەنلىك خاراكتېرلىك قىلمىش 
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ئادەتتـە  تەنقىدچىلـەر  سـەلبىي  ئۆزىـدۇر.  بۇزغۇنچىلىقنىـڭ  ئـۇ  بولـۇپ، 
باشـقىلاردىن كەمچىلىك ئىـزدەش، ئۇلارنىـڭ خاتالىقلىرىنى تېپىپ چىقىش 
ئۈچـۈن بارچـە ئىقتىدارىنـى ۋە ئەقلىـي كۈچىنـى ئىشـلىتىدۇ. ئـۇلار نەتىجـە 
قازانغـان شەخسـلەر ياكـى جامائەتلەرنـى ئەيىبلەشـتە ئۇلارنىـڭ ئىجابىـي 
ۋە  كەمچىلىكلىرىنـى  يۆگەيـدۇ،  يېتىشـىچە  كۈچىنىـڭ  تەرەپلىرىنـى 
سـەلبىي  تىرىشـىدۇ.  كۆرسىتىشـكە  كۆپتـۈرۈپ  بولسـا  خاتالىقلىرىنـى 
ئـەڭ  ئەممـا  كۆپتـۇر.  ئامىـللار  بولىدىغـان  تۈرتكـە  تەنقىدچىلىككـە 
ئالدىنقىسـى ھەسـەت بولۇشـى مۇمكىـن. چۈنكـى ھەسـەت دېگـەن شـۇنداق 
كۈچلۈك قوزغاتقۇچكى، ئۇ ھەسـەتخورنىڭ ئۇيقۇسـىنى قاچۇرىدۇ، كۆڭلىنى 
بىرلىرىنـى  كۆيدۈرىـدۇ،  يۈرىكىنـى  ئۇنىـڭ  ئوتـى  ھەسـەتنىڭ  ئازابلايـدۇ، 

غاجىۋالمىغۇچە ئۇنىڭ كۆڭلى قەتئىي ئارام تاپمايدۇ.

بىرەر ئىشـنى قىلىشقا كىرىشكىنىڭىزدە، سـىزگە قارشى تەنقىدچىلەر 
ۋە  تىـل  ئۇلارنىـڭ  كېتىـدۇ،  يېغىـپ  تەرەپ۔تەرەپتىـن  ھەسـەتخورلار  ۋە 
تۆھمەتلىـرى توختىمايدۇ. بۇ چاغدا سـىزدە يا ئىشـىڭىزنى داۋاملاشـتۇرۇش 
ياكـى توختـاپ قېلىشـتىن ئىبـارەت ئىككـىلا تـاللاش قالغـان بولىـدۇ. ئەگەر 
سـىزگە  بولسـىڭىز،  قالماقچـى  توختـاپ  تـاللاپ  ئىككىنچىسـىنى  سـىز 

تۆۋەندىكىلەرنى تەۋسىيە قىلىمەن:

● ھېچ خاتالاشماڭ ۋە ھەمىشە توغرىسىنى قىلىڭ.	
● ئادەم يوق يەردە ياشاڭ، ھېچكىمگە كۆرۈنمەڭ.	
● ھاياتتا ھېچقانداق بىر ئىشـنىڭ مەسئۇلىيىتىنى ئۈسىتىڭىزگە 	

ئالماڭ.
● قىلىدىغـان 	 گەپلەرنىال  قىلىدىغـان  رازى  ئادەمنـى  ھەممىال 

مۇناپىقلىقنى ئۆگىنىڭ.
● ئىرادىڭىزدىـن ۋاز كېچىـپ باشـقىلارنىڭ خاھىشـى بويىچـە ئىـش 	

كۆرۈڭ.
● ئەقلـى 	 بۇرۇنقىلارنىـڭ  ۋە  كېچىـڭ  ۋاز  يارىتىشـتىن  يېڭىلىـق 

بويىچە مېڭىڭ.
● تەنقىدتىن ساقلىنىش ئۈچۈن ھېچ نەرسە يازماڭ ۋە سۆزلىمەڭ.	
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● تەنقىدلەردىـن 	 تەقدىردىمـۇ  تاللىغـان  يۇقىرىقىلارنـى  سـىز 
ساقلىنىپ قالالامسىز؟

ئەگـەر جاۋابىڭىـز »يـاق« بولسـا، »ئىنسـانلارنى رازى قىلىـش مۇمكىـن 
ئەمەس« دېگەن ھېكمەتگە قايىل بولۇڭ ۋە يولىڭىزدىن ھەرگىز قايتماڭ.

ئىبرەت:
■ خاتىرىلىمەيـدۇ، 	 ئىسـىملىرىنى  تەنقىدچىلەرنىـڭ  تارىـخ 

ھېچقاچان بىر تەنقىدچىنىڭ ھەيكىلى تىكلەنگەن ئەمەس.

■ قولىدىـن 	 دۆتلەرنىڭمـۇ  ھەتتـا  قىلالايـدۇ،  ھەركىـم  تەنقىدنـى 
كېلىدۇ.

■ تارىخنىـڭ 	 بـۇ  قىلمـاڭ.  ئىـش  ھېـچ  قورقسـىڭىز،  تەنقىدتىـن 
سىزنى قورقۇنچاق دەپ خاتىرىلەپ قويۇشىغا يېتىدۇ.
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 يۇيۇڭز ئۆزىڭىىنىسىنىڭ مېڭزئۆزىڭى

ئۆزىڭىزنىڭ مېڭىسىنى ئۆزىڭىز يۇيۇڭ

» ئىسىت! مەن پالانىنى دوست تۇتمىغان بولسامچۇ؟«.

—فۇرقان سۈرىسى:28۔ئايەت.

نېمـە ئۈچـۈن ئۆزىڭىزنىـڭ مېڭىسـىنى ئۆزىڭىـز يۇيۇشـىڭىز كېـرەك؟ 
چۈنكـى، ئەگەر ئۆزىڭىز يۇمىسـىڭىز، سـىز ئۈچـۈن يۇيۇپ قويىدىغـانلار بار. 
ئۇ چاغدا سـىزنىڭ مېڭىڭىز سـىزگە ئائىت بولماي، ئۇنى يۇيۇپ، تولدۇرغان 

كىشىلەرگە ئائىت بولۇپ قالىدۇ.

مېڭىمىـز ھـەر زامان باشـقىلارنىڭ كۆزقاراشـلىرىنى، كۆرسـەتمىلىرىنى 
ۋە پىكىرلىرىنـى قوبـۇل قىلىشـقا تەييـار بولـۇپ، ناھايىتـى ئـوڭايلا قوبـۇل 
قىلىـدۇ. ئەگـەر بىز بارچـە مەلۇماتلىرىمىز ئۈسـتىدە تەپەككـۇر قىلىدىغان 
بولسـاق، بىـز بىلىدىغـان ۋە ئېتىقـاد قىلىدىغـان نەرسـىلەردىن %99 نىـڭ 
ئىنسـانلاردىن  بىـز  كۆرىمىـز.  ئېلىنغانلىقىنـى  ئەقلىدىـن  باشـقىلارنىڭ 
ئۆزىمىزدىـن  تەسـىرىنى  ئۇلارنىـڭ  ياكـى  ياشـىيالمايمىز  ئايرىلىـپ 
توسالمايمىز. شۇڭا كۈندە ئىختىيارسىز ھالدا دوستلاردىن، ئەتراپىمىزدىكى 
كىشـىلەردىن ۋە ئىجتىمائىـي ئۇچـۇر ۋاسـىتىلىرىدىن نۇرغۇن تەسـىراتلارنى 
قوبـۇل  تېـز  بۇلارنـى  ئـاڭ  يوشـۇرۇن  بىزدىكـى  چۈنكـى،  قىلىمىـز.  قوبـۇل 

قىلىشقا ھازىر شارائىتتا تۇرىدۇ.

مېڭىڭىزنى قانداق يۇيىسىز؟

ئۆزىڭىزنىڭ مېڭىسـىنى ئۆزىڭىز يۇيۇشـىڭىز ۋە ئۇنى سـىرتتىن قوبۇل 
كۈنـى  ھـەر  ئۈچـۈن،  تازىلىشـىڭىز  تەسـىرلەردىن  سـەلبىي  قىلىۋلغـان 
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ئۆزىڭىزنـى تەكشۈرۈشـىڭىز، كۆزقـاراش، پىكىـر، تەۋسـىيە، باھـا، ھۆكـۈم 
قاتارلىـق مېڭىڭىـز سـىرتتىن قوبـۇل قىلغـان ھەرقانداق نەرسـىنى ئەقىل، 
مەنتىـق، قىممـەت قـاراش ۋە دىنىي تەربىيەنى ئاسـاس قىلغـان ھالدا ئانالىز 
تەپەككـۇر قىلىـش،  ۋاقىـت چىقىرىـپ،  قىلىشـىڭىز لازىـم. كۈنـدە مەلـۇم 
كۆزىڭىزنـى يۇمـۇپ تـۇرۇپ ئـويلاش ۋە ئاخشـىمى ئۇخلاشـتىن بـۇرۇن پۈتـۈن 
ئىجابىيلىقلارنـى  چىقىـپ،  ئـويلاپ  ۋەقەلەرنـى  ۋە  ئىشلارنـى  كۈنلـۈك  بىـر 
ئېلىـپ قېلىـپ، سـەلبىيلىكلەرنى مېڭىڭىزدىـن تـازىلاپ چىقىرىشـىڭىز 
لازىـم. بۇنىڭدىـن باشـقا، ئەينەككـە قـاراپ تـۇرۇپ ئۆزىڭىزگە گـەپ قىلىش، 
دېيىشـمۇ  ئۆزىڭىزگـە  سـۆزلەرنى  ئىجابىـي  تـۇرۇپ  يۇمـۇپ  كۆزلىرىڭىزنـى 

مېڭىڭىزنى يۇيۇشىڭىزغا ياردەمچى بولىدۇ.

ئىبرەت:
■ مېڭىمىـز ھەمىشـە پىكىر ئۇرۇشـى ئىچىـدە تۇرىدۇ. ئەگەر سـىز 	

تەرەپنـى  سـەلبىي  بەلگىلىمىسـىڭىز،  ئېنىـق  مەۋقەيىڭىزنـى 
قوبۇل قىلىۋالىسىز.

■ قويىـدۇ، 	 بەلگىلـەپ  كىملىكىمىزنـى  كۆزقارىشـىمىز  بىزنىـڭ 
ئۇنـى  جەمئىيـەت  يۇمىسـىڭىز،  ئۆزىڭىـز  مېڭىڭىزنـى  ئەگـەر 

يۇيۇپ قويىدۇ.

■ ئىچكـى 	 سـىزنى  قىلىشـىڭىز  نەسـىھەت  ئۆزىڭىـز  ئۆزىڭىزگـە 
تۇرۇشـنى  تاقابىـل  سـىرتتىكىلەرگە  ئۆزگەرتىـپ،  جەھەتتىـن 

ئۆگىتىدۇ.
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ەنلىكىنى قانداق بىلىسىز؟كئۆزىڭىزنىڭ مۇھىم شەخس ئى

ئۆزىڭىزنىڭ مۇھىم شەخس ئىكەنلىكىنى قانداق بىلىسىز؟

پايدىلىـق  ئـەڭ  ئىنسـانلارغا  ياخشىسـى  ئـەڭ  »ئىنسـانلارنىڭ 
بولغىنىدۇر«.

—ھەدىس شەرىپ

سـىزنىڭ قانچىلىـك مۇھىملىقىڭىـز ئۆزىڭىزدىكى بېغىـشلاش روھىغا 
بېغىشلاشـنى  ئويلايدىغـان،  باشـقىلارنىمۇ  ئەمـەس،  ئۆزىنـىلا  باغلىقتـۇر. 
بىلىدىغـان، يـاردەم قىلىدىغـان ئـادەم مۇھىم ئادەمـدۇر. بۇنـداق ئادەملەرنى 
خەلق قەدىرلەيدۇ، كۆرۈنمەي قالسـا ئىزدەيدۇ، يوقلۇقى چوڭ بىر بوشـلۇقنى 
قالدۇرىـدۇ. شـۇڭا مەشـھۇر شـەخس بولـۇش مۇھىـم ئەمەس، مۇھىم شـەخس 
بولـۇش مۇھىمـدۇر. مۇھىـم شەخسـلەردىن كىشـىلەر بىھاجـەت بولالمايـدۇ، 
تەكلىـپ  سـورۇنلىرىغا  ئالاھىـدە  ھۆرمەتلەيـدۇ،  بارىـدۇ،  ئىـزدەپ  ئۇلارنـى 
قىلىدۇ، ئۇلاردىن مەسـلىھەت سـورايدۇ. قىسقىسـى، مۇھىم ئادەم ئۆزىدىكى 
بېغىـشلاش روھـى بىلـەن ھـەم ئۆزىنى ھەم باشـقىلارنى خۇشـال قىلالايدىغان 

قىممەتلىك ئادەمدۇر.

شـۇڭا مـاركا بولـۇش ئۈچـۈن ئەمـەس، ئـاۋۋال ئىنسـان، ئاندىـن مۇھىـم 
ئـادەم بولـۇش ئۈچۈن تىرىشـىڭ. چۈنكـى، پۇلغـا سـېتىۋالغىلى بولمايدىغان 
ھېچقانـداق مـاركا يوقتـۇر. مەشـھۇر ئـادەم بىـر زامان پـارلاپ ئۆچـۈپ قالىدۇ، 
ئەممـا مۇھىـم ئـادەم ئۇنتۇلمايـدۇ، ھـەر زامـان ئەسـلىنىدۇ ۋە ئۇنىڭغـا دۇئا 

قىلىنىدۇ. 

بارلىقـى  باركـى،  ئىنسـانلار  شـۇنداق  ئەتراپىمىـزدا  ئەپسۇسـكى، 
كەتسـە  يوقـاپ  قوشـالمايدۇ،  يېڭىلىـق  ھېچنەرسـىگە  ۋە  ھېچكىمگـە 
ھېچقانـداق  باشـقا  بولۇشـتىن  يـۈك  زېمىنغـا  ئىزدىمەيـدۇ،  ھېچكىـم 
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ئىنسـانلارنىڭ  »بـەزى   : بىـرى  ئالىملاردىـن  شـۇڭا  بولمايـدۇ.  ئەھمىيىتـى 
قەبرىسـىگە ‹ 30 ياشـتا ۋاپات بولدى، 60 ياشـتا دەپنە قىلىندى‹ دەپ يېزىپ 

قويۇش كېرەك« دېگەن ئىكەن.

ئۆزىڭىزنىڭ مۇھىم شەخس ئىكەنلىكىڭىزنى قانداق بىلىسىز؟

بىـر  ياكـى  بىرەرسـى  ئالاھىدىلىكلەردىـن  تۆۋەندىكـى  سـىزدە  ئەگـەر 
قانچىسى تېپىلسا ئۆزىڭىزنى مۇھىم شەخس دەپ بىلسىڭىز بولىدۇ:

● ئىش ئورنىڭىزدا ئىشـقا كېلەلمەي قالسـىڭىز ياكى دەم ئېلىشـتا 	
بولسىڭىز ئىشلار بۇرۇنقىدەك يۈرۈشمىسە،

● ياكـى 	 بەرسـە  مۇكاپـات  تۇيۇقسـىز  سـىزگە  باشـلىقىڭىز 
مەنسىپىڭىزنى ئۆستۈرسە،

● سورىسـا، 	 مەسـلىھەت  تۇرسـا،  ئىـزدەپ  سـىزنى  كىشـىلەر 
ھـەل  مەسـىلىلەرنى  قىيىـن  باشـلىقىڭىز  ۋە  دوسـتلىرىڭىز 

قىلىشتا سىزنىڭ مەسلىھەتىڭىزنى ئالسا،

● ئىش ئورنىڭىزدا ھەمىشە سىزگە مۇھىم ئىشلار تاپشۇرۇلسا،	

● ئارىسـىدا 	 ئۇلارنىـڭ  ھەمىشـە  دوسـتلار  تۇغقانالر،  قوشـنىلار، 
بولۇشىڭىزدىن سۆيۈنسە.

ئىبرەت:
■ قىممـەت يارىتىدىغـان ئىشالرنىڭ بېشـىدا بېغىشالش كېلىدۇ. 	

بېغىشلىيالىغان ئىنسان مۇھىم ئىنساندۇر.

■ تەقدىـم 	 ئىنسـانلارغا  ۋە  ھاياتقـا  قىممىتىڭىـز  ھاياتتىكـى 
قىلالىغىنىڭىزغا قاراپ ئۆلچىنىدۇ.

■ ئۆزىڭىزنـى 	 بـۇرۇن  قىلىشـتىن  تەلـەپ  ھەققـى  ئىـش  يۇقىـرى 
قىلىـپ  ئىنسـان  ئالاھىـدە  بولمايدىغـان  بولغىلـى  بىھاجـەت 

يېتىشتۈرۈڭ.
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لماىر قىلغان مۇئامىلىنى قاكىشىلەرگە ئۇل

كىشىلەرگە ئۇلار قىلغان مۇئامىلىنى قىلماڭ

»كىشىلەرگە گۈزەل ئەخلاق بىلەن مۇئامىلە قىل«.

 —ھەدىس شەرىپ.

ئۆلىمـالار دەيدۇكـى، »ئىنسـانلارغا ئۇلارنىـڭ ئەخلاقـى بىلـەن ئەمـەس، 
كۆڭلـى  بـۇ  قىلىـڭ«.  مۇئامىلـە  بويىچـە  ئەقلاقىڭىـز  سـىزنىڭ  بەلكـى 
۔كۆكسـى كەڭ، كەچۈرۈمچان كىشـىلەرنىڭ ئادىتى بولۇپ، ئۇلارنىڭ بېشىدا 
مۇھەممـەد  ھەزرىتـى  پەيغەمبىرىمىـز  كېلىـدۇ.  پەيغەمبەرلـەر 
ئەلەيھىسسـالامنىڭ ئۆزىگە يامانلىـق قىلغانلارنـى كەچۈرۈۋەتكەنلىكى ۋە 
ئۇلارغا ئاللاھ تائالادىن ھىدايەت تىلەپ دۇئا قىلغانلىقى بۇنىڭ مىسالى. 

مۇئامىلىسـىگە  ناچـار  قىلغـان  ئۇلارنىـڭ  بىراۋلارغـا  ئىنسـان  نـاۋادا 
پەرقـى  ھېچقانـداق  باشـقىلاردىن  ئۇنىـڭ  قىلسـا،  مۇئامىلـە  ئوخشـاش 
قالمىغـان ۋە ئۆزىنىـڭ ئەخلاقىنـى باشـقىلارنىڭ ئەخلاقىغـا بويسـۇندۇرغان 
بولىـدۇ. شـۇڭا ياخشـى مۇئامىلـە پۈتـۈن دىـنلاردا ۋە بارلىـق مىللەتلـەردە 

تەقدىرلىنىدىغان گۈزەل ئەخلاقتۇر.

ئۈلگىلىـك مۇئمىنلـەر نـادانلار بىلـەن ۋە ئەدەپ۔ئەخلاقتىن نېسىۋىسـى 
تـەڭ بولمايـدۇ، ئۆزىگـە ئەدەپسـىزلىك قىلغانلارغىمـۇ  بولمىغـانلار بىلـەن 
ئـەدەپ  – ئـەخلاق بىلـەن مۇئامىلـە قىلىـدۇ. قۇرئـان كەرىـم بىزگـە ئـاللاھ 
ذِِنََي 

َ�
تائالانىـڭ ئۇلارنىـڭ ئەخلاقىنـى بايـان قىلغـان. ﴿وََعِِبََـادُُ ارَّل�حَْْمََـنِِ الَّ

ـوا 
ل�
ا

َ
قَ ـونََ 

ُ
جََاهِِلُ

ْ
الْ خََاطََبََهُُـمُُ  وََإِذََِا  ا  هََوْْ�نـ رْْضِِ 

َ
أَ
ْ
الْ ـى 

َ
عََلَ يََمْْشُُـونََ 

امًًا﴾»رەھمان ئاللاھنىـڭ )ئۈلگىلىـك( بەندىلىـرى زېمىنـدا ئۆزلىرىنـى 
َ
سََـلَ

)نالايىـق(  ئۇلارغـا  نـادانلار  ماڭىـدۇ،  بىلـەن  تەمكىنلىـك  تۇتـۇپ  تـۆۋەن 
سـۆزلەرنى قىلسـا، ئـۇلار: »ئامـان بولـۇڭلار« دەيـدۇ )يەنـى گـۈزەل سـۆزلەرنى 
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قىلىپ ئۆتۈپ كېتىدۇ(«]]].

 بىراۋنـى ياخشـى كـۆرۈش بىلـەن ئۇنىڭغـا گـۈزەل ئـەخلاق دائىرىسـىدە 
مۇئامىلە قىلىشـنىڭ ئوتتۇرىسـىدا زور پەرق بار. چۈنكى، سىزنىڭ ھەممىلا 
ئادەمنـى ياخشـى كـۆرۈش مەجبۇرىيىتىڭىـز يـوق، ئەممـا ھەممـىلا ئادەمگـە 
ئۆزىڭىزگـە خـاس گـۈزەل ئـەخلاق، ۋايىغـا يەتكـەن ئـەدەپ ۋە ئادالـەت بىلـەن 
مۇئامىلە قىلىش مەجبۇرىيىتىڭىز بار. بىر مۇسـۇلمان بولۇش سـۈپىتىڭىز 
بىلـەن سـىزنىڭ ئەخلاقىڭىـز ۋە قىممـەت قارىشـىڭىز شـۇنداق قىلىشـنى 

تەقەززا قىلىدۇ. 

كەچۈرۈش كارامەتلەرنى يارىتىدۇ

تِيِ 
َ�
يِّ�ئََِـةُُ ادْْفََعْْ بِاِلَّ ا اسَّل�َ

َ
حََسََـنََةُُ وََلَ

ْ
ا تَسَْْـتََوِيِ الْ

َ
ئـاللاھ تائـالا بىزگە: ﴿وََلَ

�ٌ حََمِِيـمٌٌ﴾  هُُ وََلِيٌّ� ��نـ
َ
أَ
َ
ـذِِي بَيَْْنََـكََ وََبََيْْنََـهُُ عََـدََاوََةٌٌ كَ

�ل
ـإِذََِا ا�

َ
حْْسََـنُُ فَ

َ
هِِـيََ أَ

»ياخشـى ئىـش بىلـەن يامـان ئىش بـاراۋەر بولمايـدۇ. )سـەن يامانلىققا( ئەڭ 
ياخشـى خىسـلەت بىلەن تاقابىل تۇرغىن. )شـۇنداق قىلسـاڭ( سـەن بىلەن 
ئۆزىنىـڭ ئارىسـىدا ئـاداۋەت بـار ئـادەم گويـا سـىرداش دوسـتۇڭدەك بولـۇپ 
قالىدۇ«]]] دەپ تەلىم بەرگەن. بىزنىڭ يولباشـچىمىز ۋە ئۈلگىمىز مۇھەممەد 
ئەلەيھىسسـالام بـۇ تەلىماتقـا تولـۇق ئەمەل قىلىـپ نەتىجە قازانغـان زاتتۇر. 
ئۇنىـڭ مەككـە پەتھـى قىلىنغـان كۈنىدە، بـۇرۇن ئۆزىنـى ۋە سـاھابىلىرىنى 
يۇرتىدىـن ھەيـدەپ چىقارغـان ۋە ئۇلارغـا چىدىغۇسـىز زۇلۇملارنـى سـالغان 
كەچۈرۈۋەتكەنلىكـى  يامانلىقلىرىنـى  بارلىـق  مۇشـرىكلىرىنىڭ  ئـەرەب 
سايىسـىدا ئۇلارنىـڭ قەلبـى بىردىـنلا ئىسلامغـا مايىـل بولـۇپ ھەممىسـى 
دېگـۈدەك مۇسـۇلمان بولغـان. چۈنكـى، شـۇ كۈنـدە ئـۇلار ئۆزلىرىنىـڭ بـۇرۇن 
مۇسـۇلمانلارغا قىلغان يامانلىقلىرىنى ئويلاپ، كۆڭۈللىرىدە »مۇسـۇلمانلار 
چارىسـىزلىكتە  قاتتىـق  ۋە  ئويلىغـان  دەپ  كەچۈرمەيـدۇ«  ھەرگىـز  بىزنـى 
باشـلىرىنى ئېگىـپ تۇرغانـدا، پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالامنىڭ: »بولـدى، 
يـوق،  قايتىـڭلار، سـىلەر ئەمـدى ئەركىنسـىلەر، بۈگـۈن سـىلەرگە كايىـش 

فۇرقان سۈرىسى: 63۔ ئايەت. 	[[[
فۇسسىلەت سۈرىسى:34۔ ئايەت. 	[[[
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لماىر قىلغان مۇئامىلىنى قاكىشىلەرگە ئۇل

ئـاللاھ مېنـى ۋە سـىلەرنى كەچۈرسـۇن!« دېگـەن مۇبـارەك سـۆزى ئۇلارنىـڭ 
دىللىرىنى يورۇتۇۋەتكەن ئىدى.

 پەيغەمبىرىمىز ئەمەل قىلىپ كۆرسـەتكەن بۇ پىرىنسـىپ بويىچە ئىش 
كۆرگـەن ئـادەم غەلىبـە قىلمـاي قالمايـدۇ، بۇنـداق ئـادەم ئۆزىنىـڭ ھەقلىـق 
ئىسـپاتلاش  ئىكەنلىكىنـى  سـاھىبى  ئـەخلاق  گـۈزەل  ۋە  ئىكەنلىكىنـى 
گەندىينىـڭ  قىلالايـدۇ.  قايىـل  دۇنيانـى  پۈتـۈن  ۋە  ھەركىمنـى  ئارقىلىـق 
سەۋرچانلىق بىلەن تىنچلىق يولىنى تۇتۇپ ئىنگىلىزلارنى ھىندىستاندىن 
سـازاۋەر  ھۆرمىتىگـە  كىشـىنىڭ  مىليونلارچـە  ۋە  چىقارغانلىقـى  قانـداق 
بولغانلىقـى، نېلسـون ماندېلانىـڭ جەنۇبىـي ئافرىقىدا ئـاق تەنلىكلەرنىڭ 
ئىرقىي ئايرىمچىلىقىغا قارشى ئېلىپ بارغان كۈرۈشىدە كەچۈرۈمچانلىقنى 

ئاساس قىلغانلىقتىن قانداق غەلىبە قىلغانلىقى بۇنىڭ مىسالى.

ئەمەلدىـن  قىساسـنى  ئـۇ  نەرسـىكى،  كۈچلـۈك  شـۇنداق  كەچـۈرۈش 
دوسـتلۇققا  دۈشـمەنلىكنى  ئۆچۈرەلەيـدۇ،  ئوتىنـى  ئىنتىقـام  قالدۇرالايـدۇ، 

ئۆزگەرتەلەيدۇ.

 ئىبرەت:
■ ئەمـەس، 	 مەجبـۇر  كۆرۈشـكە  ياخشـى  ئادەمنـى  ھەممىال  سـىز 

مۇئامىلـە  بىلـەن  ئەدەپ۔ئـەخلاق  ئادەمگـە  ھەممـىلا  ئەممـا 
قىلىش مەجبۇرىيىتىڭىز بار.

■ دۇنيـادا قىساسـنى ئەمەلدىـن قالدۇرىدىغـان، ئىنتىقـام ئوتىنـى 	
ئۆچۈرىدىغـان، دىللارغـا ئىگـە بولالايدىغـان كەچۈرۈمـدەك بىـر 

خىسلەت يوقتۇر.

■ ياخشـى مۇئامىلە شـارائىت ياكى ئىمكانىيـەت تەلەپ قىلمايدۇ. 	
چۈنكى، ئۇنى ھەركىم قىلالايدۇ.
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ئۆز كېمىڭىزنى ئۆزىڭىز ھەيدەڭ

»مەن ھاياتىمنىڭ مۇدىرى، روھىمنىڭ يولباشچىسى«.

—نېلسون ماندېلا

ھاياتتا مۇسـتەقىل بولۇڭ، بىراۋنىڭ سايىسـى بولۇپ ياشـىماڭ. تەسـىر 
كۆرسىتىشـنى ۋە تەسىرلىنىشـنى بىلىڭ، ئەمما باشـقىلارنىڭ رايىدا ئېرىپ 
ئەممـا  ئەگىشـىڭ،  ئىگىلىرىگـە  ھېكمـەت  ۋە  پاراسـەت  ئەقىـل،  كەتمـەڭ. 
پادىدىكـى قـوي كەبـى بولمـاڭ. ھېكايىدىكـى قەھۋەگـە ئوخشـاش ھاياتتـا 
تەىسـر كۆرسـىتىدىغان بولۇڭ، تۇرغان ۋە بارغا يېرىڭىزدە تەسـىر قالدۇرۇڭ، 

كۈنلەرنىڭ بۇزۇپ قويغانلىرىنى تۈزەپ مېڭىڭ.

بىـر ئانـا بالىلىرىغـا ھاياتلىـق دەرسـى بەرمەكچـى بولـۇپ، ئـۈچ قاچىغا 
ئىككىنچـى  سـەۋزە،  قاچىغـا  بىرىنچـى  قويۇپتـۇ.  ئوچاققـا  تولـدۇرۇپ  سـۇ 
سـۇ  قاينىتىپتـۇ.  سـېلىپ  قەھـۋە  قاچىغـا  ئۈچىنچـى  تۇخـۇم،  قاچىغـا 
قاينىغاندىـن كېيىـن، بالىلىرىغـا مۇنـداق دەپتۇ: »بالىلىرىـم! ئوت بىزنىڭ 
كۈندىلىـك ھاياتىمىـزدا ئالدىمىزغـا چىقىـپ تۇرىدىغـان قىيىنچىلىقلارغـا 
ئوخشـايدۇ. ئىنسـانلار مۇنـداق ئۈچ تۈرلـۈك بولىدۇ: بىرى، خـۇددى قاينىغان 
سـۇدا ئۆزىنىـڭ قاتتىقلىقىنـى يوقاتقـان سـەۋزىدەك قىيىنچىلىـقلار ئالدىدا 
ئاجىزلاپ كېتىدىغانلاردۇر. يەنە بىرى، خۇددى قاينىغان سۇدا قاتتىقلىشىپ 
كۈچلىنىدىغـانلاردۇر.  بىلـەن  قىيىنچىلىـقلار  تۇخۇمـدەك  كەتكـەن 
ئۈچىنچىسـى، خۇددى سـۇنىڭ رەڭگىنى ئۆزگەرتىۋەتكەن قەھۋەگە ئوخشـاش 

تەسىر كۆرسىتىدىغانلاردۇر«.

ھايـات مۇسـاپىڭىز ئۈچـۈن ئـۆز خەرىتىڭىزنـى ئۆزىڭىـز سـىزىڭ، ھـەر 
ئىشـتا ئاللاھقـا تەۋەككـۈل قىلىـڭ ۋە ئۆزىڭىزگە تايىنىڭ، ئـۆز كۈچىڭىزگە 
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ئۆز كېمىڭىزنى ئۆزىڭىز ھەيدەڭ

تەجرىبىلىرىدىـن  باشـقىلارنىڭ  ئىشـىنىڭ.  ئىقتىدارىڭىزغـا  ئـۆز  ۋە 
پايدىلىنىـڭ، مەسـلىھەتلىرىنى ئېلىـڭ، ئەممـا قانداق قىلىشـنى ئۆزىڭىز 
قـارار قىلىـڭ. چۈنكـى ھاياتتـا ھەربىـر ئادەمنىـڭ ئـۆز خەرىتىسـى بولىـدۇ. 
ئۆزىڭىـز  مۇنارىڭىزنـى  ئـۆز  يېزىـڭ،  ئۆزىڭىـز  تارىخىڭىزنـى  ئـۆز  سـىز 

تىكلەڭ. چۈنكى، بۇ ئىشلارنى ھېچكىم سىز ئۈچۈن قىلىپ بەرمەيدۇ.

 ئىبرەت:
■ ھەر ئىشتا ئاللاھقا تەۋەككۈل قىلىڭ ۋە ئۆزىڭىزگە تايىنىڭ.	

■ ئىچىڭىز قورام تاشـتەك مۇسـتەھكەم، تېشـىڭىز ئېقىن سـۇدەك 	
ھەرىكەتچان بولسۇن.

■ مەسلىھەتنى كۆپ ئېلىڭ، ئەمما قارارنى ئۆزىڭىز قىلىڭ.	
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گۈزەللىكلەرنى كۆرۈش ئۈچۈنمۇ ئىقتىدار كېرەك

»ئاللاھ گۈزەلدۇر، گۈزەللىكنى سۆيىدۇ«.   

—ھەدىس شەرىپ

بىـر تـال قـۇم دانىسـىدە دۇنيانـى، بىـر تـال چېچەكتـە فىردەۋسـنى 
كۆرۈشـىڭىز ئۈچـۈن، بۇ پايانسـىز ئالەمنـى ئالىقىنىڭىزغا قويۇڭ ۋە 

ھەر سائىتىڭىزدە مەڭگۈلۈك ھاياتنى ياشاڭ.

—ۋىليام بىلېيك

ھايـات گـۈزەل، دۇنيـا گـۈزەل. گۈزەللىكلەرنـى كۆرەلەيدىغان كـۆز ۋە ئۇنى 
ھېـس قىلالايدىغـان قەلب بولسـىلا بـۇ دۇنيادا گۈزەل شـەيئىلەر بـەك كۆپتۇر. 
گۈزەللىكلـەر خۇشـاللىقنىڭ ۋە بەخت۔سـائادەتنىڭ ئەلچىسـى بولۇپ، ئۇنى 
ھاسـىل قىلىـش تولىمـۇ ئـوڭاي. چۈنكـى، ئـۇ ھەمىشـە مەۋجـۇت، بىـز نەگـە 
بارايلـى، ئـۇ ئەتراپىمىـزدا بـار. بىزدىـن كېتىدىغىنـى پەقـەتلا سـۆيىدىغان 
قەلـب ۋە ھاياتقـا ئاشـىق روھتـۇر. گۈزەللىكلـەر ئىنسـانلارنىڭ مېجەزىنـى 
تەڭشـەيدۇ، كۆڭلىنـى خۇشـال قىلىـدۇ، ئۇلارغـا ئىلھـام بېغىشلايـدۇ. شـۇڭا 
گۈزەللىكلـەر قەدىمدىـن بېـرى شـائىرلارنىڭ ۋە سـەنئەتكارلارنىڭ ئىلھـام 

مەنبەسى بولۇپ كەلگەن.

كۆرۈنۈشـلەرنىڭ  تۇرغـان  قورشـاپ  بىزنـى  ھەمىشـە  شـەيئىلەر  گـۈزەل 
ئارقىسـىدا بولـۇپ، ئۇلارنـى كـۆرۈش ئۈچـۈن، سـۈزۈك قەلبلەرگـە ۋە ئۆتكـۈر 
ئىنسـاندا  ھەربىـر  سـۆيۈش  گۈزەللىكلەرنـى  موھتاجمىـز.  كۆزلەرگـە 
بـار بولغـان تەبىئىـي خىسـلەت بولـۇپ، گـۈزەل شـەيئىلەرگە  تۇغۇلۇشـتىن 
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قتىدار كېرەكى كۆرۈش ئۈچۈنمۇ ئىگۈزەللىكلەرن

كۈچلىنىـدۇ۔دە،  بـۇ خىسـلەت  قىلغانسـېرى  زوقلىنىشـنى مەشـق  قـاراپ 
ئـادەم ئۆزىـدە ھەربىـر ئىنسـاننىڭ ۋە ھـەر شـەيئىنىڭ گـۈزەل تەرەپلىرىنـى 

كۆرۈش ئادىتىنى يېتىلدۈرىدۇ.

ئېيتىلىشـىچە، ئىيسـا ئەلەيھىسسـالام بىـر كۈنـى ھەمراھلىـرى بىلەن 
كېتىـپ باراتتـى، ئۇلار يولدا بىر ئىتنىڭ جەسـىتىنى ئۇچرىتىـدۇ. بۇ ۋاقىتتا 
يۆگـەپ  بۇرۇنلىرىنـى  سېسـىقلىقىدىن  جەسـەتنىڭ  ھەمراھلىـرى  ئۇنىـڭ 
تـۇرۇپ، سەسـكىنگەن ھالـدا >بـۇ نېمىدېگـەن چىرىـپ كەتكـەن جەسـەت!< 
مەرۋايىتتـەك  ئۇنىـڭ  >قـاراڭلار،  ئەلەيھىسسـالام:  ئىيسـا  دېيىشـكەندە، 
بىلـەن  ئەلەيھىسسـالام  ئىيسـا  يـەردە  بـۇ  دەيـدۇ.  ئىكـەن<  بـار  چىشـلىرى 
ئۇنىـڭ ھەمراھلىرىنىـڭ جەسـەتكە قارىتـا بېقىشـى ئوخشـاش بولمىغـان 
بولۇپ، ئىيسـا ئەلەيھىسسـالام جەسـەتنىڭ گۈزەل تەرىپىگە قارىغان بولسـا، 

ھەمراھلىرى ئۇنىڭ چىرىگەن تەرىپىگە قارىغان.

بىـزدە ھەر شـەيئىنىڭ گـۈزەل تەرەپلىرىنى كـۆرۈش ئادىتـى يېتىلگەندە، 
ئەپـۇ  تەنتەكلىكىنـى  ۋە  ئەدەپسـىزلىكىنى  ئىنسـانلارنىڭ  بـەزى  بىـز 
ۋە  تەرەپلىرىنـى  تېتىقسـىز  تۇرمۇشـنىڭ  كۈندىلىـك  قىلىۋېتىدىغـان، 

غەملىرىنى ئۆزىمىزدىن يەڭگىللىتىدىغان كۈچكە ئىگە بولىمىز.

كاشـكى، سـېھىرلىك بىر قول ياغلىقىمىز بولسـا، سۆيۈشـنى بىلمىگەن 
كۆزلەردىكـى  كۆرەلمىگـەن  گۈزەللىكلەرنـى  ۋە  داغلارنـى  قەلبلەردىكـى 

چاڭ۔توزانلارنى ئۇنىڭ بىلەن سۈرتۈپ چىقىرىۋەتسەك. 

ئىبرەت:
■ دۇنيـادا گۈزەل شـەيئىلەر ناھايىتى كۆپتۇر، ئەممـا ھەممىلا ئادەم 	

ئۇلارنى كۆرەلمەيدۇ.

■ گۈزەللىكلەر ئىنسانلارغا گۈزەل ئىلھاملارنى ئاتا قىلىدۇ.	

■ روھال 	 ئاشـىق  ھاياتقـا  بىلـەن  قەلـب  بىلىدىغـان  سۆيۈشـنى 
كۆرگىلـى  كـۆپ،  بـەك  شـەيئىلەر  گـۈزەل  دۇنيـادا  بولىدىكـەن، 

بولىدۇ.
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سىزنىڭ شەخسىي قانائىتىڭىز مۇقەددەس پىكىر ئەمەس

»ھەربىر بىلىملىكنىڭ ئۈسـتىدە ئۇنىڭدىنمۇ بىلىملىك 
بىرى بار«.

يۈسۈف سۈرىسى: 76۔ ئايەت.

ئـۆز ئەقلىڭىـز بىلـەن يەتكـەن نەتىجىڭىـز باشـقىلار بەرگـەن پىكىـر ۋە 
كۆزقاراشلاردىـن كۈچلۈك بولىدۇ. ئەمما نەتىجە بىلەن قانائەت ئوتتۇرىسـىدا 
پـەرق بـار. سـىز ئۆزىڭىـز پىكىـر يۈرگـۈزۈش ئارقىلىـق يەتكـەن نەتىجىڭىـز 
نـاۋادا باشـقىلار تەرىپىدىـن خاتـا دەپ قارالغـان بولسـىمۇ، سـىز ئۇنـى بـار 
كۈچىڭىـز بىلـەن مۇداپىئـە قىلىسـىز. بـۇ نەتىجـە يـا توغـرا بولـۇپ سـىزگە 
خىزمـەت قىلىـدۇ ياكـى خاتـا بولـۇپ سـىزگە زىيانلىـق بولىـدۇ. ئەممـا كۆپ 
ۋاقىتلاردا سـىز بۇ ئىككىسـىنىڭ پەرقىنى ئايرىيالمايسـىز. بەزىدە پۇرسەت 
بىلىـپ  خاتالاشـقانلىقىنى  ئۆزىڭىزنىـڭ  كېيىـن،  قالغاندىـن  كېتىـپ 
پۇشـايمان قىلىسـىز، بۇنـداق پۇشـايماندىن سـاقلىنىش ئۈچـۈن، پىكىـردە، 
شـۇنىڭدەك  كېـرەك.  تۇتـۇش  يولىنـى  كەمتەرلىـك  چىقىرىشـتا  نەتىجـە 
سـىزنىڭ شەخسـىي قانائىتىڭىزگىمۇ ئىجتىھـاد ياكى ئۇرۇنـۇش دەپ قاراپ، 
كېرەك بولسـا ئۇنى ئۆزگەرتىشـىڭىز لازىم. چۈنكى خاتالىقنى بىلىپ تۇرۇپ 
زىيان۔زەخمەتلەرگـە  بولمايدىغـان  تولدۇرغىلـى  ئورنىنـى  داۋاملاشـتۇرۇش 
ئەدەپلىگەنسـېرى  »زامـان مېنـى  ئىمـام شـافىئىي  بولىـدۇ. شـۇڭا  سـەۋەب 
ئۆزۈمنىـڭ نادانلىقىنـى بىلىۋالىمـەن، قانچىلىـك كـۆپ بىلىم ئالغانسـېرى 

ئۆزۈمنىڭ جاھىللىقىنى بىلىپ يېتىمەن« دېگەنىكەن.

يەنـىلا  بولسـىمۇ،  ئىسـپاتلانغان  خاتالىقـى  پىكرىنىـڭ  ئـۆز  دۇنيـادا 
ئۇنىڭـدا چىـڭ تۇرۇۋېلىشـتىن چـوڭ خاتالىـق بولمىسـا كېـرەك، بـۇ ئەينـى 
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ئالىملارنىـڭ،  بېـرى  ئۆتمۈشـلەردىن  بولـۇپ،  زوراۋانلىقـى  پىكىـر  ۋاقىتتـا 
تەرىپىدىـن  زوراۋانلىـرى  پىكىـر  مۇتەپەككۇرلارنىـڭ  ۋە  زىياليلارنىـڭ 
ھەرىكـەت  ئۈچـۈن  جىمىقتـۇرۇش  ۋە  ئېلىنغانلىقـى  ئىسـكەنجىلەرگە 

قىلىنغانلىقى بۇنىڭ مىسالى.

سـىز ئەقلىڭىزنـى ئاشـۇرۇش ۋە چۈشـەنچىڭىزنى كېڭەيتىـش ئۈچـۈن 
ۋە  پايدىلىنىـش  ئەقلىدىـن  ئۇلارنىـڭ  پىكىرلىشـىش،  بىلـەن  باشـقىلار 
مەسـىلىلەرگە ئۇلارنىـڭ كـۆزى بىلەن بېقىشـنى ئادەت قىلىۋېلىڭ. شـۇنداق 
قىلسـىڭىز باشـقىلارنىڭ ئەقلىدىـن پايدىلانغـان ۋە ئىـدراك دائىرىڭىزنـى 

كېڭەيتكەن بولىسىز.

ئىبرەت:
■ چىقىرىشـتىن 	 قـارار  ئىشـىنىپ  قانائىتىڭىزگـە  شەخسـىي 

سـاقلىنىڭ. چۈنكـى، خاتـا ئېلىنغـان بىـرەر قـارار ھاياتىڭىزنى 
تۈگەشتۈرۈشى مۇمكىن.

■ ئۆز قانائىتىڭىزنى توغرا دەپ سـانىغان ۋاقتىڭىزدا ئەقلىڭىزنى 	
توختىتىـپ  ئويلىنىشـتىن  توغرۇلـۇق  ئېھتىمـاللار  كۆپلىگـەن 

قويغان بولىسىز.

■ ئەمـەل 	 ھېكمەتكـە  دېگـەن  بۇزۇلمـاس«  ئىـش  »كېڭەشـلىك 
كۆپلىگـەن  كـۆرۈش  ئىـش  بىلـەن  مەسـلىھەت  ۋە  قىلىـش 

خاتالىقلارنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. 
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سۈكۈت ھەممىلا ئادەم بېجىرەلەيدىغان ماھارەت ئەمەس

»سۆزلەش كۈمۈش بولسا، سۈكۈت ئالتۇندۇر«.

—توماس كارلايل

ئاڭلاش ۋە قۇلاق سـېلىش ئالاھىدە چوڭ ماھارەت بولۇپ، ئۇ پاساھەتلىك 
نۇتۇقلاردىـن قېلىـپ قالمايـدۇ. شـۇڭا سۆزلەشـتىن بەكـرەك ئاڭلاشـقا كۆڭۈل 
بۆلـۈش لازىـم. چۈنكـى، ئـاللاھ بىزگـە ئىككى قـۇلاق، بىـر تىل ئاتـا قىلغان. 
كۈنىگـە  ئاخىـرەت  ۋە  ئاللاھقـا  »كىمكـى  ئەلەيھىسسـالام:  پەيغەمبـەر 
ئىشـىنىدىكەن، ياخشـى گـەپ قىلسـۇن ياكى سـۈكۈت قىلسـۇن« دەپ تەلىم 

بەرگەن.

سـۆزلىگەن  سـىز  چۈنكـى،  پايدىلىقتـۇر.  سـۆزلىگەندىن  ئـاڭلاش 
كـۆپ  ئاڭلىغانـدا  ئەممـا  ئۆگىنەلمەيسـىز،  نەرسـىنى  ھېـچ  ۋاقتىڭىـزدا 
نەرسـىلەرنى بىلىۋالىسىز. سۆزلىگۈچى جىددىيلىشىدۇ ۋە ئاڭلىغۇچىلارنى 
ئۆزىگـە جەلـپ قىلىشـقا ئۇرۇنىـدۇ، ئەممـا ئاڭلىغۇچـى ناھايىتـى راھـەت 
مېڭىسـىگە  نەرسـىلەرنى  پايدىلىـق  ۋە  قىلىـدۇ  كونتـرول  ئۆزىنـى  ھالـدا 

قاچىلايدۇ.

ئىنسانلارنىڭ تولىسى سۆزلەشكە ئامراق

نۇرغۇن ئادەملەر سۆزلەشكە ئامراق كېلىدۇ. چۈنكى سۆز سۆزلىگۈچىنى 
كۆڭـۈل بۆلـۈش مەركىزىگـە ئايلاندۇرغاندىـن باشـقا، سـۆزلەش ھـەر ۋاقىـت 
225 سـۆزنى قىلالايسـىز، ئەممـا ئاشـۇ  ئـوڭاي ئىـش بولـۇپ، بىـر مىنۇتتـا 
سـۆزلەرنى ئاڭقىرىـش ئۈچـۈن ئـاز دېگەنـدە ئىككـى مىنـۇت ۋاقىـت كېتىدۇ. 
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ئاڭلاشـنى  ئـۇزۇن  سـۆزلىرىنى  باشـقىلارنىڭ  بىـز  ئەكسـىچە  بۇنىـڭ 
ياقتۇرمايمىـز. بـۇ بىزنـى باشـقىلارغا ئەگەشـكۈچىلەر قاتارىغـا كىرگـۈزۈپ 
مېڭىگـە  چۈشىنىشـنى،  ئـاڭلاپ  بەلكـى  ئەمـەس،  قويغانلىقىدىـنلا 
يەرلەشتۈرۈشـنى تەلـەپ قىلىدىغانلىقىدىنـدۇر. مانا بۇ ئاڭلاش ئەسناسـىدا 

مالاللىق ھېس قىلىش ۋە ئەسنەپ ئولتۇرۇشنىڭ سەۋەبىدۇر.

زامانىمىزدىكـى چـوڭ قىيىنچىلىقلىرىمىزنىـڭ بىـرى شـۇكى، ھەممىلا 
ئـادەم سۆزلەشـنى ياخشـى كۆرىـدۇ، پەقـەت ئـازلا ئـادەم ئاڭلاشـنى خالايـدۇ. 
ئـۇ  قالسـاقمۇ،  مۇنازىرىلىشـىپ  ئۈسـتىدە  مەسـىلە  بىـرەر  بىـز  ھەتتـا 
قارشـى  پەقـەت  ئەمـەس،  ئۈچـۈن  ياكـى چۈشـىنىش  ئۆگىنىـش  مۇنازىرىنـى 
تەرەپنـى يېڭىـش ئۈچـۈنلا قىلىمىز. شـۇڭا قارشـى تەرەپنىڭ گېپـى تۈگىمەي 

تۇرۇپلا ئۇنىڭغا بېرىدىغان رەددىيەنى تەييارلاپ بولىمىز.

بـەزى كىشـىلەر ئۆزلىرىنىـڭ پاسـاھەتلىك گەپلىـرى بىلـەن قەلبلەرنـى 
جەلـپ قىلىشـنى ئويلايـدۇ، ئەممـا نورۋىگىيـەدە ئېلىپ بېرىلغـان تەتقىقات 
ئـاڭلاش  ئەسـلىدە  كىشـىلەر  يۇقىـرى  ماھارىتـى  »سـۆزلەش  نەتىجىسـى 
ماھارىتـى يۇقىـرى بولغان كىشـىلەردۇر« دېگەن يەكۈننـى چىقارغان. دېمەك، 

ماھىر ناتىق ئەسلىدە ماھىر ئاڭلىغۇچىدۇر.

بەزى سۈكۈتلەر ئەڭ كۈچلۈك رەددىيەدۇر.

سـۈكۈت قىلىش ۋە رەددىيە بەرمەسـلىك بەزىدە ئەڭ كۈچلۈك رەددىيەنىڭ 
ئورنىدا تۇرىدۇ. شـۇڭا سـىز بەزى چاغلاردا سـۈكۈتنى تاللاشـقا ئېھتىياجلىق 
بولىسـىز. چۈنكى، ئەگەر سـىز نادانغا رەددىيە بەرسـىڭىز ئۆزىڭىزنى ئۇنىڭ 
سەۋىيەسىگە چۈشـۈرگەن، ھەسەتخورغا رەددىيە بەرسىڭىز ئۇنىڭ ھەددىدىن 
ئېشىشـىغا يـاردەم قىلغـان، تېگـى پەسـلەرگە رەددىيـە بەرسـىڭىز ئۇنىـڭ 
ئۆزىنى كۆرسىتىشـىگە پۇرسـەت يارىتىپ بەرگەن بولىسـىز. ئۇنىڭ ئۈستىگە 
تولا رەددىيە بېرىش ۋە ھەممىلا سەپسەتىگە رەددىيە بېرىش پىتنىخورلارنىڭ، 
ئۇلارغـا  سـۈكۈت  شـۇڭا  بېرىـدۇ.  قىزىتىـپ  بازىرىنـى  ھەسـەتخورلارنىڭ 

بېرىلگەن ئەڭ ئەجەللىك رەددىيە ۋە بازىرىنى كاسات قىلىشتۇر.

شـۇنىمۇ ئۇنتۇماسـلىق كېرەككى، سـۈكۈت قىلىش، رەددىيە بەرمەسلىك 
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ھەرگىز ئاجىزلىق ئەمەس، بەلكى ئۇ كۈچلۈكلەرنىڭ خىسلىتىدۇر.

سۈكۈت قىلىش ئەۋزەل بولىدىغان 10 ئورۇن

	1 مۇناسـىۋەتلىك . سـىزگە  كىشـىلەرنىڭ  تونۇمايدىغـان  سـىز 
بولمىغان ماۋزۇدىكى تالاش۔تارتىشلىرىغا ئارىلاشماڭ. 

	2 سـىز تونۇيدىغـان كىشـىلەرنىڭمۇ باشـقىلارغا زىيانلىـق بولغـان .
تالاش۔تارتىشلىرىغا ئارىلاشماڭ.

	3 قانداقال بىـر تـالاش۔ تارتىـش بولسـۇن، ئەگـەر سـىزنىڭ ئۇنىڭغا .
قوشـىدىغان يېڭىلىقىڭىـز بولمىسـا ئارىلاشـماڭ. بـۇ چاغدىكـى 

سۈكۈت سىزنىڭ قەدرىڭىزنى كۆتۈرىدۇ.

	4 سـۇخەنچىلىككە . ياكـى  باشـلىغان  غەيۋەتكـە  كىشـىلەر 
كىرىشكەن چاغدا ئۇ سورۇندىن دەرھال تۇرۇپ كېتىڭ.

	5 سـىزدىن ياشـتا كىچىـك ياكـى ئىلىم۔مەرىپەتتـە تـۆۋەن بىرسـى .
بـۇ  چۈنكـى،  تـاللاڭ.  سـۈكۈتنى  سـىز  ئۇزاتسـا،  تىـل  سـىزگە 

چاغدىكى سۈكۈت سىزنىڭ ئېسىللىكىڭىزنى دەلىللەيدۇ.

	6 ئۇسـتازلار ياكى سـىزدىن بىلىمدە يۇقىرى كىشـىلەر بار سـورۇندا .
بىلگەن نەرسىڭىزنىمۇ سـىزدىن سورىمىغۇچە ئېيتماڭ. چۈنكى، 

ئۇ چاغدا سىز مەمەدانلىق ئورنىغا چۈشۈپ قالىسىز.

	7 بېرىشـتىن . رەددىيـە  سـورۇندا  كىشـىگە  باشـقۇرىدىغان  سـىزنى 
ئۈچـۈن  بەرمىگەنلىكىڭىـز  رەددىيـە  چۈنكـى،  سـاقلىنىڭ. 
پۇشـايمان قىلىشـىڭىز مۇمكىن، ئەمما رەدديـە بېرىش ئارقىلىق 
ئورۇنـدا  بـۇ  شـۇڭا  قىلىسـىز.  پەيـدا  ئۆچمەنلىـك  مەڭگۈلـۈك 

سۈكۈت ئەۋزەل.

	8 ئوخشـاش . ئۇسـتازغا  ياكـى  قېيىنئاتـا  قېيىنئانـا،  ئاتا۔ئانـا، 
ھۆرمەتلىـك كىشـىلەردىن خاتـا مەلۇمـات ياكـى توغـرا بولمىغان 
خەۋەرنـى ئاڭلىغانـدا، ئۇنـى تۈزىتىشـكە ئالدىرىمـاڭ. كېيىنچـە 

تۈزىتىپ قويسىڭىز بولىدۇ.
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	9 بىر۔بىرىگـە ھۆرمـەت قىلمايدىغـان نـادان ئادەملـەر بىلـەن بىـر .
سـورۇندا ئولتـۇرۇپ قالغانـدا سـۈكۈتنى تـاللاڭ. بـۇ ئۆزىڭىزنىـڭ 

قىممىتىنى ساقلاش ئۈچۈندۇر.

.	10 بولسـا  گېپىڭىـز  پايدىلىـق  كىشـىلەرگە  ئورۇنـدا  ھەرقانـداق 
قىلىڭ، بولمىسـا سـۈكۈت قىلىـڭ. چۈنكى، قاتاردىن قالماسـلىق 
ئۈچـۈن گـەپ قىلغـان ئادەم كۆپ ھـاللاردا خاتالىشـىدۇ ۋە ئۆزىنىڭ 

قىممىتىنى چۈشۈرۈپ قويىدۇ.

ئىبرەت:
■ ئەمـەس، 	 ماھـارەت  بېجىرەلەيدىغـان  ئـادەم  ھەممىال  سـۈكۈت 

ئـۆز پىكرىڭىزگـە قايىـل قىلماقچـى بولسـىڭىز،  كىشـىلەرنى 
ئـاۋۋال ئۇلارغـا ئوبـدان قـۇلاق سـېلىڭ، گەپلىرىنى تولـۇق ئاڭلاڭ 

ۋە مۇددىئاسىنى چۈشىنىڭ.

■ سۈكۈت بەزى ۋاقىتلاردا ئەڭ كۈچلۈك رەددىيەدۇر.	

■ قىسـمىدۇر، 	 بىـر  مۇھىـم  ماھارىتىنىـڭ  مۇنازىـرە  تىڭشـاش 
سۈكۈت ھەممە گەپنى قىلىۋېلىشنىڭ يەنە بىر يولىدۇر.
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سىزنىڭ ياخشى كۆرگەنلىكىڭىز ئۈچۈنلا ئەمەس...

مۇمكىـن،  كۆرۈشـۈڭلار  ياخشـى  نەرسـىنى  بىـر  »سـىلەر 
ھالبۇكى، ئۇ نەرسە سىلەر ئۈچۈن يامانلىقتۇر«. 

—بەقەرە سۈرىسى: 216۔ ئايەت.

بىـز نورمالـدا ئۆزىمىـز ياقتۇرىدىغـان ۋە ئوي۔پىكىرىمىـز بىـر يەردىـن 
چىقىدىغـان كىشـىلەرنىڭ كۆزقاراشـلىرىنى قوبـۇل قىلىمىـز، ئەممـا بىـز 
ياخشـى كۆرمەيدىغان ۋە پىكىرىمىز بىر يەردىن چىقمايدىغان كىشـىلەرنىڭ 
كۆزقاراشـلىرى نەقەدەر توغرا ئىكەنلىكىنى بىلسەكمۇ يەنىلا رەت قىلىمىز. 
چىقىرىۋالغانلىقىمىـز  ھۆكـۈم  ئالدىـن  قارىتـا  كىشـىلەرگە  بىـز  چۈنكـى، 
ئۈچـۈن، نەزىرىمىزنـى ئۇلارنىڭ پىكرىگە ياكى كۆزقارىشـىغا ئەمەس، بەلكى 
بـۇ  قىلىۋېتىمىـز.  ھۆكـۈم  بويىچـە  شـۇ  ۋە  قارىتىمىـز  ئۆزىگـە  ئۇلارنىـڭ 
سـەۋەبتىن بىـز ئۆزىمىزنـى نۇرغۇنلىغـان ھەقىقەتلەرنى كۆرۈشـتىن توسـۇپ 

قويىمىز.

ۋە  قېلىـپلار  بولمايدىغـان  سـۇندۇرغىلى  كىشـىلەرنى  ئەقلـى  ئىنسـان 
بۇزغىلـى بولمايدىغـان تۈزۈملـەر بويىچە سـىنىپلارغا ئايرىۋالىدۇ۔دە، شـۇڭا 
ئىشلارنـى  ياخشـى  ھەرقانچـە  ئـادەم  پاسـىق  نەزىرىمىزدىكـى  بىزنىـڭ 
قىلسـىمۇ، يەنـىلا ئـۇ پاسـىقتۇر، تەقـۋادار ئـادەم قانچىلىـك يامـان ئىشلارنى 
ئالدىـن  توغرۇلـۇق  ئـۇلار  بىـز  چۈنكـى،  تەقـۋادۇر.  ئـۇ  يەنـىلا  قىلسـىمۇ، 

چىقىرىۋالغان ھۆكۈمنى بۇزۇشنى خالىمايمىز. 

ھەقىقەت شـۇكى، ئىنسـانلارنىڭ تولىسى كۆپ ئويلىنىشـنى خالىمايدۇ، 
قىلىـش،  تەھلىـل  مەۋقەلىرىنـى  كىشـىلەرنىڭ  ئەقلـى  بەزىلەرنىـڭ 
كۆزقاراشـلىرىنى تەتقىـق قىلىـش قاتارلىـق ئىشلارغـا ئاجىز كېلىدۇ. شـۇڭا 
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ئـۇلار ئـوڭاي يولنى تـاللاپ كىشـىلەرنى سىنىپلاندۇرۇشـتىن ئىبـارەت تەييار 
قائىدىگىلا ئاساسلىنىدۇ.

 بىـز ئۆزىمىزدىـن سـوراپ بېقىشـىمىز كېرەككـى، بىـز ياقتۇرىدىغـان ۋە 
ئىشـەنچ قىلىدىغـان كىشـىلەرنىڭ كۆزقارىشـى خاتـا چىقىـپ، بىـز يامـان 
كۆرىدىغـان ۋە ئىشـەنچ قىلمايدىغـان كىشـىلەرنىڭ كۆزقاراشـلىرى توغـرا 
چىقىـپ قالغاندا نېمە قىلىمىز؟ ئىنسـاپ قىلىمىزمۇ ياكـى ھەقىقەتكە كۆز 

يۇمىمىزمۇ؟ بۇ بىزگە قالغان مەسىلە.

كۆزقاراشلارنى ۋە پىكىرلەرنى باھالاشتا تەرەپسىز بولۇش كېرەك

پىكىرلىرىنـى  ۋە  كۆزقاراشـلىرىنى  شەخسـنىڭ  بىـرەر 
باھالاشـتا ھېسسـىياتقا بېرىلمەسلىك بىلەن بىر ۋاقىتتا 
سـاقلىنىش  قىلىشـتىن  ھۆكـۈم  ئۆزىگـە  شەخسـنىڭ  ئـۇ 
لازىـم. چۈنكـى، ھۆكۈم قىلىـش ئاللاھ تائالانىڭ ئىشـىدۇر. 
ئۈسـتىدە  نەرسـىلەر  قىلىشـقان  ئىختـىلاپ  سـىلەر  »ئـاللاھ 
ئىنسـانلارغا  چىقىرىـدۇ«]]].  ھۆكـۈم  ئـاراڭلاردا  كۈنـى  قىيامـەت 
ھۆكـۈم  بويىچـە  تەسـەۋۋۇرىمىز  ئـۆز  ياكـى  ھېسسـىياتىمىز 
قىلىۋېتىـش بىزنى نۇرغۇنلىغان خاتالىقلارغا چۈشـۈرۈپ قويىدۇ. 
ھۆكـۈم  ئومۇمىـي  قەۋمنـى  بىـرەر  ياكـى  مىللەتنـى  بىـرەر 
دەرىجىسـى  خاتالىـق  قويغىنىمىـزدا  كىرگـۈزۈپ  دائىرىسـىگە 
ھەسسـىلەپ ئاشـىدۇ. چۈنكى، دۇنيـادا پۈتۈنلەي يامـان مىللەت 
ھەربىـر  يـوق.  مىللـەت  ياخشـى  پۈتۈنلـەي  بولمىغانـدەك، 
مىللەتنىـڭ ئىچىـدە ياخشـىلار بولغاندەك، يامانلارمۇ بار. شـۇڭا 
بىـرەر مىللەتنـى پۈتۈنلـەي يامـان ياكـى پۈتۈنلـەي ياخشـى دەپ 
ھۆكـۈم قىلغىلـى بولمايـدۇ. »ئەھلى كىتابنىڭ ئارىسـىدىن بەزى 
كىشـىلەر باركـى، ئۇنىڭغـا كـۆپ پـۇل _ مـال ئامانەت قويسـاڭمۇ 
سـاڭا ئۇنـى قايتـۇرۇپ بېرىـدۇ؛ ئۇلاردىـن يەنـە بـەزى كىشـىلەرمۇ 
باركـى، ئۇنىڭغـا بىـر دىنـار ئامانـەت قويسـاڭمۇ ئۇنىـڭ بېشـىدا 

ھەج سۈرىسى: 69۔ ئايەت. 	[[[
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تىكىلىـپ تۇرمىغۇچە ئۇنى سـاڭا قايتـۇرۇپ بەرمەيـدۇ«]]] دېگەن 
ئايەت بۇنىڭغا ئىشارەت قىلىدۇ.

كۆزقاراشلار بىر يەردىن چىقمايدىغانلارغا قۇلاق سېلىشتا پايدا بار

يەردىـن  بىـر  كۆزقارىشـىمىز  ۋە  كۆرىدىغـان  ياخشـى  ئۆزىمىـز  بىـز 
نەرسـە  بىـر  ئۆزىمىزگـە  پاراڭلاشـقاندا  بىلـەن  كىشـىلەر  چىقىدىغـان 
قوشـالمايمىز، ئەممـا ئۆزىمىـز ياخشـى كۆرمەيدىغـان ۋە كۆزقارىشـىمىز بىر 
يەردىـن چىقمايدىغـان كىشـىلەر بىلـەن پاراڭلىشـىش ئارقىلىـق ئۆزىمىزنى 
تەپەككـۇر  بىزنىـڭ  ھەمـدە  تەمىنلىيەلەيمىـز،  بىلـەن  پىكىرلـەر  يېڭـى 
ئارقىلىـق  ئـاڭلاش  كۆزقاراشلارنـى  ھەرخىـل  كېڭىيىـدۇ،  دائىرىمىـز 
ئۇپۇقىمىزنـى كېڭەيتەلەيمىـز. شـۇڭا ئىنسـانلارنى چەتكە قاقماسـلىق، بىز 
بىـز  قويـۇش  ئـاڭلاپ  سـۆزلىرىنىمۇ  كىشـىلەرنىڭ  كۆرمەيدىغـان  ياخشـى 

ئۈچۈن ياخشىدۇر.

ئىبرەت:
■ كىشـىلەرنى 	 مەسىلىسـى  چـوڭ  ئـەڭ  ئەقلىنىـڭ  ئىنسـان 

سـىنىپلاندۇرۇپ، ئۇلارنى سۇندۇرۇشـقا بولمايدىغان قېلىپلارنىڭ 
ئىچىگە كىرگۈزۈۋېلىشتۇر.

■ بىـر-	 كۆزقاراشـتا  ۋە  كۆرىدىغـان  ياخشـى  ئۆزىڭىـز  سـىز  ئەگـەر 
لىشـىدىغان كىشـىلەرنىڭلا سـۆزىنى ئاڭلىسـىڭىز ھېچقانـداق 

يېڭى مەلۇماتقا ئىگە بولالمايسىز.

■ ئەگەر سـىز ئۆزىڭىز مايىل بولىدىغان كۆزقاراشالرنىلا ئاڭلاشنى 	
ھاسـىل  يېڭىلىـق  تەپەككۇرىڭىـزدا  داۋاملاشتۇرسـىڭىز 

قىلالمايسىز.

ئال ئىمران سۈرىسى: 75۔ ئايەت. 	[[[
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بىلىش بىلەن تەتبىقلاش ئوتتۇرىسىدا

پەقـەت  ئۇنىڭدىـن  ئىچىـدە  بەندىلىـرى  »ئاللاھنىـڭ 
ئالىملارلا قورقىدۇ«.

فاتىر سۈرىسى:28۔ئايەت.

ئوتتۇرىسـىدا  تەتبىـق  بىلـەن  مەرىپـەت  ئەمەلىيـەت،  بىلـەن  نەزەرىيـە 
ئاسـمان۔زېمىن پـەرق بـار. بىـز ھەمىشـە تېكىسـتنى پېئىلگـە، پېئىلنـى 
مـەن  مەسـىلەن:  موھتـاج.  ئۆزگەرتىشـكە  نەتىجىگـە  ئادەتنـى  ئادەتكـە، 
تۈرلـۈك  ھـەر  كىتابلىرىدىـن،  فىقھـى  مەزھەبنىـڭ  تـۆت  كۇتۇبخانامغـا 
كىتابلىرىدىـن  تارىـخ  ۋە  قوراللىرىدىـن  ئۆگىنىـش  تىـل  تەپسـىرلەردىن، 
مۇتەخەسسـىس  مەزھەبكـە  تـۆت  بولسـاممۇ  تىزىۋالغـان  ئونلارچىسـىنى 
بولالمىدىـم ياكـى مۇپەسسـىر بولالمىدىـم ياكـى كـۆپ تىـل بىلىدىغـانلار 
قاتارىغـا كىرەلمىدىـم ۋەياكـى تارىخچـى بولالمىدىـم. چۈنكـى، كىتابلارنـى 
سـاقلاش ۋە ئوقـۇپ قويـۇش كۇپايە قىلمايـدۇ، مەلۇماتقـا ۋە مەرىپەتكە ئىگە 
بولغانلىـق مۇتەخەسسـىس بولغانلىقىنى بىلدۈرمەيدۇ. بىراۋ بوكسـچىلىق 
بوكسـچى  ئـۇ  بىلـەن  قويـۇش  ئوقـۇپ  كىتابلارنـى  نۇرغـۇن  توغرىسـىدىكى 
تەتبىـق  بىلـەن  يـوللار  ھەرخىـل  ئىلىمنـى  ئۆگەنگـەن  بولالمىغانـدەك، 
قىلمىغانـدا، ئۇنىـڭ مېۋىسـىنى كۆرگىلى بولمايـدۇ، كۆزلەنگـەن نەتىجىگە 
يامـان  بـەك  قىلىشـنى  مۇنـداق  تائـالا  ئـاللاھ  بولمايـدۇ.  ئېرىشـكىلى 
كۆرىدىغانلىقىنـى بايـان قىلىـپ مۇنـداق دېگـەن: »ئـى ئىمـان ئېيتقـانلار! 
سـىلەر نېمە ئۈچۈن قىلمايدىغان ئىشـنى )قىلىمىز( دەيسـىلەر؟ سىلەرنىڭ 
دەرگاھىـدا  ئاللاھنىـڭ  دېيىشـىڭلار  )قىلىمىـز(  ئىشـنى  قىلمايدىغـان 
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نېمىدېگـەن ئۆچ كۆرۈلىدىغـان ئىش!«]]]. نۇرغۇن كىشـىلەر ئىلىم۔مەرىپەت 
ھاسـىل قىلىشـتىن بولغـان ئاساسـلىق مەقسـەت ۋە غايىلىرىنـى ئەمەلگـە 
ئاشـۇرمايدۇ. چۈنكـى، ئـۇلار بىلگەنلىرىنـى ئىشـلەتمەيدۇ، ئەمەلىيەتكـە 

تەتبىق قىلمايدۇ.

بىلگەننى تەتبىقلاش شەرت

ئوقـۇش، ئۆگىنىـش ۋە بىلىـش كۇپايـە ئەمـەس، شـۇڭا بىـز ئۆگەنگەنلىـ-
ــرىمىزنى ۋە بىلگەنلىرىمىزنـى تەتبىـق قىلىشـقا موھتاج. ئەگەر سـىز باي 
بولغىلـى،  بـاي  بىلـەن  ئوقـۇش  كـۆپ  كىتابلارنـى  ئۆگىتىدىغـان  بولۇشـنى 
ئورۇقلاشـنى ئۆگىتىدىغـان ئەسـەرلەرنى كـۆپ ئوقۇش بىلـەن ئورۇقلىغىلى ۋە 
راۋان  تىلىنـى  ئىنگلىـز  بىلـەن  ئوقـۇش  كـۆپ  كىتابلارنـى  ئىنگلىزچـە 
سـۆزلىگىلى بولىـدۇ، دەپ ئـويلاپ قالغـان بولسـىڭىز ئالدانغـان بولىسـىز. 
چۈنكـى، دىـن ۋە دۇنيالىقىمىـز ئۈچـۈن پايدىلىـق ھېچقانـداق بىـر ئىشـنى 
بىلىپ قويۇشـنىڭ ئـۆزىلا بىزنى قۇتقۇزمايدۇ، بەلكـى بىلىپ ئەمەل قىلىش 
قۇتقۇزىـدۇ. شـۇڭا بىـزدە بىلگەننـى تەتبىـقلاش ئۈچـۈن مەخسـۇس پـىلان، 
قايتماس ئىرادە، ئىزچىل تىرىشـچانلىق بولۇشـى لازىم. شۇنداق قىلغاندىلا 

بىلگەننىڭ پايدىسىنى كۆرگىلى بولىدۇ.

تەتبىقاتنى دەرھال باشلاڭ

سـىز بىرەر پىلاننى ئەمەلگە ئاشۇرۇشـنى ياكى بىرەر ئىشـنى باشلاشـنى 
ۋەياكـى بىـرەر يېڭىلىقنـى ئوتتۇرىغـا چىقىرىشـقا قىزىققـان ھامـان ئۇنـى 
ئۈچـۈن  سـىز  كېچىكتـۈرۈش  چۈنكـى،  باشـلىۋېتىڭ.  كېچىكتۈرمـەي 
زىيانلىقتـۇر. بـۇ مـاۋزۇدا ئابدۇرراھمـان ئىبنـى ئـەۋف رەزىيەللاھـۇ ئەنھـۇدەك 
بولۇڭكـى، ئـۇ زات مەدىنـە مۇنـەۋۋەرە زەھىرىگـە مۇھاجىر بولـۇپ بارغىنىدا، 
يېرىمىنـى  مال۔مۈلكىنىـڭ  ئۇنىڭغـا  بىـرى  ئەنسـارلاردىن  جايدىكـى  ئـۇ 
تەقسـىم قىلىـپ بېرىدىغانلىقىنى ئېيتقىنىـدا، ئابدۇرراھمـان ئىبنى ئەۋف 
ئۇنـى رەت قىلىـدۇ ۋە »ماڭا بازارنى كۆرسـىتىپ قويـۇڭلار!« دەپ دەرھال ئىش 

سەف سۈرىسى: 2۔ ئايەت. 	[[[
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باشلايدۇ. »مۇناسـىپ پۇرسـەت كەلگەندە قىلىمەن«، »يېڭى يىلدىن كېيىن 
»ھەممىنـى  باشلايمـەن«،  بولـۇپ  تۈگىتىـپ  ئىشـىمنى  »شـۇ  باشلايمـەن«، 
كېچىكتۈرۈشـلەر  ئوخشـاش  دېگەنگـە  قىلىمـەن«  ئاندىـن  بولـۇپ  بىلىـپ 
پۇرسـەتنى  مۇناسـىپ  سـىز  كېيىـن  چۈنكـى،  ئويۇنىـدۇر.  شـەيتاننىڭ 
تاپالماسـلىقىڭىز، ھەممە نەرسـىنى بىلىپ بولالماسلىقىڭىز ۋە بۇ ئىشتىن 

ۋاز كېچىشىڭىز مۇمكىن.

مەلۇماتلىـق  يۈزدەيـۈز  توغرۇلـۇق  ئىـش  بولغـان  قىلماقچـى  سـىزنىڭ 
قىلىـش  ئىـش  بىلىملەرنـى  نۇرغـۇن  ئەمـەس، چۈنكـى  شـەرت  بولۇشـىڭىز 
جەريانىـدا ئۆگىنىـپ كەتكىلـى بولىـدۇ. مۇھىـم بولغىنـى بـەل باغلىغـان 

ئىشنى دەرھال باشلاشتۇر.

 ئىبرەت:

■ بـاي 	 بىلـەن  ئوقـۇش  كىتابلارنـى  ئۆگىتىدىغـان  بولۇشـنى  بـاي 
بولغىلـى بولمىغاندەك، بوكسـچىلىقنىڭ تەلىماتلىرىنى ئوقۇش 
بىلـەن بوكسـچى بولغىلـى بولمايـدۇ. بىلگەننـى تەتبىق قىلىش 
شـەرت. بىلگەننـى تەتبىـق قىلىـش دۇنيالىـق ئىـشلاردا نەتىجـە 
نىجاتلىققـا  ئاخىرەتتـە  بولغىنىـدەك،  شـەرتى  قازىنىشـنىڭ 

ئېرىشىش ئۈچۈنمۇ شەرتتۇر.

■ ئىشـنىڭ تەپسىلاتىنى ئۆگىنىشـتىن بۇرۇن ئۇنى دەرھال باشلاش 	
تولىمـۇ مۇھىمـدۇر. سـىزگە زۆرۈر بولغىنـى ئالـدى بىلـەن ئوۋنـى 

ئوۋلاش، ئاندىن ئۇنى قانداق يېيىش توغرۇلۇق ئويلىنىشتۇر.

■ قۇرئـان كەرىمنىـڭ ئايەتلىرىمـۇ ھاياتقـا تەتبىق قىلىنمىسـا، ئۇ 	
ئايەتلـەر كىتـاب ھالىتىـدە قېلىۋېرىدۇ، ھېچكىمنىـڭ ھاياتىدا 

ئۆزگىرىش بولمايدۇ.
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بىز قانچىلىك بولالىدۇق؟

ھۆرمەتلىـك  ئـەڭ  دەرگاھىـدا  ئاللاھنىـڭ  »شەكسـىزكى، 
ھېسابلىنىدىغىنىڭلار ئەڭ تەقۋادار بولغانلىرىڭلاردۇر«.

ھۇجۇرات سۈرىسى: 13۔ئايەت.

قـول  قـۇرۇق  يـوق،  نەرسـىمىز  ھېچقانـداق  ئىلكىمىـزدە  دۇنياغـا  بىـز 
كەلـدۇق. شـۇنىڭدىن كېيىـن ھـەر نەرسـىگە ئىگـە بولـدۇق. پـۇل۔ مېلىمىـز 
بولـدى، ئائىلىمىـز بولـدى، پەرزەنتلىرىمىـز بولـدى، بەزىلىرىمىزنىـڭ ئۆي۔ 
تائـالا  ئـاللاھ  بولـدى.  ۋاھاكازالىـرى  ئاپتوموبىللىـرى...  ئىمارەتلىـرى، 

ھەممىمىزگە تېخىمۇ زىيادىسىنى بەرسۇن ۋە بەرىكەت ئاتا قىلسۇن! 

گەرچـە  بولـۇپ،  بولغانلىرىمىـز  ئىگـە  بىزنىـڭ  ھەممىسـى  بۇلارنىـڭ 
دۇنيانىـڭ بايلىقلىرىغـا ئىگـە بولـۇش دىنىمىـزدا چەكلەنمىگـە بولسـىمۇ، 
ئـاللاھ تائـالا بىزنـى ئىگـە بولۇشـقا ئەمـەس، بەلكـى بۇلۇشـقا، بولغاندىمـۇ 
نۇرغـۇن  كەرىمنىـڭ  قۇرئـان  بىزگـە  شـۇڭا  بۇيرۇغـان.  بولۇشـقا  راۋۇرۇس 

ئايەتلىرىدە »بولۇڭلار!« دېگەن ئەمرلەرنى چۈشۈرگەن. 

تۆتنـى،  ئەمرىدىـن  دېگـەن  »بولـۇڭلار!«  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  تۆۋەنـدە 
پەيغەمبەر ئەلەيھىسسالامنىڭ ئەمرىدىن بىرنى بايان قىلىمىز:

نْْتُُمْْ 
ُ
كِِتََـابََ وََبِمََِـا كُ

ْ
مُُِـونََ الْ

�
نْْتُُـمْْ تُُعََلِّ

ُ
وا رََبَّ�َانِيِِّ�يِـنََ بِمََِـا كُ و�نـ

ُ
1. ﴿كُ

تَدَْْرُُسُُـونََ﴾ »سـىلەر كىتـاب )قۇرئان(نـى ئۆگىنىـش ۋە )باشـقىلارغا( 
ئۆگىتىشىڭلار ئارقىلىق رەببانىي ئالىم بولۇڭلار«]]].

ئال ئىمران سۈرىسى: 79۔ ئايەت. 	[[[
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بولۇشـقا  ئالىملاردىـن  رەببانىـي  بىزنـى  تائـالا  ئـاللاھ  ئايەتتـە،  بـۇ 
تولغـان،  ھېكمەتكـە  ۔  ئىلىـم  دېگـەن  ئالىـم  رەببانىـي  بۇيرۇيـدۇ. 
ئەمەلىيىتـى بىلـەن كىشـىلەرگە ئۈلگـە بولىدىغـان ۋە ئۇلارنـى توغـرا 
يولغـا يېتەكلىيەلەيدىغـان يېتـۈك ئالىمـدۇر. ھەممىمىـز ئوقۇشـقا ۋە 
بىلمىگەنلىرىمىزنـى ئۆگىنىشـكە بۇيرۇلغان. چۈنكى، مۇسـۇلمانلىق 
ئوقۇماسـتىن، ئۆگەنمەسـتىن تولۇقلانمايـدۇ. ]طلََـبُُ العِِلـمِِ فََريضـةٌٌ علََـى 

كلِّّ مُُسلِِمٍٍ[ »ئوقۇش، ئۆگىنىش ھەربىر مۇسۇلمانغا پەرزدۇر«]]].

شـۇڭا ھەربىر كىشـىنىڭ ئىمكانىيىتىنىڭ يار بېرىشـىچە ئوقۇشـى ۋە 
ئۆگىنىشـى، ئاندىـن بىلگەنلىرىنى چامىنىڭ يېتىشـىچە ئۆگىتىشـى 
بىلگەنلىرىڭىزنـى  بولـۇپ  ئالىـم  دىنـدا  سـىز  مەيلـى  پـەرزدۇر. 
بىلگەنلىرىڭىزنـى  بولسـىمۇ  ئـازراق  ياكـى  ئۆگىتىـڭ  كىشـىلەرگە 
ئىككىلـى  ھـەر  ئۆگىتىـڭ،  يېقىنلىرىڭىزغـا  ۋە  پەرزەنتلىڭىزگـە 
ھالەتتـە سـىز ئـاللاھ تائالانىـڭ ئەمرىنـى ئورۇندىغان بولىسـىز. ئەمما 
ھېچ ئۆگەنمىسىڭىز ۋە بىرەر ھەرپ چاغلىق بولسىمۇ بىلگىنىڭىزنى 
ۋە  ئىتائـەت قىلمىغـان  ئەمرىگـە  ئاتالانىـڭ  ئـاللاھ  ئۆگەتمىسـىڭىز، 
دېگەنلىـك  بولـۇش  ئالىـم  بولىسـىز.  قىلغـان  ئاسـىيلىق  ئۇنىڭغـا 
ھەممىنـى بىلىـش دېگەنلىـك ئەمـەس، ئالـدى بىلـەن ئـاللاھ تائالانـى 
تېگىشـلىكلەرنى  بىلىشـكە  دۇنيالىـق  ۋە  دىـن  ئاندىـن  بىلىـش، 

بىلىشتۇر.

2. ﴿يََـا أََيُُّهََـا الََّذِِيـنََ آََمََنُُـوا كُُونُُـوا قََوََّامِِيـنََ لِلََِّـهِِ شُُـهََدََاءََ بِاِلْْقِِسْْـطِِ﴾ »ئـى ئىمان 
ئېيتقـانلار! ئـاللاھ )نىـڭ رازىلىقـى( ئۈچـۈن ھەقىقەتتە چىڭ 

تۇرۇڭلار ۋە ئادالەتلىك گۇۋاھچىلار بولۇڭلار«]]].

بـۇ ئايەتتـە، ئـاللاھ تائـالا بىزنـى ھـەق دىنـدا ھـەر زامـان مۇسـتەھكەم 
تۇرۇشـقا، ھـەر ئىشـتا ئادالەتلىـك، ئىنسـاپلىق بولۇشـقا، سـۆزىمىز ۋە 
ئەمەلىيىتىمىـز بىلـەن ھـەق دىـن بىلـەن ياشـاش  ئارقىلىـق ئۇنىـڭ 
ھەقلىقىنى نامايان قىلىشقا، ئەخلاقىمىز بىلەن ئۇنىڭ گۈزەللىكىنى 

]]]	 ئىبنى ماجە رىۋايىتى، )ئەللامە ئەلبانىي»سەھىھ« دەپ باھالىغان ھەدىس(.
مائىدە سۈرىسى: 8۔ ئايەت. 	[[[
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بەرگەنـدە  گۇۋاھلىـق  ئوتتۇرىسـىدا  كىشـىلەر  ۋە  قىلىشـقا  نامايـان 
ئادالەت بىلەن توغرا گۇۋاھلىق بېرىشكە بۇيرۇيدۇ.

دىندا مۇسـتەھكەم تـۇرۇش ناھايىتى مۇھىم ۋە بەكمۇ قىيىن ئىشـتۇر. 
ئىبادەتلىرىگـىلا  دىننىـڭ  دېگەنلىـك  بولـۇش  مۇسـتەھكەم  دىنـدا 
بېرىشـنى  ئەھمىيـەت  ئالاھىـدە  قىسـمىغا  ئـەخلاق  ئۇنىـڭ  ئەمـەس، 
تەقـەززا قىلىـدۇ. چۈنكـى، ئىبـادەت قىلىـش ئـوڭاي، ئەممـا ئەخلاقتـا 
دۇرۇس ۋە ئادالەتلىـك بولـۇش بـەك قىيىـن. شـۇڭا نۇرغـۇن كىشـىلەر 
ۋە  ئىنسـاپ۔ئادالەتتە  دۇرۇسـلۇقتا،  بولسـىمۇ،  ئاكتىـپ  ئىبادەتتـە 
پۇل۔مـال مۇئامىلىسـىدە نۆلگـە چۈشـۈپ قالماقتـا. چۈنكـى، دىنـدا 
ئەمـەس.  ئـوڭاي  بولـۇش  راۋۇرۇس  يولـدا  توغـرا  تـۇرۇش،  مۇسـتەھكەم 
سـەۋەب  كېلىشـىچە  قولىدىـن  ۋە  باغلانغـان  تائالاغـا  ئـاللاھ  ئەممـا 
قىلغـان، جاپادىـن قورقمـاي ئىشـلىگەن ئـادەم ئۈچـۈن قىيىـن ئەمەس. 
چۈنكـى، قۇرئـان كەرىم بىزگـە: ﴿وََمََنْْ يََتََّـقِِ اللََّـهََ يََجْْعََلْْ لََـهُُ مََخْْرََجًًـا. وََيََرْْزُُقْْهُُ 
ئـاللاھ  قورقىدىكـەن،  ئاللاھتىـن  »كىمكـى  يََحْْتََسِِـبُُ﴾  لَاا  حََيْْـثُُ  مِِـنْْ 
ئۇنىڭغـا چىقىـش يولـى بېرىـدۇ، ئۇنىڭغـا ئويلىمىغـان يەردىـن رىزىق 
بېرىـدۇ«]]]، ﴿وََمََـنْْ يََتََّـقِِ اللََّـهََ يََجْْعََـلْْ لََهُُ مِِنْْ أََمْْـرِهِِِ يُُسْْـرًًا﴾ »كىمكى ئاللاھتىن 
قورقىدىكەن، ئاللاھ ئۇنىڭغا ئىشـىنى ئاسانلاشـتۇرۇپ بېرىدۇ«]]] دەپ 

تەلىم بېرىدۇ.

ئەللامـە مۇھەممـەد مۇتەۋەللىـي شـەئراۋىي مۇنـداق دېگـەن: »توغـرا 
يولـدا راۋۇرۇس بولـۇش دېگـەن ئـوڭ ياكـى سـولغا قىلچىلىكمـۇ مايىل 
بولـۇپ كەتمـەي توپتوغـرا بولۇش دېگەنلىكتـۇر. بۇ ئەمەلگە ئاشـۇرۇش 
ئىنتايىـن قىيىـن بولغـان بىـر ئىشـتۇر. چۈنكـى، بەزىـدە ئىككـى زىت 
نەرسـىنىڭ ياكـى ئىككـى قارشـى نەرسـىنىڭ ئارىسـىدىكى پاسـىل 
تََقِِمۡ كََـمََآ أُُمِِـرتََۡ وََمََن تََابََ  ئىنتايىـن ئىنچىكـە بولىـدۇ. ئاللاھ تائـالا ﴿فََٱسۡ
سـاھابىلەرگە  ئايـەت  بـۇ  قىلغانـدا،  نازىـل  ئايەتنـى  دېگـەن  مََعََـكََ﴾ 
بََتْْنِِي  ھەقىقەتەن ئېغىر كەلگەن، ھەتتا پەيغەمبەر ئەلەيھىسسالام:»شََيَّ�َ

]]]	 يەلاق سۈرىسى: 2۔3۔ ئايەتلەر.
]]]	 تەلاق سۈرىسى: 4۔ ئايەت.
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سـۈرىلەر  ئوخشـاش  شـۇنىڭغا  ۋە  ھـۇد  وأخواتها«»مېنـى  هُُـو�د 
تََطََعتُُۡـمۡ﴾  قېرىتىۋەتتى«]]]دېگـەن. نـاۋادا ئـاللاھ تائـالا ﴿فٱتََّقُُـواْْ ٱللََّـهََ مََـا ٱسۡ
»سـىلەر كۈچۈڭلارنىـڭ يېتىشـىچە ئاللاھقـا تەقۋادارلىـق قىلىـڭلار«]]] 
دېگـەن ئايەتنـى نازىـل قىلمىغـان بولسـا، مۇسـۇلمانلار كـۆپ جاپاغـا 
بولـۇش  راۋۇرۇس  يولـدا  توغـرا  قىلغانـدا،  خۇلاسـە  بولاتتـى.  قالغـان 
ئەمـەل  توسـقانلىرىغا  ۋە  بۇيرۇغـان  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  دېگەنلىـك 
بولـۇپ  مايىـل  قىلچىلىكمـۇ  تەرەپكـە  ھېچقايسـى  قىلىشـتا 

كەتمەسلىك دېگەنلىكتۇر«]]].

ئىمـان  »ئـى  الصََّادِِقِِيـنََ﴾  مََـعََ  وََكُُونُُـوا  اللََّـهََ  اتََّقُُـوا  آََمََنُُـوا  الََّذِِيـنََ  أََيُُّهََـا  ﴿يََـا   .3
ئېيتقانلار! ئاللاھتىن قورقۇڭلار، راستچىللار بىلەن بىللە بولۇڭلار«]]].

بـۇ ئايەتتـە، ئـاللاھ تائـالا بىزنـى ئىچـى تېشـىدىن گـۈزەل، ئىمانىـدا، 
راسـتچىل  ئىش۔ھەرىكىتىـدە  گەپ۔سـۆزىدە،  مۇئامىلىسـىدە، 
مۇئمىنلەردىـن بولۇشـقا بۇيرۇيـدۇ. راسـتچىللىق گـۈزەل ئەخلاقنىـڭ 
تاجىسى، گۈزەل ئەخلاق بولسا دىنىمىزنىڭ يادروسى ۋە غايىسىدۇر.

راسـتچىل كىشـىلەر بىلەن ۋە راسـتچىل كىشـىلەردىن تەركىپ تاپقان 
پەزىلەتلىك جەمئىيەتكە چۆكۈپ شـۇ جەمئىيەت ئىنسـانلىرى بىلەن 
ئەزالىرىنىـڭ  جەمئىيـەت  شـۇ  ئارقىلىـق  ياشـاش  بىرگـە 
ئەخلاق۔پەزىلەتلىرىنى، ياخشى ئادەتلىرىنى ئۆگىنىپ يېتىلدۈرگىلى 
شـۇ  ۋە  جەمئىيەتنىـڭ  ياشـىغان  ئـۆزى  ئىنسـان  چۈنكـى،  بولىـدۇ. 
قالغانلىقتىـن،  ئاسـتىدا  تەسـىرى  ئىنسـانلارنىڭ  جەمئىيەتتىكـى 
ئۇلارنىـڭ ئادەتلىرىنـى ۋە ئەخلاقىنـى ئىختىيارىي ياكى ئىختىيارسـىز 
ياقتۇرغاننـى  كىشـىلىرى  جەمئىيـەت  شـۇ  قىلىـدۇ،  قوبـۇل  ھالـدا 
ياقتۇرىدىغـان، ئـۇلار يامـان كۆرگەننى يامان كۆرىدىغـان بولۇپ قالىدۇ. 
شۇنداق قىلىپ شۇ جەمئىيەت كىشىلىرىدىكى ئەخلاق۔پەزىلەتلەرنى 

»حلية الأولياء«4۔ توم، 350۔بەت. 	[[[
تەغابۇن سۈرىسى: 16۔ ئايەت. 	[[[

»تفسير الشعراوي« 11۔ توم، 6707 – بەت. 	[[[
تەۋبە سۈرىسى: 119۔ ئايەت. 	[[[
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ئۆزىگە ئۆزلەشتۈرىدۇ. 

ئۈنـدەپ  راسـتچىللىققا  مۇسـۇلمانلارنى  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر 
راسـتچىللىق  چۈنكـى،  بولـۇڭلار!  راسـتچىل  »ھەمىشـە  دېگـەن:  مۇنـداق 
ياخشـىلىققا باشلايـدۇ، ياخشـىلىق جەننەتكـە باشلايـدۇ. كىمكى ھەمىشـە 
راسـت گـەپ قىلسـا ۋە راسـت گـەپ قىلىشـقا تىرىشسـا، ئاخىـر ئـۇ كىشـى 
ئاللاھنىڭ دەرگاھىدا راسـتچىل بەندە بولۇپ يېزىلىدۇ؛ سـىلەر قانداقلا بىر 
كىشـىنى  يالغانچىلىـق  چۈنكـى،  سـاقلىنىڭلار!  يالغانچىلىقتىـن 
ھەمىشـە  كىمكـى  بارىـدۇ.  ئېلىـپ  دوزاخقـا  ئاسـىيلىق  ئاسـىيلىققا، 
ئـۇ  ئاخىـر  تىرىشسـا،  قىلىشـقا  گـەپ  يالغـان  ۋە  قىلسـا  يالغانچىلىـق 

ئاللاھنىڭ دەرگاھىدا يالغانچى بولۇپ يېزىلىدۇ«]]] .

ِ﴾ »ئـى ئىمـان  نْصََْـارََ اللَّهِ��
َ
وا أَ و�نـ

ُ
ذِِيـنََ آَمَََنُُـوا كُ

َ�
يُّ�ُهََـا الَّ

َ
ا أَ 4. ﴿يـ�

ياردەمچىلىـرى  )دىنىنىـڭ(  ئاللاھنىـڭ  ئېيتقـانلار! سـىلەر 
بولۇڭلار«]]].

بـۇ ئايەتتـە، ئـاللاھ تائـالا بىزلەرنـى ئۇنىـڭ دىنىنـى ئەمەلىيىتىمىـز 
بىلـەن ياشـىتىش، سـۆزىمىز ۋە ھەرىكىتىمىـز بىلەن يەتكـۈزۈش، جان 
ئـادا  پەرزلىرىنـى  قىلىـش،  ئىجـرا  بۇيرۇقلىرىنـى  قوغـداش،  تىكىـپ 
تائالانىـڭ  ئـاللاھ  ئارقىلىـق  ئومۇملاشـتۇرۇش  دەۋىتىنـى  قىلىـش، 
ياردەمچىلىـرى بولۇشـقا بۇيرۇيدۇ. بۇ ئەمەلىيەتتە، ھەربىر مۇسـۇلمان 
ئـاللاھ  چۈنكـى،  ئەمەلـدۇر.  ئۇلـۇغ  ۋە  شان۔شـەرەپ  كاتتـا  ئۈچـۈن 
تائالانىـڭ دىنىغـا خىزمـەت قىلىـش ئارقىلىـق ئۇنىـڭ ياردەمچىلىرى 

بولۇش ھەقىقىي مۇئمىنلەرگىلا نېسىپ بولىدىغان ئىشتۇر.

بولـۇش  ياردەمچىسـى  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  مۇسـۇلماننىڭ  ھەربىـر 
مەسـئۇلىيىتى بار. چۈنكى بۇ دىنغا مەنسـۇپ بولغانلىق شـۇنى تەلەپ 
قىلىـدۇ. بـۇ مەسـئۇلىيەت دىننى قوغـداش ۋە ئۇنىـڭ گۈزەللىكلىرىنى 

ئۆز ئەمەلىيىتى بىلەن نامايان قىلىش بىلەن ئادا قىلىنىدۇ.

ــوم،  ــح البخاري«8۔ت ــەت، 2607۔ھەدىس،»صحي ــح مســلم«4۔توم، 2013۔ب ]]]	 »صحي
25۔بەت، 6094 ۔ ھەدىس.
سەف سۈرىسى: 14۔ ئايەت. 	[[[
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إِخِْْـوََاناً[  اللـهِِ  عِِبََـادََ  وََكُُونُُـوا  تََدََابََـرُُوا،  وََلاََ  تََحََاسََـدُُوا،  وََلاََ  تََبََاغََضُُـوا،  ]لاََ   .5
بىـر ۔ بىرىڭلارغاھەسـەت  ئاداۋەتلەشـمەڭلار،  بىلـەن  »بىر۔بىرىـڭلار 
قىلىشـماڭلار، بىر۔بىرىڭلارغـا ئورا كولىمـاڭلار، ئاللاھنىڭ قېرىنداش 

بەندىلىرى بولۇڭلار«]]].

مۇسـۇلمانلارنى  بىـز  ھەدىسـتە،  بـۇ  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر 
زىيانغـا  بىر۔بىرىمىزنـى  قىلماسـلىققا،  يامانلىـق  بىر۔بىرىمىزگـە 
قويماسـلىققا،  ئويلاپمـۇ  قىلىشـنى  يامانلىـق  ۋە  ئۇچراتماسـلىققا 

شۇنداقلا ئىناق، ئىتتىپاق بولۇشقا بۇيرۇيدۇ.

قىلىشـىش،  ھەسـەت  دۈشمەنلىشـىش،  ئاداۋەتلىشـىش،  مەلۇمكـى، 
سـاغلام  قەلبنىـڭ  قىلىـقلار  قاتارلىـق  كـولاش  ئـورا  بىرىگـە  بىـر۔ 
ناچـار- ئەخلاقنىـڭ  ۋە  ئاجىزلىقىدىـن  ئىماننىـڭ  ئەمەسـلىكىدىن، 
ئەسـقاتىدىغان  بىردىنبىـر  ئاخىرەتتـە  ھالبۇكـى،  بولىـدۇ.  لىقىدىـن 
تَىَ 

َ
ا مََنۡ أَ

َ�
ا بََنُُـونََ . إِلَِّ

َ
ا يَفََنعُُ مََال وََلَ

َ
وۡمََ لَ نەرسـە سـاغلام قەلبتـۇر. ﴿يـ�

َ بِقََِلۡۡب سََـلِمي﴾ »ئۇ كۈنـدە مـال _ دۇنيامـۇ، بالىچاقىلارمۇ پايدا  ٱللَّهَ��
يەتكۈزەلمەيـدۇ. پەقـەت ئاللاھنىـڭ دەرگاھىغـا سـاغلام قەلـب بىلـەن 
قىلىنىدىغـان  بىلـەن  قەلـب  مۇستەسـنا«]]].  بۇنىڭدىـن  كەلگەنلـەر 
ئىبادەتلـەر  قاتارلىـق  نىيـەت  ياخشـى  مۇھەببـەت،  دۇئـا،  زىكىـر، 
قانچىلىـك مۇھىـم ۋە سـاۋابى قانچىلىـك چـوڭ بولسـا، قەلـب بىلـەن 
يامـان  ھەسـەت،  دۈشـمەنلىك،  ئۆچمەنلىـك،  قىلىنىدىغـان  سـادىر 
ۋە  چـوڭ  شـۇنچىلىك  گۇناھىمـۇ  قىلمىشلارنىـڭ  قاتارلىـق  نىيـەت 

خەتىرى كۆپتۇر.

ئـاللاھ تائـالا بىـز مۇسـۇلمانلارنى »بولـۇڭلار!« دېگـەن ئەمـرى ئارقىلىـق 
يۇقىرىقـى ئايەتلـەردە ۋە ھەدىسـتە كۆرسـىتىلگەندەك بولۇشـقا بۇيرىـدى، 
ئەمما ھەربىر كىشـى ئويلاپ بېقىشـقا تېگىشـلىككى، مەن قانـداق بولدۇم؟ 

قانچىلىك بولالىدىم؟

ئىمام بۇخارى رىۋايىتى. 	[[[
شۇئەرا سۈرىسى: 88۔89۔ ئايەتلەر. 	[[[
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ئىبرەت:
■ بىـر نەرسـىلەرگە ئىگـە بولغىنىڭىـز ئەمـەس، رەببىڭىـز تەلـەپ 	

قىلغاندەك بولغىنىڭىز مۇھىم.

■ ئادىـل گۇۋاھچـى بولۇش دۇرۇسـلۇق بىلەن دىننىـڭ گۈزەللىكىنى 	
نامايان قىلىش دېگەنلىكتۇر.

■ گـۈزەل 	 ۋە  دۇرۇسـلۇق  قىلىـش  يـاردەم  دىنىغـا  تائالانىـڭ  ئالالھ 
ئەخلاق قورغىنى ئىچىدە ھايات كەچۈرۈش بىلەنمۇ بولىدۇ.
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ئاللاھ تائالادىن مۇمكىن ئەمەسلەرنى تىلەڭ!

»ماڭا دۇئا قىلىڭلار، مەن دۇئايىڭلارنى قوبۇل قىلىمەن«.

—غافىر سۈرىسى: 60۔ئايەت.

»بىـرەر ئىشـنى مۇمكىـن بولمايـدۇ، دەپ ئىشـەنگەن كىشـى ئۇنـى 
مۇمكىن قىلىدىغانلارغا توسالغۇ بولىدۇ«.

—ئالبېرت ئېينشتېين.

ئـاللاھ تائـالا كائىناتنـى ياراتتى ۋە ئۇنىڭغا ئۆزگەرمـەس قانۇنىيەتلەرنى 
ئىلىـم  بىلـەن،  قىلىـش  سـەۋەب  يارىتىـش  نەتىجـە  مەسـىلەن:  بېكىتتـى. 
سـاقىيىش  كېسـەلدىن  بىلـەن،  ئۆگىنىـش  ۋە  ئوقـۇش  قىلىـش  تەھسـىل 
داۋالىنىـش بىلـەن، يوقسـۇللۇقتىن قۇتۇلـۇش ئىشـلەش بىلـەن، جەننەتنـى 
قازىنىـش ئىمـان ۋە ئەمـەل بىلـەن بولغىنىغـا ئوخشـاش. بـۇ قانۇنىيەتنـى 
ھېچكىـم  باشـقا  تائالادىـن  ئـاللاھ  ۋە  قىلالمايـدۇ  ئىنـكار  ھېچكىـم 

ئۆزگەرتەلمەيدۇ.

ئـاللاھ تائـالا خالىسـا ئـۆزى بېكىتكـەن ئاشـۇ قانۇنىيەتلەرنـى  ئەممـا 
ۋايىغـا  »خالىغىنىنـى  يُُرِِيـدُُ﴾  لِِمََـا  ـاٌلٌ  ﴿فََعَّ�َ ئـۇ  چۈنكـى  ئۆزگەرتەلەيـدۇ، 
يەتكـۈزۈپ قىلغۇچىـدۇر«]]]. ئـۇ بىـرەر ئىشـنى قىلماقچى بولسـا 
»بـول!« دېگـەن ئەمـرى بىلـەنلا ئۇنـى ۋۇجۇدقـا چىقىرىـدۇ. ﴿إِنَِّ�َمََـا 
شـەيئىنى  بىـرەر  »ئـاللاھ  ـنُُو﴾ 

ُ
فََيََكُ كُُـنْْ  ـهُُ 

ل
� يََقُُـلََو  نْْ 

َ
أَ شََيْْئًًـا  رََادََ 

َ
أَ إِذََِا  مْْـرُهُُُ 

َ
أَ

بۇرۇج سۈرىسى: 16۔ ئايەت. 	[[[
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)يارىتىشـنى( ئىرادە قىلسـا، ئۇنىڭغـا پەقەتلا »بـول!« دەيدۇ۔دە، 
ئـۇ دەرھـال بولىـدۇ«]]]. چۈنكـى، ئـاللاھ تائـالا ئۈچـۈن مۇمكىـن 
ئەمـەس ئىـش يوقتـۇر، ئىنسـانلار ئۈچـۈن مۇمكىـن بولمايدىغـان 
ِ يَسَِِـرًياً﴾ »بـۇ ئاللاھقـا  ـى اللَّهِ��

َ
كََ عََلَ لـ� نََ ذََ ئىـشلار ئۇنىڭغـا ئوڭايـدۇر. ﴿وََكَاا

ئاساندۇر«]]].

ئەمەلگـە  ئىشـنى  بىـرەر  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  كۆرگىنىمىـزدەك،  يۇقىرىـدا 
ئاشـۇرۇش ئۈچـۈن قىلىدىغـان ئىشـى »بـول!« دېگـەن ئەمرنـى بېرىشـتۇر. 
ئەممـا ئىنسـانلارنىڭ بىـرەر ئىشـنى ئەمەلگـە ئاشـۇرۇش ئۈچـۈن قىلىدىغان 
ئىشـى ئاۋۋال سـەۋەب قىلىـش، ئاندىن ئـاللاھ تائالاغا تايىنىشـتۇر. چۈنكى، 
تۆگەمنـى  رەسـۇلۇللاھ!  »يـا  ئادەمنىـڭ:  بىـر  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر 
ئاللاھقـا تەۋەككـۈل قىلىـپ، ئاندىـن باغلايمـۇ ياكـى بـاغلاپ بولـۇپ، ئاندىـن 
ئاللاھقا تەۋەككۈل قىلايمۇ؟« دېگەن سـوئالىغا: »ئاۋۋال تۆگەڭنى باغلىغىن، 

ئاندىن ئاللاھقا تەۋەككۈل قىلغىن«]]] دەپ جاۋاب بەرگەن.

ياكـى  ئاشـۇرالمىغان  ئەمەلگـە  بىلەنمـۇ  قىلىـش  سـەۋەب  ئىنسـانلار 
سـەۋەبىنى قىلىشقا كۈچى يەتمىگەن ئىشـلىرىنى ئاللاھ تائالاغا تاپشۇرۇپ، 
تائالاغـا  ئـاللاھ  ئىـشلار  ئـۇ  قىلسـا،  ئىلتىجـا  كۆڭلىدىـن  چىـن  ئۇنىڭغـا 
يۆتكەلگـەن بولىـدۇ، ئـۇ چاغـدا ئاللاھ تائـالا خالىسـا »بول!« دېگـەن ئەمرى 
بىلـەن ئۇنـى ئەمەلگە ئاشـۇرۇپ بېرىـدۇ. چۈنكى، ئـاللاھ تائالانىڭ ئىشلارنى 
بىـرەر سـەۋەبكە  ئۈچـۈن  راۋا قىلىشـى  ئاشۇرۇشـى، ھاجەتلەرنـى  ئەمەلگـە 

ياكى مۆجىزىگە ئېھتىياجى يوقتۇر. 

دۇئا تەبىئەتنىڭ قانۇنىيەتلىرىنى ئۆزگەرتىۋېتىدۇ

زور  قىلىـش،  راۋا  ھاجەتلەرنـى  بېرىـش،  شـىپالىق  كېسـەللەرگە 
قىيىنچىلىقلاردىـن چىقىـش يولـى ئاتا قىلىـش قاتارلىق ئىشلار ئـاللاھ تائالا 

ياسىين سۈرىسى: 83۔ ئايەت. 	[[[
نىسا سۈرىسى:30۔ ئايەت. 	[[[

ــس. )ئەللامــە مۇھەممــەد ناســىرۇددىن  ئىمــام تىرمىــزى رىۋايىتــى، 13973۔ ھەدى 	[[[
ئەلبانىي »ھەسەن« دەپ باھالىغان ھەدىس(.
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قىلىدىغـان ئىشلارنىـڭ ئەڭ ئوڭايلىـرى ۋە ئەڭ ئاددىيلىرى ھېسـابلىنىدۇ. 
چۈنكـى، ئاللاھ تائالا خالىسـا تەبىئەتنىڭ قانۇنىيەتلىرىنـى ئۆزگەرتىدۇ. بۇ 
ئەرگـە  بىـرەر  مەريـەم  ھەزرىتـى  مەسـىلەن:  ئوڭايـدۇر.  ناھايىتـى  ئۇنىڭغـا 
يېقىنلاشـماي تـۇرۇپ بـالا تۇغىدىغانلىقىنى ئاڭلاپ، ئۆزىنىـڭ ھەيرانلىقىنى 
بَغَِِيًّ�ًا﴾»مـاڭا  كُُ 

َ
أَ ـمْْ 

ل�
وََ بَشَََـرٌٌ  يََمْْسََسْْـنِيِ  ـمْْ 

ل�
وََ امٌٌ 

َ
غُُـلَ ي  �لـ يَكَُُـنُُو  ى  ��نـ

َ
﴿أَ باسـالماي: 

ھېچبىـر ئادەم يېقىنلاشـمىغان تۇرسـا، مەن ئىپپىتىمنى سـاقلاپ 
كەلگـەن تۇرسـام، قانداقمـۇ مېنىـڭ ئوغلـۇم بولسـۇن؟« دېگەندە، 
ـيَّ�َ هََيِّ�نٌٌِ﴾ »»ئۇغۇ شـۇنداق، 

َ
ـالََ رََبُّ�ُكِِ هُُـوََ عََلَ

َ
كِِ قَ لـ� ذََ

َ
جىبرىـل ئۇنىڭغـا: ﴿كَ

)ئەممـا( رەببىـڭ ئېيتتىكـى: ئـۇ مـاڭا ئاسـاندۇر«]]] دېگـەن. بـالا 
تۇغۇش ئۈچۈن ئەر بىلەن ئايالنىڭ بىر يەردە بولۇشـى تەبىئەتنىڭ 
بۇزالمايـدۇ،  ھېچكىـم  بۇنـى  بولـۇپ،  بىـرى  قانۇنىيەتلىرىدىـن 

ئەمما ئاللاھ خالىسا بۇزىدۇ.

ئـاللاھ تائالانىـڭ پەيغەمبىـرى زەكەرىييـا ئەلەيھىسسـالام يـۈز ياشـتىن 
ئـۇ تۇغمـاس ئايـال ئىـدى.  ئاشـقان، ئايالىمـۇ شـۇنداق، ئۇنىـڭ ئۈسـتىگە 
ئەممـا زەكەرىيـا ئەلەيھىسسـالام ئـاللاھ تائالانىڭ قۇدرىتىگە ئىشـەنگەن ۋە 
 
ْ
رِِيَّ�َا. إِذِْ

َ
كََ عََبْْـدََهُُ زََكَ بـ

ـرُُ رَحَْْمََـةِِ رََ��
ْ
ئۇنىڭدىـن مۇمكىـن ئەمەسـنى تىلىگـەن. ﴿ذِِكْ

نْْ 
ُ
كُ

َ
ـمْْ أَ

ل�
سُُ شََيْْبًًا وََ

ْ
عََظْْـمُُ مِِنِّ�يِ وََاشْْـتََعََلََ الـرَّ�أَْ

ْ
ي وََهََنََ الْ نـ ِ إِِ��

ـالََ رََبِّ�
َ
دََاءًً خََفِِيًّ�ًـا. قَ نـ ادََى رََ��بـهُُ � �نـ

تِيِ عََاقِـِرًاً فََهََبْْ لِيِ مِِنْْ 
َ
تِِ امْْرَأََ �نـ مََوََالِيََِ مِِـنْْ وََرََائِيِ وََكَاا

ْ
ي خِِفْْـتُُ الْ نـ ِ شََـقِِيًّ�ًا. وََإِِ��

كََ رََبِّ� ئـ� بِدُُِعََا
امٍٍ 

َ
ـرُُكََ بِغُُِلَ ِ رِِيَّ�اَ إِنَِّ�اَ نُبَُشَِّ�

َ
ِ رََضِِيًّ�ًـا. يَاَ زََكَ

هُُ رََبِّ�
ْ
نِـِي وََيََرِثُُِ مِِنْْ آَلَِِ يََعْْقُُـوبََ وََاجْْعََلْ

ُ
كََ وََلِيًِّ�ًـا. يَرَِِثُ دُُ�نـ

َ
لَ

تِيِ 
َ
تِِ امْْرَأََ �نـ امٌٌ وََكَاا

َ
نَّ�ىَ يَكَُُـنُُو لِيِ غُُلَ

َ
ِ أَ

ـالََ رََبِّ�
َ
بْْلُُ سََـمِِيًّ�ًا. قَ

َ
هُُ مِِنْْ قَ

َ
ـمْْ نَجَْْعََلْْ لَ

ل�
اسْْـمُُهُُ يَحَْْيََـى 

قْْتُُكََ 
َ
ـدْْ خََلَ

ق�
ـيَّ�َ هََيِّ�نٌٌِ وََ

َ
ـالََ رََبُّ�ُكََ هُُوََ عََلَ

َ
ذََلِكََِ قَ

َ
ـالََ كَ

َ
كِِبََـرِِ عِِتِيًِّ�ًا. قَ

ْ
غْْـتُُ مِِنََ الْ

َ
ـدْْ بَلََ

ق�
عََاقِـِرًاً وََ

كُُ شََيْْئًًـا﴾ »بـۇ رەببىڭنىـڭ بەندىسـى زەكەرىيياغـا قىلغـان  ـمْْ تـ�
ل�
بْْـلُُ وََ

َ
مِِـنْْ قَ

مەرھەمىتىنىـڭ بايانىـدۇر. ئـۇ ئـۆز ۋاقتىدا رەببىگـە پەس ئـاۋازدا مۇناجات 
قىلىپ مۇنداق دېگەنىدى: »ئى رەببىم! مەن ھەقىقەتەن كۈچ۔قۇۋۋىتىمدىن 
قالدىـم، چېچىـم ئاقـاردى. ئـى رەببىـم! مـەن سـاڭا دۇئـا قىلىـپ نائۈمىـد 
باسـالماي  ئورنۇمنـى  تۇغقانلىرىمنىـڭ  كېيىـن  مەندىـن  يـوق.  قالغىنىـم 
قېلىشـىدىن ئەنسـىرەيمەن، مېنىڭ ئايالىم تۇغماسـتۇر، شـۇڭا، سـەن ماڭا 

مەريەم سۈرىسى: 21۔ ئايەت. 	[[[
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ۋارىـس  ئەۋلادىغىمـۇ  يەئقـۇب  بولىدىغـان،  ۋارىـس  مـاڭا  پەزلىڭدىـن  ئـۆز 
بولىدىغـان بىـر )ياخشـى( پەرزەنـت ئاتا قىلغىـن. ئى رەببىم! ئۇنى سـېنىڭ 
»ئـى  ئېيتتـى(  )ئـاللاھ  قىلغىـن«.  بىـرى  ئېرىشـىدىغان  رازىلىقىڭغـا 
زەكەرىييـا! بىـز ھەقىقەتـەن سـاڭا يەھيـا ئىسـىملىك بىـر ئوغـۇل بىلـەن 
ئىسـىمداش  ئۇنىڭغـا  ئادەمنـى  ھېـچ  ئىلگىـرى  بېرىمىـز،  خـەۋەر  خـۇش 
ئايالىـم تۇغمـاس  رەببىـم!  زەكەرىييـا ئېيتتـى: »ئـى  قىلمىغـان ئىـدۇق«. 
قانداقمـۇ  مېنىـڭ  تۇرسـام،  كەتكـەن  مۈكچىيىـپ  قېرىـپ  مەنمـۇ  تۇرسـا، 
رەببىـڭ  )ئەممـا(  شـۇنداق،  »ئۇغـۇ  ئېيتتـى:  پەرىشـتە  بولىـدۇ؟«.  ئوغلـۇم 
ئېيتتىكى: بۇ مەن ئۈچۈن ئاسـاندۇر، سـېنى بۇرۇن مەن ياراتتىم، ھالبۇكى، 

سەن يوق ئىدىڭ«]]].

ئاتىسـىز ئىنسـان ياراتقان، تۇغماس ئايالنى تۇغدۇرغان زات سـىزنىڭ 
ھەرقانچـە زور قىيىنچىلىقىڭىـز بولسـىمۇ، ناھايىتـى چـوڭ ھاجىتىڭىز 
ۋە مۇمكىـن ئەمەسـتەك كۆرۈنگـەن ئارمانلىرىڭىـز بولسـىمۇ، ئەلۋەتتـە 
ھەل قىلىشـقا قادىردۇر. چۈنكى، ئۇلارنىڭ ھەممىسـى ئۇنىڭغا ئاساندۇر. 
مۇمكىـن  ئۈچـۈن  ياراتقۇچـى  ئىـشلار  ئەمـەس  مۇمكىـن  ئۈچـۈن  سـىز 

ئىشلاردۇر. 

قەلبىڭىز ئىمان ۋە ئىشەنچ بىلەن تولسۇن

 ئاللاھ تائالانىڭ مۇمكىن ئەمەسـلەرنى مۇمكىن قىلىشـى، تەبىئەتنىڭ 
قانۇنىيەتلىرىنـى ئۆزگەرتىشـى]]]، ئوتنىـڭ كۆيدۈرۈش خۇسۇسـىيىتىنى يوق 
ئاينـى  ئېچىشـى]]]،  يـول  قۇرۇقلـۇق  ئانـدا  بىـر  دېڭىزدىـن  قىلىشـى]]]، 

مەريەم سۈرىسى: 2۔9۔ ئايەتلەر. 	[[[
]]]	 پەيغەمبەرلەرگــە ئاتــا قىلىنغــان مۆجىزىلــەر ئادەتتىــن تاشــقىرى ئەھــۋاللار 
قانۇنىيەتلىرىنــى  تەبىئــەت  تائالانىــڭ  ئــاللاھ  بــۇ  ۋاقىتتــا  ئەينــى  بولــۇپ، 

ئۆزگەرتكەنلىكى ئىدى.
]]]	 نەمــرۇد ئىبنــى كەنئــان ئىســىملىك پادىشــاھ ئىبراھىــم ئەلەيھىسســالامنى 
ـَى  ـرَْْدًًا وََسََــلََامًًا عََل� ـِي ب� ـَارُُ كُُون� ـَا ن� ئوتقــا تاشــلىغاندا، ئــاللاھ تائــالا ئوتقــا: ﴿ ي�
ــن« دەپ  ــۇپ بەرگى ــق بول ــالقىن ۋە ئامانلى ــا س ــوت! ئىبراھىمغ ــى ئ ــمََ﴾ »ئ إِِبْْرََاهِِي

ئەمر قىلغان. )ئەنبىيا سۈرىسى:69۔ئايەت(.
ــمِِ ﴾  عََظِِي

ْ
وَْْدِِ الْ الطَّطَ

َ
رِْْقٍٍ كَ لُّ�ُ ف�

ُ
انََ كُ

َ
كََ

ف�
َـقََ 

ل�
انْْفََ

َ
رََْ فَ بََح�

ْ
َـاكََ الْ رِْبِْْ بِعََِص� نِِ اض�

َ
َـى أَ َـى مُُس�و

ل
َـا إِِ� وْحََْيْْن�

َ
أَ
َ
﴿ فَ 	[[[
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ىن ئەمەسلەرنى تىلەكادىن مۇملتائا اھلئال

ئىككىگـە پارچـىلاپ كۆرسىتىشـى]]]، تاغنـى يۆتكەپ كېلىپ ئىنسـانلارنىڭ 
ئۈسـتىگە سايىۋەندەك تىكلىشـى]]]، »ئېشـىكى ئىمان ئېيتسا ئېيتىدۇكى، 
ئوخشـاش  كىشـىنىڭكىگە  دېگـەن  ئېيتمايـدۇ«]]]  ئىمـان  ھەرگىـز  ئۆمـەر 
سـىزنىڭ  ئىـشلار  قاتارلىـق  يۇمشىتىشـى  دىللارنـى  كەتكـەن  قېتىـپ 
ئىمانىڭىزنى كۈچلەندۈرەلمىسـە، ئېتىقادىڭىزنى مۇسـتەھكەم قىلالمىسا، 

بۇنىڭ باشقا داۋاسى ۋە چارىسى يوق.

ئـاللاھ تائالانىـڭ چەكسـىز قۇدرىتىگـە، تەبىئەتنىـڭ قانۇنىيەتلىرىنى 
ئۆزگەرتىۋېتىدىغانلىقىغـا ئىشـىنىپ، قەلبىمىزنـى ئىمـان بىلـەن تولـدۇر-
ماسـلىققا بىزنىـڭ ھېچقانـدا باھانىمىـز ياكـى سـەۋەبىمىز يوقتـۇر. ئاللاھ 
تائالاغا ئىشـىنىش باشـقا، ئۇنىڭغا ئىشـەنچ قىلىش باشـقا. بىزدىن تەلەپ 
ھـەر  ئىلىمىنىـڭ چەكسـىزلىكىگە،  ۋە  قۇدرىتىنىـڭ  ئۇنىـڭ  قىلىنغىنـى 
ئۇنىـڭ  ۋاقىتتـا  بىـر  بىلـەن  ئىشـىنىش  ئىكەنلىكىگـە  قادىـر  نەرسـىگە 
ۋەدىلىرىگـە ۋە دۇئالارنـى ئىجابـەت قىلىدىغانلىقىغا ئىشـەنچ قىلىشـتۇر. 
چۈنكـى، ئـاللاھ تائـالا قۇدرىتىگـە ئانچـە ئىشـەنچ قىلىـپ كەتمەيدىغـان، 
قويىدىغـان  قىلىـپ  دۇئـا  قاتـارى  ئـەل  قىلىدىغـان،  شـەك  ۋەدىسـىگە 
كىشـىنىڭ دۇئاسـىنى ھەرگىـز ئىجابـەت قىلمايـدۇ. چۈنكـى، پەيغەمبـەر 
ئەلەيھىسسـالام مۇنـداق دېگـەن: »سـىلەر دۇئـا قىلغاندا ›ئى ئـاللاھ! ئەگەر 
خالىسـاڭ مېنى مەغپىرەت قىلغىن، ئەگەر خالىسـاڭ ماڭا رەھىم قىلغىن‹ 
دېمـەڭلار، تەلىپىڭلاردا جىددىي بولۇڭلار، تىلىكىڭلارنىڭ قوبۇل بولۇشـىغا 

ئىشەنچ قىلىڭلار. چۈنكى ئاللاھقا ھېچنەرسە قىيىن ئەمەس«]]].

»شــۇنىڭ بىلــەن بىــز مۇســاغا: »ھاســاڭ بىلــەن دېڭىزغــا ئۇرغىــن« دەپ ۋەھيــى 
قىلــدۇق، )مۇســا ئۇرۇۋېــدى( دېڭىــز يېرىلــدى، )ھەربىــر يېرىلغــان( قىســمى 

چوڭ تاغدەك بولۇپ قالدى«)شۇئەرا سۈرىسى: 63۔ئايەت(.
رَُُ﴾ »قىيامــەت يېقىنلاشــتى، ئــاي يېرىلــدى« )قەمــەر  قََم�

ْ
قََّ�َ الْ ش�

ْ
َـاعََةُُ وََانْ َـتِِ اسَسَّل تََرََب�

ْ
﴿ اقْ 	[[[

سۈرىسى:1۔ ئايەت(.
��نــهُُ وََاق�عٌٌِ بِهِِِمْْ﴾»ئــۆز ۋاقتىــدا بىــز تــۇر تېغىنــى 

َ
ةٌٌَ وََظََنُنُّوُا أَ

لَلَّ
��نــهُُ ظُُ

َ
أَ
َ
ُـمْْ كَ ه�

َ
وْْقَ

َ
جََب�لَََ فَ

ْ
 نََتََقْْن�َـا الْ

ْ
]]]	 ﴿وََإِذِْ

)قومــۇرۇپ كېلىــپ( ئۇلارنىــڭ ئۈســتىگە ســايىۋەندەك كۆتۈرگەنىــدۇق«. )ئەئــراف 
سۈرىسى: 171۔ئايەت(.

]]]	 ئامىر ئىبنى رەبىئەنىڭ سۆزى )ئىمام تەبەرانىي رىۋايەت قىلغان(.
ئىمام بۇخارى رىۋايىتى. 	[[[
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ئاللاھ تائالانىڭ ئىشىكى قاققانلار ئۈچۈن ھەمىشە ئوچۇقتۇر

بېشـىدىن  ئۆزىنىـڭ  بىـرى  ئۆلىمالاردىـن  كاتتـا  زامانىمىزدىكـى 
ئۆتكەنلىرىنـى ھېكايـە قىلىـپ مۇنـداق دېگـەن: »مـەن ھەدىـس ئىلمىگـە 
بـەك قىزىقاتتىـم، ئەمما يادلاش ۋە ئەسـتە تۇتـۇش قابىلىيىتىم بەكمۇ تۆۋەن 
بولغانلىقتىـن كۆپ قىينىلىپ كەتتىم. ئۇسـتازىمنىڭ تەۋسىيەسـى بويىچە، 
جەريانىـدا  ئېتىـكاپ  قىلدىـم.  ئېتىـكاپ  مەسـجىدتە  مەھەللىمىزدىكـى 
ئـاللاھ تائالاغا كۆپ سـەجدە قىلدىـم، مېنىڭ تىلىكىم بىـرلا تىلەك بولۇپ، 
قەلبىمنـى ئىلىمگـە ئېچىۋېتىشـىنىلا تىلىدىـم. ئېتىـكاپ تۈگـەپ ئۇزۇنغـا 
قالماي ئاڭلىغان ھەربىر ھەدىسنى ئۇنتۇپ قالمايدىغان بولۇپ قالدىم«]]].

 سـەئۇدى ئەرەبىسـتاندا بىـر مومـاي ئـۆز قىسسىسـىنى مۇنـداق بايـان 
قىلغـان: »مېنىـڭ بىـرلا ئوغلـۇم بولـۇپ، بىردىنبىـر تىلىكىم ئۇنىـڭ دىندا 
ئۇنىـڭ  ئىـدى.  تۇرۇشـى  مۇسـتەھكەم  يولـدا  توغـرا  ۋە  بولۇشـى  ئالىـم 
خۇشـاللىنىپ  پۈتتۈرگەنلىكىدىـن  بىلـەن  نەتىجـە  ئـەلا  ئۇنىۋېرسـتېتنى 
ئولتۇرسـام، ئۇ بىر كۈنـى ئامېرىكىغا ئوقۇشـقا بارىدىغانلىقىنى ئېيتتى. بۇ 
خەۋەرنـى ئـاڭلاپ كۆڭلـۈم قەتئىـي خاتىرجـەم بولالمىـدى. ئاندىـن ئۇنىڭغـا: 
›جېنىـم ئوغلـۇم! ئامېرىكا دېگـەن خىرىسـتىيانلارنىڭ دۆلىتـى دەيدۇ، مەن 
يـەردە  بـۇ  ئوقۇشـۇڭنى  شـۇڭا  قورقىمـەن.  كېتىشـىڭدىن  ئېزىـپ  سـېنىڭ 
ئوقۇسـاڭ بولماسـمۇ؟‹ دەپ يالۋۇردۇم. ئەمما ئوغلۇم بـۇ ھاياتىدا بىر كەلگەن 
پۇرسـەت ئىكەنلىكىنـى، ئەگـەر ھازىـر بارمىسـا كېيىـن مۇنـداق پۇرسـەتكە 
تاپشۇرۇشـى  تائالاغـا  ئـاللاھ  ئۆزىنـى  ۋە  ئېرىشـەلمەيدىغانلىقىنى 
بىلـەن  شـۇنىڭ  تۇرۇۋالـدى.  چىـڭ  سـۆزىدە  ئـۆز  ئېيتىـپ،  كېرەكلىكىنـى 
چارىسـىز ھالدا ئوغلۇمنى يولغا سـالدىم. شـۇ كۈنىدىن باشلاپ ھەر سـەھەر 
تەھەججـۇد نامىزىمـدا ئوغلۇمغـا ئالاھىـدە دۇئـا قىلىدىغـان، ›ئـى ئـاللاھ! 
سـەن ئامانەتنـى قەتئىـي زايـە قىلىۋەتمەيدىغـان قۇدرەتلىـك ئىگەمسـەن، 
ئوغلۇمنـى سـاڭا ئامانـەت قىلدىم، ئۇنـى ئۆز پاناھىڭدا سـاقلىغىن‹ دېگەن 

دۇئانى تەكرارلايغان بولدۇم.

ئوغلـۇم ھـەر تەتىلدە ئۆيگە كېلىپ تـۇردى، نامازلىرى ۋە ئىسـتىقامىتى 

]]]	 ئەلى جابىر ئەل فەيفىينىڭ »لأنك الله« دېگەن ئەسىرى، 104۔ بەت.
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جايىدا ئىدى. سـەككىز يىلدىن كېيىن ئوقۇشـىنى پۈتتۈرۈپ قايتىپ كەلدى 
بولـۇپ  خاتىـب  مەسـجىدكە  چـوڭ  مەھەللىمىزدىكـى  ئۆتمـەيلا  ئـۇزۇن  ۋە 
دەرس  ئىسلامىـي  جامائەتكـە  كـۈن  قانچـە  بىـر  ھەپتىـدە  ۋە  تەيىنلەنـدى 
سـۆزلەيدىغان بولـدى. مـەن بـۇ ئەھۋالنـى بىـر تەرەپتىـن قاتتىق خۇشـاللىق، 
يەنـە بىـر تەرەپتىن ھەيرانلىق بىلەن كۆزىتىـپ تۇردۇم. بىر كۈنى ئوغلۇمدىن 
›سـەن بـۇرۇن سـەئۇدى ئەرەبىسـتاندەك ئىسلامنىـڭ مەركىزىدە مەسـجىدكە 
قىلىـپ  قـازا  نامازلىرىڭنـى  ھەتتـا  چىقمـاي،  بەزىـدە  چىقىـپ،  بەزىـدە 
يۈرەتتىـڭ. ئەمـدى ئامېرىكىـدا ئوقـۇپ كېلىـپ، مەسـجىدتىن قالمايدىغان 
چاقچـاق  دەپ  كەلـدى؟‹  نەدىـن  تەقۋالىـق  بـۇ  سـەندىكى  كەتتىـڭ.  بولـۇپ 
قىلىۋېدىـم، ئوغلـۇم ›ئانـا، بىرىنچىدىن، سـىز مېنى ئاللاھقا تاپشـۇرغان ۋە 
ھەققىمـدە دۇئـا قىلغانىدىڭىـز، ئـاللاھ ئامانەتنـى مۇشـۇنداق سـاقلىدى. 
ئىسلامىـي  ئۆتمـەيلا  ئـۇزۇن  بېرىـپ،  ئامېرىكىغـا  مـەن  ئىككىنچىدىـن، 
ئالىملىرىـدا  ئۇلارنىـڭ  تونۇشـۇپ، مەكتەپتىـن سـىرت  بىلـەن  جامائەتلـەر 
ۋە  دىنـدا  بىلـەن  ئىلتىپاتـى  ئاللاھنىـڭ  ئوقـۇدۇم.  بىلىملەرنـى  ئىسلامىـي 
پەنـدە تـەڭ يېتىشـتىم‹ دېـدى. خۇشـاللىقىمدىن دەرھـال سـەجدىگە بـاش 

قويۇپ، مەرھەمەتلىك ئۇلۇغ رەببىمگە شۈكۈرلەر ئېيتتىم«.

شـەيخۇلئىسلام ئىبنـى تەيمىييـە قۇرئان كەرىـم ئايەتلىرىدىـن بىرەر 
ئايەتنىـڭ مەنىسـىنى چۈشـىنىش ئۈچۈن بەزىـدە يۈزلەرچە تەپسـىرلەرگە 
مۇراجىئـەت قىلسـىمۇ يەنـىلا توغرىسـىنى تاپالمىغاندا، تالاغـا چىقىپ، 
يۈزىنـى تۇپراققا سـۈركەپ تۇرۇپ ئـاللاھ تائالاغا ئىلتىجـا قىلاتتى ۋە »ئى 
داۋۇد ئەلەيھىسسـالامغا ئۆگەتكەن ئاللاھ! ماڭا ئۆگەتكىن، ئى سـۇلەيمان 
ئەلەيھىسسـالامغا چۈشـەندۈرگەن ئـاللاھ! مـاڭا چۈشـەندۈرگىن«]]] دەپ 

دۇئا قىلاتتى.

 ئۆلىمالاردىـن بىـرى مۇنـداق دەيـدۇ: »بىـز بىـر قانچـە نەپـەر ئۆلىمالار 
رايونىمىزدىكـى مەكتەپلەرنـى زىيـارەت قىلىـش جەريانىـدا، كۆپلىگـەن 
ئەسـنادا  شـۇ  سۆھبەتلەشـتۇق.  بىلـەن  ئوقۇغۇچـىلار  ۋە  ئوقۇتقۇچـى 
چەتكـە  ئۆزىنـى  سۆزلىشىشـتىن  بىلـەن  بىـز  بىـرى  ئوقۇغۇچىلاردىـن 

ئەلى جابىر ئەل فەيفىينىڭ »لأنك الله« دېگەن ئەسىرى، 103۔ بەت. 	[[[
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ئالغۇسـى كەلگەنـدەك ھەرىكەتتـە بولـدى. مـەن ئۇنـى يېنىمغـا تارتىـپ 
سۆزلەشـتىم. ئـۇ ناھايىتـى ئەقىللىـق ۋە تىرىشـچان بـالا ئىكـەن. ئەممـا 
بىلـەن  باشـقىلار  ئۈچـۈن  بولغانلىقـى  كېكەچلىـك  تىلىـدا  ئۇنىـڭ 
سۆزلىشىشـتىن ئۆزىنـى قاچـۇرۇپ يۈرىدىغانلىقىنى بىلـدۇق. مەن ئۇنىڭ 
ـلْْ عُُقْْـدََةًً مِِـنْْ لِسََِـانِيِ﴾ »تىلىمدىـن 

ُ
تىرىشـچانلىقىنى ماختىدىـم ۋە ﴿وََاحْْلُ

تەۋسـىيە  ئوقۇشـىنى  دۇئانـى كـۆپ  ئېغىرلىقنـى كۆتۈرۈۋەتكىـن«]]] دېگـەن 
قىلىـپ، ئۇلاردىـن ئايرىلدىـم. ئارىدىـن بىـرەر يىـل ئۆتكەن بولۇشـى كېرەك. 
بىـز يەنـە شـۇ مەكتەپكـە بېرىـپ قالـدۇق ۋە ھېلىقـى بـالا ئـۆز ئاكتىپلىقـى 
بىلـەن ئالدىمىزغـا كېلىپ سۆزلەشـكە باشـلىدى. ئۇنىڭ تىلى شـۇنچە راۋان 
بولـۇپ كەتكەنىدىكـى، ئۇنىڭـدا كېكەچلىكتىـن ھېچبىـر ئەسـەر قالمىغان 

ۋە گەپ قىلغۇسى كېلىپلا تۇرىدىغان بولۇپ قالغانىدى«.

ئۆلىمالاردىـن بىرىنىـڭ بايان قىلىشـىچە، ياۋروپـا دۆلەتلىرىنىڭ بىرىدە 
ياشـايدىغان مىسـىرلىق بىر ئايال راك كېسـىلىگە گىرىپتـار بولغان بولۇپ، 
دوختۇرىدىـن  قالغانلىقىنـى  بېرىـپ  باسـقۇچىغا  ئاخىرقـى  كېسـەلنىڭ 
ئاڭلايـدۇ، قاتتىـق بىئـارام بولىـدۇ ۋە ئۆمرىنىـڭ ئاخىرىـدا بولسـىمۇ بىـرەر 
نىيـەت قىلىـپ سـەپەرگە  ئۆمـرە قىلىۋېلىشـنى  بېرىـپ  قېتىـم ھەرەمگـە 
گۇناھلىرىنـى  تائالادىـن  ئـاللاھ  جەريانىـدا،  قىلىـش  ئۆمـرە  ئاتلىنىـدۇ. 
ئىچىـش  زەمـزەم  ئايـال  قىلىـدۇ.  دۇئـا  تىلـەپ  قىلىشـىنى  مەغپىـرەت 
ئەسناسـىدا، پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالامنىڭ: »زەمـزەم سـۈيى نېمـە ئۈچـۈن 
ئىچىلگـەن بولسـا شـۇنىڭ ئۈچۈنـدۇر، يەنـى سـەن ئۇنـى شـىپالىق تەلـەپ 
قورسـىقىڭنى  قىلىـدۇ،  ئاتـا  شـىپالىق  سـاڭا  ئـاللاھ  ئىچسـەڭ،  قىلىـپ 
ئۇسسـۇزلۇقتىن  تويغۇزىـدۇ،  سـېنى  ئـاللاھ  ئىچسـەڭ،  ئۈچـۈن  تويغـۇزۇش 
جىبرىـل  ئۇنـى  كېسـىدۇ.  ئۇسسـۇزلۇقۇڭنى  سـېنىڭ  ئـاللاھ   ئىچسـەڭ 
ئەلەيھىسسالام قازغان، ئۇ ئىسمائىل ئەلەيھىسسالامغا ئىچكۈزۈلگەندۇر«]]] 
دېگەن ھەدىسـنى ئېسـىگە ئېلىپ، زەمزەمنى شىپالىق مەقسىتىدە ئىچىدۇ 
ۋە پۈتـۈن ۋۇجـۇدى بىلـەن ئاللاھ تائالاغـا يۈزلىنىپ دۇئا قىلىدۇ، كېسـىلىگە 
شـىپالىق تىلەيـدۇ. ئايال ئۆمـرە ئىبادىتىنى تۈگىتىـپ، ياۋروپاغا قايتىدۇ ۋە 

تاھا سۈرىسى: 27۔ئايەت. 	[[[
ئىمام بەيھەقىي، دارىقۇتنى ۋە ھاكىم رىۋايىتى. 	[[[
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ئىككـى ھەپتىدىـن كېيىـن، دوختۇرغـا كۆرۈنىدۇ. بـۇرۇن ئۇنىڭغـا بىر قانچە 
قـاراپ  ئانالىزغـا  يېڭـى  دوختـۇر  ئېيتقـان  قالغانلىقىنـى  ئۆمـرى  ئايلىـقلا 
ئۆزىنىـڭ كۆزلىرىگە ئىشـەنمەي قالىـدۇ ۋە قايتا۔قايتا تەكشـۈرۈش قىلىدۇ. 
نەتىجـە يەنـىلا ئوخشـاش چىققـان بولـۇپ، راكتىـن ئەسـەر قالمىغـان ھالـدا 
يېرىـدە  تۇرغـان  ئۈچـۈن  قىلىـش  شـۈكۈر  تائالاغـا  ئـاللاھ  ئايـال  چىقىـدۇ. 

سەجدىگە يىقىلىدۇ.

دۇئانى ئىجابەت قىلىش ئاللاھ تائالانىڭ ۋەدىسىدۇر

دۇئـا  »مـاڭا  كُُـمْْ﴾ 
َ
لَ سْْـتََجِِبْْ 

َ
أَ ﴿ادْْعُُـونِيي  كەرىمـدە:  قۇرئـان  تائـالا  ئـاللاھ 

قىلىـڭلار، مـەن دۇئايىڭلارنـى قوبـۇل قىلىمـەن«]]] دەپ ۋەدە قىلغـان. يەنـە 
إِنِِّ�يِ 

َ
كََ عِِبََادِِي عََنِّ�ـِي فَ

َ
لَ
َ
پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالامغا خىتـاب قىلىـپ: ﴿وََإِذََِا سََـأَ

اعِِ إِذََِا دََعََـانِِ﴾ »)ئـى پەيغەمبـەر!( مېنىـڭ بەندىلىرىـم  جِِيـبُُ دََعْْـوََةََ الـدَّ�َ
ُ
رِِيـبٌٌ أُ

َ
قَ

سـەندىن مـەن توغرۇلـۇق سورىسـا، )ئۇلارغـا ئېيتقىنكـى( مـەن ھەقىقەتـەن 
ئۇلارغـا يېقىنمـەن. مـاڭا دۇئـا قىلسـا، مـەن دۇئـا قىلغۇچىنىـڭ دۇئاسـىنى 

ئىجابەت قىلىمەن«]]]دېگەن. 

دۇئا قىلغان ئادەم قوش پايدا تاپىدۇ

ئېرىشـكىلى  پايدىغـا  قـوش  ئارقىلىـق  قىلىـش  دۇئـا  تائالاغـا  ئـاللاھ 
بولىـدۇ. چۈنكى دۇئـا قىلغۇچى دۇئا ئارقىلىق ئىبادەتنىڭ سـاۋابىنى ئالىدۇ 
ۋە تىلىگەن ھاجىتى راۋا بولىدۇ. ئىنسـان باشـقا ئىبادەتلەرنى كۆڭلى باشـقا 
ئۇنـداق  دۇئانـى  ئەممـا  مۇمكىـن.  قويۇشـى  قىلىـپ  ئـادا  تۇرۇپمـۇ  يـەردە 
قىلمايـدۇ، بەلكـى ئـاللاھ تائالاغـا بولغـان ھاجىتىنـى تىلـى ۋە دىلـى بىلەن 
ھاجەتلىرىنـى  تۆكىـدۇ،  يېشـى  كـۆز  يالۋۇرىـدۇ،  ئۇنىڭغـا  قىلىـپ  ئىزھـار 
تەكرار۔تەكـرار سـورايدۇ. دۇئـا مۇسـۇلمان ئادەمنىـڭ قالقىنىـدۇر. شـۇنىمۇ 

تەكىتلەش كېرەككى، دۇئا قىلىش سەۋەب قىلىشقا زىت كەلمەيدۇ. 

]]]	 غافىر سۈرىسى: 60۔ ئايەت.
	[[[
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دۇئانىڭ قوش پايدىلىرى

ئـاللاھ تائاللاغـا قىلىنغـان دۇئـا ھەرگىز بىكارغـا كەتمەيـدۇ. ھەرقانداق 
دۇئانىڭ چوقۇم پايدىسى بولىدۇ.

1. بـەزى دۇئـالار دەرھال ئىجابـەت بولۇپ، بەندىنىڭ تىلىكـى ئۆز ۋاقتىدا 
ھەل بولىدۇ.

ئىجابـەت  ۋاقىتتـا  ئۇيغـۇن  مەنپەئەتىگـە  بەندىنىـڭ  دۇئـالار  بـەزى   .2
بولىـدۇ. چۈنكـى، بەنـدە ئۆزىنىڭ پايدىسـىنى بىلمەيدۇ، ئەمما ئـاللاھ تائالا 
بىلىدۇ. شـۇڭا بەزى دۇئالارنى ئاشـۇ بەندىنىـڭ مەنپەئەتىگە ئۇيغۇن ۋاقىتتا 

ئىجابەت قىلىىپ بېرىدۇ.

3. يەنـە بـەزى دۇئـالار بـۇ دۇنيـادا ئىجابـەت بولمـاي، ئاخىرەتلىـك ئۈچۈن 
دەسـمايە ئورنىـدا سـاقلاپ قويۇلىـدۇ. قىيامـەت كۈنـى ئۇنىڭغـا ئەسـقاتىدۇ. 
مەسـىلەن: بىـراۋ كـۆپ پۇل۔مالغـا ئىگـە بولۇشـنى ياكـى كاتتـا مەنسـەپدار 
تەقدىـردە  بېرىلگـەن  تىلىگەنلىـرى  ئۇنىـڭ  نـاۋادا  تىلىسـە،  بولۇشـنى 
ئۇنىڭغـا زىيانلىـق بولسـا، ئـاللاھ تائالا ئۇنىڭغـا كۆيۈنگەنلىكتىـن ئۇنىڭ 
قويىـدۇ،  سـاقلاپ  ئاخىرەتكـە  ۋە  بەرمەيـدۇ  دۇنيـادا  بـۇ  تىلىگەنلىرىنـى 

ئاخىرەتتە ئۇنى رازى قىلىدۇ.

4. يەنـە بـەزى دۇئـالار بەندىنىـڭ مەنپەئەتىگـە زىيانلىـق بولغانلىقتىـن 
سـەۋەبلىك  دۇئاسـى  ئاشـۇ  قىلغۇچـى  دۇئـا  ئەممـا  بولمايـدۇ،  ئىجابـەت 

بالا۔قازادىن ساقلىنىپ قالىدۇ ياكى گۇناھى مەغپىرەت قىلىنىدۇ.

دۇئا دېگەن قىلسىمۇ ياكى قىلمىسىمۇ بولىدىغان ئىش ئەمەس

ئـاللاھ تائالاغـا دۇئـا قىلىش قىلمىسـىمۇ بولىدىغـان ئارتۇقچـە ئىبادەت 
ذِِيـنََ 

َ�
ئەمـەس، بەلكـى ئـۇ ئـاللاھ تائالانىـڭ ئەمرىـدۇر. قۇرئـان كەرىمـدە ﴿إِنَِّ�َ الَّ

مېنىـڭ  »كىمكـى  دََاخِِرِِيـنََ﴾  جََهََنَّ�َـمََ  ونََ 
ُ
سََـيََدْْخُُلُ ي  عِِبََادََتـ� عََـنْْ  بِرُُِونََ 

ْ
يَسَْْـتََكْ

ئىبادىتىمدىـن بـاش تارتىدىكـەن، ئۇ خارلانغـان ھالدا دوزاخقـا كىرىدۇ« دەپ 
ئاگاھلانـدۇرۇش بېرىلگـەن. يەنـى كىمكـى مـاڭا دۇئـا قىلىـپ، ئۆزىنىڭ ماڭا 
موھتـاج ئىكەنلىكىنى ئىزھار قىلىشـتىن باش تارتىدىكـەن، ئۇ ئاخىرەتتە 
پەيغەمبـەر  چۈنكـى،  دېگەنلىكتـۇر.  كىرىـدۇ  دوزاخقـا  ھالـدا  خارلانغـان 
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ىن ئەمەسلەرنى تىلەكادىن مۇملتائا اھلئال

ئەلەيھىسسالام »دۇئا— ئىبادەتتۇر«]]] دەپ كۆرسەتكەن.

ئىبرەت:
■ تېلېفـون 	 ئادەمنىـڭ  بولغـان  ئۇرماقچـى  تېلېفـون  بىراۋغـا 

نومۇرىسـىنى توغـرا بېسىشـى شـەرت بولغاندەك، ئـاللاھ تائالاغا 
دۇئـا ۋە مۇناجـات بىلەن باغلانماقچى بولغـان ئادەمنىڭمۇ دۇئانى 
ئۇسـۇلىغا ئۇيغـۇن قىلىشـى شـەرت. دۇئانىـڭ ئۇسـۇلى— دۇئانـى 
پۈتـۈن ئەقلـى ۋە قەلبـى بىلـەن بېرىلىـپ قىلىـش، تىلىمەكچـى 
تىلەكلىرىنىـڭ  ۋە  تىلـەش  كۆڭلىدىـن  چىـن  بولغانلىرىنـى 

ئىجابەت بولۇشىغا ئىشىنىشتۇر.

■ چۈنكـى، 	 ئىبادەتتـۇر.  ئوبرازلىـق  ئـەڭ  ۋە  سـەمىمىي  ئـەڭ  دۇئـا 
»ئاللاھقا دۇئادىن يېقىملىق ھېچ نەرسە يوقتۇر«]]].

■ بولىـدۇ. 	 سـاقلانغىلى  بالا۔قازالاردىـن  تۈرلـۈك  سايىسـىدا  دۇئـا 
ۋە  ئەتىگەنـدە  »كىمكـى  ئەلەيھىسسـالام:  پەيغەمبـەر  چۈنكـى، 
رَْْضِِ وََلَاا فِيِ  هِِ اّلَّذِِي لَاا يََضُُّرُّ مََعََ اسْْـمِِهِِ شََـيْْءٌٌ فِيِ ا�لْأَ ئاخشـامدا }بِسِْْـمِِ الّلَّ
ـمِِيعُُ الْْعََلِِيـمُُ{ دېگـەن دۇئانـى ئـۈچ قېتىـم ئوقۇسـا،  ـمََاءِِ وََهُُـوََ الّسَّ الّسَّ

ئۇنىڭغا زىيان يەتمەيدۇ«]]] دەپ كۆرسەتكەن.

ئىمام بۇخارى رىۋايىتى. 	[[[

ئىمام ئەھمەد رىۋايىتى. 	[[[
تىرمىزى رىۋايىتى. 	[[[
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ئىرادىنى ھېچكىم بېرەلمەيدۇ

» كۈچللۈك بولۇشـنىڭ سـىرى ھەمممە كىشـى چېكىنگگەن ۋاقىتتا بىر 
قەدەم ئالغا بېسىشتىن ئىبارەتتۇر «.

— ۋىنستون چېرچىل 

سـىز ئۆزىڭىـز بىـرەر ئىشـقا بـەل بـاغلاپ ئىـرادە تىكلىمىسـىڭىز، ئـۇ 
ئىرادىنـى سـىزگە ھېچكىـم بېرەلمەيـدۇ، ھەتتـا ئـەڭ يېقىـن كىشـىڭىزمۇ 
بېرەلمەيدۇ، چۈنكى ئۇ سـىزدىن تەلەپ قىلىنىدۇ ۋە سـىزدە بولۇشـى كېرەك. 
بىـرەر ئىشـقا ئىـرادە تىكلەنگـەن ھامـان ئۇنـى ئەمەلگـە ئاشۇرۇشـقا تۇتۇش 
 

ْ ـإِذََِا عََزََمْْـتََ فََتََوََكَّلْ��
َ
قىلىـش كېـرەك. چۈنكى، ئـاللاھ تائـالا قۇرئـان كەرىمـدە: ﴿فَ

ِ﴾ »بىرەر ئىشـقا بەل باغلىسـاڭ، ئاللاھقـا تەۋەككۈل قىلغىن« يەنى  ى اللَّهِ��
َ
عََلَ

يـاردەم  ئاللاھتىـن  ئۈچـۈن،  ئاشـۇرۇش  ئەمەلگـە  ئىشـىڭنى  باغلىغـان  بـەل 
تىلـەپ ھامـان ھەرىكەتكـە ئۆتكىـن دەپ بۇيرۇغـان. ئىرادىلىـك ئادەملـەرلا 
ھاياتقـا بىـر نەرسـىلەرنى قوشـالايدۇ. مۇسـتافا رافىئى »سـىز دۇنياغا بىرەر 
نەرسـە قوشالمىسـىڭىز، ئۇنىڭغـا ئارتۇقسـىز« دېگـەن. دېمىسـىمۇ، بىـرەر 
غايىسـى يـوق، كېلەچـەك ئۈچـۈن بىـرەر پىلانـى يـوق ئىنسـانلار يـەر يۈزىگـە 
يـۈك بولۇشـتىن باشقىسـىغا يارىمايـدۇ، ئـۇلار سـۇنىڭ ئۈسـتىدىكى ئۆلـۈك 
بېلىقلارغـا ئوخشـايدۇ. خـۇددى ئۆلـۈك بېلىـقلار سـۇنىڭ ئېقىشـى بويىچـە 
ئېقىـپ يۈرگەنـدەك، ھاياتتـا بىـرەر غايىسـى ۋە پىلانـى بولمىغـان ئادەممـۇ 

شۇنداق ئېقىپ يۈرىدۇ ۋە نەگە بېرىپ قالغانلىقىنى بىلمەي قالىدۇ.

ئىنسـاندا چوقـۇم غايـە ۋە پـىلان بولۇشـى كېـرەك. ھېچقانـداق نەتىجە ۋە 
ھېچقانـداق غەلىبـە پىلانسـىز قولغـا كەلگەن ئەمـەس. شـۇڭا ھەرقانداق بىر 
مەقسـەت ۋە غايىنـى ئەمەلگـە ئاشـۇرۇش ئۈچـۈن پۇختـا پـىلان تۈزۈلۈشـى، 
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شـەرت.  بولۇشـى  ئىـرادە  ئۈچـۈن  ئاشـۇرۇش  ئەمەلگـە  پىلاننـى  شـۇ  ئاندىـن 
ئىرادىڭىز مۇسـتەھكەم بولسـا، سـىزنى ھېچكىم يولىڭىزدىن توسـالمايدۇ. 
ئىرادىـدە مۇسـتەھكەم تـۇرۇش ئۈچـۈن كۆپ ئىشـلەش ۋە ئاز ئـۇخلاش كېرەك. 
ئېدىسـون »ئىجادىيەتنىـڭ بىـرى ئىلھـام، توققـۇزى قاتتىـق ئىشلەشـتۇر« 

دېگەنىكەن.

پىلانىڭىز كونكېرت بولسۇن

»خەلقئـارا قۇرئـان كەرىـم يادلىتىـش جەمئىيىتى«نىڭ رەئىسـى ئۇسـتاز 
دېگـەن  نېمـە؟«  پىلانىڭىـز  »سـىزنىڭ  مۇخبىرلارنىـڭ  بەسـفەر  ئابـدۇللاھ 
سـوئالىغا: »بىـر مىليـون بالىغـا قۇرئـان كەرىمنـى يادلىتىـش« دەپ جـاۋاب 
بەرگـەن. يەنـە ئۇ »ھازىرغىچـە قانچە بالىغـا قۇرئان كەرىمنـى يادلاتتىڭىز؟« 
دېگـەن سـوئالغا: »20 مىڭ« دەپ جـاۋاب بەرگەن. كۇۋەيتلىـك دەۋەتچى ئالىم 
ئابـدۇللاھ سـەمىت ئۆزىنىـڭ ئوتتـۇز يىللىـق ئافرىقـا دەۋىتـى بويىچـە ئالتـە 
مىليـون ئادەمنـى مۇسـۇلمان قىلغانلىقىنـى ۋە بـۇ ئىشـنى پىلانلىـق ھالـدا 

ئەمەلگە ئاشۇرغانلىقىنى ئېيتقان.

»ھەرقانـداق نەرسـە ئىككـى قېتىـم يارىتىلىـدۇ« دېيىلىـدۇ. بۇنىـڭ 
بىـرى تەپەككـۇردا، يەنە بىرى ئەمەلىيەتتە بولىدۇ. شـۇڭا سـىز قىلماقچى 
بولغـان ئىشـنى ئـاۋۋال ئويلايسـىز، پىلانلايسـىز، ئاندىـن ئىشلەيسـىز ۋە 
ئەمەلگـە ئاشۇرىسـىز. پـىلان كونكېـرت بولۇشـى لازىـم. مەسـىلەن: مـەن 
مانچـە يىلدىـن كېيىـن مۇنـداق نەتىجە قازىنىمـەن ياكـى مانچىلىك پۇل 
تاپىمـەن دېگەنگـە ئوخشـاش. خـارۋارد ئۇنىۋېرسـتېتى ئوقـۇش پۈتتۈرگەن 
ئوقۇغۇچىلارنـى تـوپلاپ، ھەربىر ئوقۇغۇچىنى كېيىنكـى ئون يىل ئىچىدە 
نېمـە ئىشلارنـى قىلىدىغانلىقى ھەققىدىكى پىلانىنـى كونكېرت قىلىپ 
يېزىشـىنى تەلەپ قىلىـدۇ. ئۇلاردىن %90 ئوقۇغۇچـى پىلانىنى كونكېرت 
يازمـاي، ئالىـم بولىمـەن، بـاي بولىمـەن، مەنسـەپكە چىقىمـەن دېگەندەك 
يازىـدۇ، پەقـەت %10 ئوقۇغۇچـى ئـۆز پىلانىنـى كونكېـرت قىلىـپ، مـەن 
ئـون يىـل ئىچىـدە مانچـە مىليـون پـۇل تاپىمـەن، مـەن ئـون يىـل ئىچىدە 
پالانـى  ئىچىـدە  يىـل  ئـون  مـەن  بولىمـەن،  پروففېسسـور  پەنـدە  پالانـى 
شـىركەت ياكـى ئىدارىدە مۇنداق مەنسـەپكە چىقىمـەن، دېگەندەك ئېنىق 
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ۋە كونكېـرت يازىـدۇ، ئاندىن ئۇنىۋېرسـىتېت مەسـئۇللىرى ئۇلارنىڭ ئۆي 
ئادرىسـى ۋە تېلېفـون نومۇرلىرىنـى ئېلىپ قالىـدۇ ۋە ئۇلارنى ئون يىلدىن 
كېيىـن كۆرۈشـىدىغان بولـۇپ يولغـا سـالىدۇ. سـاق ئـون يىلدىـن  كېيىـن 
ھەربىرىنىـڭ  ۋە  چاقىرىلىـدۇ  ئۇنىۋېرسـىتېتقا  ئوقۇغۇچـىلار  مەزكـۇر 
قانـداق نەتىجـە قارانغانلىقـى سـورىلىدۇ. پىلانىنـى ئېنىـق ۋە كونكېـرت 
قىلىـپ يازغـان %10 ئوقۇغۇچىنىـڭ تاپقـان پۇلـى پىلانىنـى كونكېـرت 
كەتكـەن،  ئېشـىپ  پۇلىدىـن  ئومۇمىـي  ئوقۇغۇچىنىـڭ   90% يازمىغـان 
خىزمەتكە ئورۇنلىشـىش ۋە ئالىي ئۇنۋانلارنى قولغا كەلتۈرۈشـتىمۇ ئاشـۇ 

%10 ئوقۇغۇچى ئاساسەن ھەممە پىلانىنى ئەمەلگە ئاشۇرالىغان.

تارىختىن قىسسە

)ھازىرقـى  ئەندۇلـۇس  بـار:  قىسسـە  بىـر  مۇنـداق  تارىخىـدا  ئىـسلام 
ئىسـپانىيە(نىڭ چـەت بىـر يېزىسـىدا ئۆڭكـۈردە ياشـايدىغان ئـۈچ نەپـەر 
مەدىكار بولۇپ، ئۇلار كۈندۈزلىرى كىشـىلەرنىڭ يۈكلىرىنى توشـۇپ بېرىپ 
پـۇل تاپاتتـى، كېچىلىـرى ئاشـۇ ئۆڭكـۈردە ياتاتتـى. ئـۇلار قىشـنىڭ ئـۇزۇن 
ئۆزىنىـڭ  ھەربىـرى  ئولتـۇرۇپ،  پاراڭلىشـىپ  بىرىـدە  كېچىلىرىدىـن 
ئارزۇ۔ئارمىنـى ۋە پىلانىنـى ئېيتىـدۇ. شـۇلارنىڭ بىـرى بولغـان مۇھەممـەد 
ئىبنـى ئامىـر ئەلھەممار دېگەن كىشـى ئۆزىنىڭ خەلىپـە بولىدىغانلىقىنى 
ئېيتقانـدا، يېنىدىكـى ئىككى ھەمراھـى كۈلۈپ تېلىقىپ كېتىـدۇ ۋە ئۇنى 
راسـا مەسـخىرە قىلىدۇ. مۇھەممەد ئىبنـى ئامىر ئۇلارغـا: »تىلىكىڭلارنى 
ئورۇندايمـەن«  تىلىكىڭلارنـى  بولغانـدا  خەلىپـە  مـەن  ئېيتىـڭلار،  ھازىـر 
دەيـدۇ. ئۇلارنىـڭ بىـرى چاقچـاق قىلىـپ: »ئۇنداقتـا، ئەگـەر سـەن خەلىپـە 
بولسـاڭ، سـەندىن كاتتـا بىـر قەسـىر، ھـەر تۈرلـۈك مېۋىلـەر بـار بىـر بـاغ، 
مىـڭ تىـللا ئالتـۇن، بىـر قانچـە خىزمەتچـى تىلەيمـەن« دەيدۇ، يەنـە بىرى: 
»ئەگـەر سـەن خەلىپـە بولـۇپ قالسـاڭ، مېنـى ئېشـەككە تەتـۈر مىنـدۈرۈپ، 
›بـۇ كاززاپ، بۇنىڭغـا ھېچكىـم گـەپ قىلمىسـۇن‹ دەپ سـازايى قىلغىـن« 

دەيدۇ.

كۈنلـەر ئۆتىـدۇ، ئـايلار ئۆتىدۇ، يىـللار ئۆتىدۇ، مۇھەممـەد ئىبنى ئامىر 
ئەلھەممـار غايىسـىدىن ۋاز كەچمەيدۇ ۋە ئۇنىڭغـا يېتىش ئۈچۈن كونكېرت 
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يېقىنلىشـىش  ھاكىمىيەتكـە  ۋە  تاشلايـدۇ  مەدىكارلىقنـى  تـۈزۈپ،  پـىلان 
ئۈچـۈن سـاقچىلارنىڭ يېنىـدا چايچـى بولۇپ ئىشـلەيدۇ، يىللاردىـن كېيىن 
كۈنـى  بىـر  بولىـدۇ.  باشـلىقى  سـاقچىلارنىڭ  كېيىنچـە  بولىـدۇ،  سـاقچى 
ئەمەۋىيلەرنىڭ ئەندۇلۇسـتىكى خەلىپىسـى ھەكەم ئەلمۇستەنسـىر بىللاھ 
ۋاپـات بولىـدۇ ۋە ئۇنىـڭ ئورنىغـا 12 ياشـلىق ئوغلـى ھىشـام ئەلمۇئەييـەد 
بىـللاھ تەختكـە چىقىـدۇ. بـۇ چاغـدا بـالا خەلىپىنىـڭ نامىدىـن دۆلەتنـى 
باشـقۇرۇش ئۈچۈن بىر كىشـىنى تەيىنلەشـكە توغرا كېلىدۇ. تەيىنلەنگەن 
كىشـى بالا خەلىپىنىڭ ۋەلىيسـى بولۇپ دۆلەت ئىشـلىرىنى باشقۇراتتى. بۇ 
ھوقۇقنـى تالىشـىدىغانلارمۇ كـۆپ بولۇپ، ئۈچ كىشـى رىقابەتكە چۈشـىدۇ. 
ئىككىنچىسـى،  مۇسـھەفى،  مۇھەممـەد  ۋەزىـرى  دۆلـەت  بىـرى،  ئۇلارنىـڭ 
سـاقچى  ئۈچىنچىسـى،  ئەبۇلغالىـب،  ئابـدۇللاھ  قوماندىنـى  ئەسـكەر 
باشـلىقى مۇھەممـەد ئىبنـى ئامىـر ئەلھەممار ئىـدى. ۋەزىر ئوغـرى چىقىپ 
سـاقچى  بىلـەن  قوماندىنـى  ئەسـكەر  رىقابـەت  بىلـەن  شـۇنىڭ  قالىـدۇ. 
باشـلىقى ئوتتۇرىسـىدا قالىـدۇ، ئـۇلار بىـر۔ بىرىگـە قەتئىـي ئۆتۈنمەيـدۇ. 
سـاقچى  چىقىـدۇ.  ئـۇرۇش  قانلىـق  ئوتتۇرىسـىدا  ئىككىسـى  نەتىجىـدە 
باشـلىقى مۇھەممەد ئىبنى ئامىر ئەلھەممار ئەسـكەر قوماندىنى ئابدۇللاھ 
مەرتىۋىسـى  ئۇنىـڭ  ئالىـدۇ.  قولىغـا  دۆلەتنـى  ۋە  يېڭىـدۇ  ئەبۇلغالىبنـى 
دەپ  مەنسـۇر«  »ھاجىـپ  ۋە  ئېرىشـىدۇ  ئۇنۋانىغـا  ھاجىپلىـق  ئۆسـۈپ 
ئاتىلىـدۇ. ئـۇ دۆلەتنـى كۈچلەنـدۈرۈش ئۈچـۈن ئىسـتراتېگىيەلىك پـىلان 
تۈزىدۇ. ئاندىن ئۇنىڭ بىرىنچى قىلغان ئىشـى پادىشـاھنىڭ قەسىرىدىكى 
پادىشـاھنىڭ  ئاندىـن  بولىـدۇ.  يۆتكـەش  قەسـىرىگە  ئـۆز  بايلىقنـى 
تامغىسـىنى يېنىغـا ئېلىـپ چىقىـدۇ، ئاندىـن بـالا خەلىپىنىـڭ ئۆزىنىـڭ 
رۇخسىتىسـىز ھېچكىم بىلەن كۆرۈشمەسـلىكى ھەققىـدە، ئاندىن  ئۇنىڭ 
پەرمـان  ھەققىـدە  چىقماسـلىقى  سـىرتقا  رۇخسىتىسـىز  ھاجىپنىـڭ 

چىقىرىدۇ.

ھاجىـپ مەنسـۇر ھوقۇقنى تولـۇق قولىغـا كىرگۈزۈپ بولغاندىـن كېيىن، 
دۆلەتنـى چوڭايتىـش ۋە كۈچەيتىشـنى پىلانلايـدۇ. چـوڭ ۋە كۈچلـۈك دۆلـەت 
بولـۇش ئۈچـۈن ئىمـان، ئىلىـم ۋە كـۈچ لازىـم ئىكەنلىكىنـى ھېـس قىلىـدۇ. 
شـۇنىڭ بىلـەن پۈتـۈن دۇنيادىكـى ئىلىـم ئەھلىلىرىگـە چاقىرىـق قىلىـپ، 
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قايسـى سـاھەنىڭ ئالىملىرى بولسـۇن، ئەندەلۇسـقا كەلسـە، ئۇلارغا يۇقىرى 
مائـاش بېرىپ ئىشـلىتىدىغانلىقىنى ئېلان قىلىدۇ. نەتىجىدە، ئەندەلۇسـقا 
ئىلىم۔پـەن  پۈتـۈن  باشلايـدۇ،  كېلىشـكە  ئالىـملار  جايلاردىـن  ھەرقايسـى 
سـاھەلىرىدە ۋە دىنىـي مـاۋزۇلاردا كـەڭ ئىزدىنىـش ۋە ئەسـەرلەرنى يېزىـش 
ئۈچـۈن تولـۇق شـارائىت ھازىرلىنىـدۇ. شـۇ ۋاقىـتلاردا ئەندەلۇسـتىن چىققان 

ھەر ساھە ئالىملىرى ئىنتايىن كۆپ بولىدۇ.

ھاجىپ مەنسـۇر شـۇنىڭدىن كېيىن دۈشـمەن دۆلەتلەر بىلەن 10 يىللىق 
تىنچلىق كېلىشـىمى تـۈزۈپ دۆلەتنى تەرەققىي قىلدۇرىـدۇ. 20 يىل ئىچىدە 
ئەندەلۇس خەلىپىلىكى مىسلىسـىز دەرىجىدە كۈچلىنىدۇ، ئاندىن دۈشمەن 
دۆلەتلەر بىلەن ئېلىشـىپ، بۇرۇن ئەندەلۇسـتىن كېتىپ قالغان ۋىلايەتلەرنى 
دەۋرى  كۈچلەنگـەن  ئـەڭ  خەلىپىلىكىنىـڭ  ئەندەلـۇس  ئالىـدۇ.  قايتـۇرۇپ 
ئابدۇراھمـان ناسـىر بىلەن ھاجىب مەنسـۇرنىڭ دەۋرلىرى بولىـدۇ. ئۇ چاغدا 
دۆلىتىگـە  ئەندەلـۇس  جـايلار  قاتارلىـق  ماراكـەش  لىۋىيـە،  ئالجىرىيـە، 

قوشۇلىدۇ.

ھاجىـپ مەنسـۇر پۈتـۈن پىلانلىرىنـى ئەمەلگـە ئاشـۇرۇپ بولـۇپ، ئـاللاھ 
تائالاغـا ھەمدۇسـانا ئېيتىـدۇ. ئـۇ بىـر كۈنـى بۇرۇنقـى ھەمراھلىرىنـى ۋە 
ئۇلارنىـڭ شـۇ چاغـدا دېگـەن سـۆزلىرىنى ئەسـلەيدۇ. شـۇنىڭ بىلـەن ئۇلارغا 
ئـادەم ئەۋەتىـپ، ئۇلارنـى بۇرۇنقـى ئۆڭكۈردىن تېپىپ كېلىـدۇ، ئاندىن ئۇلارغا 
ئۆزىنـى تونۇشـتۇرىدۇ، ئۇلارنـى ئوبـدان كۈتۈۋالىـدۇ، ئـۆز قەسـىرىدە مېھمـان 
تىلەكلەرنـى  مەندىـن  بـۇرۇن  »سـىلەر  ئۇلارغـا:  ئەسـنادا  شـۇ  قىلىـدۇ. 
تىلەيدىغـان بولغـان ئىدىـڭلار شـۇنداقمۇ؟ مانـا مـەن بۈگۈن سـىلەرنىڭ شـۇ 
چاغدىكـى تىلەكلىرىڭلارنـى ئورۇندايمـەن« دەيدۇ. ئـۇلار: »جانابلىرى ئۇنى 
ئۇنتـۇپ كەتكـەيلا، بىـز چاقچـاق قىلىـپ دەپ قويغانىـدۇق« دەيـدۇ. ھاجىـپ 
مەنسـۇر: »يـاق، مـەن ھـەر ئىككىڭلارغـا تىلىكىڭلارنـى بېرىمـەن« دەيـدۇ. 
دېگىنىگـە  تىلەيمـەن  خىزمەتچـى  ۋە  پـۇل  بـاغ،  قەسـىر،  بىلـەن  شـۇنىڭ 
ئېغىزىدىـن چىققانلارنـى تولـۇق بۇيـرۇپ بېرىـدۇ، مېنـى ئېشـەككە تەتـۈر 
مىندۈرۈپ سـازايى قىلسـۇن دېگىنىنى راستتىنلا ئېشەككە تەتۈر مىندۈرۈپ 
قىلىـپ  سـازايى  دەپ  قىلمىسـۇن«  گـەپ  ھېچكىـم  بۇنىڭغـا  كاززاپ،  »بـۇ 

شەھەرنى ئايلاندۇرىدۇ.
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ئىبرەت:
■ ئەلـى رەزىيەللاھـۇ ئەنھـۇ مۇنـداق دېگـەن: »ئىنسـان بىـر جاينـى 	

ياكـى  تەككۈزىـدۇ  چوقـۇم  ئۇنـى  ئاتسـا،  تـاش  قىلىـپ  نىشـان 
يېقىنراق يەرگە بولسىمۇ يەتكۈزىدۇ«.

■ ئـادەم 	 »بىـر  دېگـەن:  مۇنـداق  جـەۋزى  قەييىـم  ئىبنـى  ئەللامـە 
تاغنىـڭ ئالدىـدا تـۇرۇپ، ئاشـۇ تاغنـى ئورنىدىـن ئېلىۋېتىشـقا 

بەل باغلىسا ئېلىۋېتەلەيدۇ«.

■ ھازىرلانغـان 	 ئۈچـۈن  دېگۈچىلـەر  »قىلالايمـەن«  ھايـات  بـۇ 
مەيداندۇر.
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يېرىم يىل ئۆمرىڭىز قالغان بولسا نېمە قىلاتتىڭىز؟

نېمىلەرنـى  ئۈچـۈن  )قىيامـەت(  ئەتـە  ئۆزىنىـڭ  »ھەركىـم 
تەييارلىغانلىقىغا قاراپ باقسۇن«.

—ھەشر سۈرىسى: 18۔ئايەت.

چىقىرىشـنى  روياپقـا  ئارزۇ۔ئارمانلىـرى،  ئىنسـاننىڭ  ھەرقانـداق 
پىلانلىغـان ئىشـلىرى بولىدۇ. ئەممـا ھەممىلا ئادەم ئـارزۇ۔ ئارمانلىرىنى ۋە 
قـەدەم  ئەمەلىـي  بولالمايـدۇ،  جىددىـي  ئاشۇرۇشـتا  ئەمەلگـە  پىلانلىرىنـى 
ئالمايدۇ. شـۇڭا بەزى كىشـىلەر بىر ئۆمۈر شـېرىن خىياللار بىلەن ياشـاپ بۇ 

ئالەمدىن كېتىپ قالىدۇ. 

قالغانلىقىنـى  ئۆمـرى  ئايلىـق  قانچـە  بىـر  دوختـۇرلار  بىرىگـە  نـاۋادا 
ئېيتسـا، ئۇ كىشـىنڭ ھاياتتـا ئەمەلگە ئاشـۇرماقچى بولغان ئىشـلىرىنىڭ 
كۆزىـدە  ئۇنىـڭ  دۇنيانىـڭ  كىرىشـىدىغانلىقى،  قىلىشـقا  مۇھىملىرىنـى 
كىچىكلىشـىپ كېتىدىغانلىقـى ۋە بـۇرۇن ھۇرۇنلۇقتىـن ياكـى قايسـىبىر 
سـەۋەب بىلەن كېچىكتۈرگەن ئىشـلىرىنى قىلىۋېلىشقا ئالدىرايدىغانلىقى 

ئېنىق.

سـەئۇدى ئەرەبىسـتاندا چىقىدىغان »رىياد« گېزىتىنىڭ 16311۔ سانىدا 
 bucket list ئىشـلەنگەن  يىلـى  2007۔  ماقالىـدە،  بىـر  قىلىنغـان  ئـېلان 
ناملىـق فىلىمـدە، ئامېرىكىـدا راك كېسـىلىگە گىرىپتـار بولغـان ئىككـى 
يېزىلغـان:  مۇنـداق  ئۇنىڭـدا  بولـۇپ،  توختالغـان  توغرۇلـۇق  كىشـى 
»ئامېرىكىلىق ئىككى مەشـھۇر كىشـى راك كېسـىلى بىلەن دوختۇرخانىدا 
ئۆزىنىـڭ ئاخىرقـى ئۆمرىنـى ئۆتكۈزۈۋاتاتتى. ئۇلارنىڭ بىرى كـۆپ ئوقۇغان، 
تارىـخ  ئـۇ  ئىـدى.  ئىنژېنېـر  مەلۇماتلىـق  يۇقىـرى  ۋە  بىلىدىغـان  كۆپنـى 
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ئۇسـتازى بولۇشـنى ئارزۇ قىلاتتى. ئىككىنچىسـى ئائىلىسىدىن ۋە ئۆزىنىڭ 
يالغـۇز قىزىدىـن تانغـان، تەنھـا ياشـايدىغان مىليونېـر ئىـدى. بىـر كۈنـى 
ئەتىگەنـدە ئىنژېنېـر بـۇ دۇنيادىـن ئايرىلىشـتىن بـۇرۇن قىلىشـنى ئـارزۇ 
قىلغـان ئارمانلىرىنـى تەپسـىلىي يېزىـپ چىقىـدۇ ۋە بىـر قانچـە دۆلەتتـە 
ياتقـان  يېنىـدا  يازغانلىرىنـى  ئۇنىـڭ  پىلانلايـدۇ.  بولۇشـنى  سـاياھەتتە 
ئـەڭ  دۇنيانىـڭ  ئارزۇسـى  ئۆزىنىـڭ  ئاخىرىغـا  ئوقـۇپ چىقىـدۇ،  مىليونېـر 
گـۈزەل قىـزى بىلەن ئۇچرىشـىش ئىكەنلىكىنى قوشـۇپ قويىـدۇ. ئاندىن ئۇ 
ئىنژېنېرنـى ئـۆزى پىلانلىغـان ئىشـلىرىنى ئەمەلگـە ئاشۇرۇشـقا ئۈندەيدۇ، 
لېكىـن ئىنژېنېـر بـۇ ئارزۇنىـڭ ئەمدىلىكتـە ئەمەلگە ئاشـمايدىغانلىقىنى 
ئۈچـۈن  قىلىـش  قايىـل  ئۇنـى  مىليونېـر  ئۇنىمايـدۇ.  قەتئىـي  ئېيتىـپ 
تىرىشـىپ باقىدۇ۔يـۇ، ئۇ »ياق« دېگەن سـۆزىدىن قايتمايدۇ. شـۇنىڭ بىلەن 
ئەمەلگـە  ئارزۇ۔ئارمانلىرىنـى  ئىككىيلەننىـڭ  ئىنژېنېرغـا  مىليونېـر 
ئاشـۇرۇش ئۈچـۈن بارلىـق بايلىقىنـى سـەرپ قىلىدىغانلىقىنـى ئېيتىـدۇ ۋە 
دەسـلەپتە  باشلايـدۇ،  سـاياھىتىنى  ئـۇلار  قىلىـدۇ.  قايىـل  ئۇنـى 
ئەھراملارغـا،  مىسـىردىكى  ئاندىـن  تاجمەھەلگـە،  ھىندىسـتاندىكى 
پىلانلىغـان  ۋە  بارىـدۇ  ئافرىقىغـا  ئاندىـن  بارىـدۇ،  سـېپىلىغا  سـەددىچىن 
جايلارنىـڭ ھەممىسـىنى سـاياھەت قىلىدۇ. سـاياھەت جەريانىـدا ئىنژېنېر 
بـۇ  ئەممـا مىليونېـر  ئۈندەيـدۇ،  زىيـارەت قىلىشـقا  مىليونېرنـى قىزىنـى 
پىكىرنى قەتئىي قوبۇل قىلمايدۇ. سـاياھەتمۇ ئاخىرلىشـىدۇ. سـاياھەتتىن 
مىليونېـر  ئۆتىـدۇ.  ئالەمدىـن  ئىنژېنېـر  ئۆتمـەي  ئـۇزۇن  كېلىـپ  قايتىـپ 
يالغـۇز قالىـدۇ. ئـۇ كـۆپ ئويلىنىـپ ئىنژېنېرنىـڭ يۈز۔خاتىرىسـى ئۈچـۈن 
ئۆزىنىـڭ يالغـۇز قىزىنى ئىزدەپ قويـۇش پىكرىگە كېلىدۇ. شـۇنداق قىلىپ 
قىزىنـى زىيـارەت قىلىـدۇ، ئۇنـى باغرىغـا بېسـىپ دۇنيانىـڭ سـائادىتىنى 
تۇنجـى قېتىم ھېـس قىلغاندەك بولىـدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئۆزىنىـڭ »دۇنيانىڭ 
ئـەڭ گـۈزەل قىـزى بىلـەن ئۇچرىشـىش«تىن ئىبـارەت ئارزۇسـىنى ئەمەلگـە 

ئاشۇرىدۇ.«

ھەممىمىزنىـڭ بىـر كۈنى ئۆلىدىغانلىقىمىز مۇقەررەر. شـۇڭا بىزدىمۇ بۇ 
بولغـان  زۆرۈر  ئاشۇرۇشـىمىز  ئەمەلگـە  بـۇرۇن  ئايرىلىشـتىن  ئالەمدىـن 
ئىشـلىرىمىزنىڭ تىزىملىكى بولسـا بەك ياخشـى بولىدۇ. چۈنكى، كۈچلۈك 
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ھەرىكەتكـە  بىزنـى  بولـۇپ،  ئورنىـدا  خەرىتىسـىنىڭ  يـول  ئارزۇ۔ئارمـان 
ئۈندەيـدۇ. ئارزۇ۔ئارمانغـا ئىگـە بولۇشـنىڭ ئـۆزى بىزنـى ئۈمىـد ئىچىـدە 
ياشـاتقاندىن باشـقا، بىـر كـۈن بولسـىمۇ بـۇرۇن ئەمەلگـە ئاشۇرۇشـقا بىزنى 

ئىتتىرىدىغان كۈچتۇر.

ئەمەلگـە  كېچىكتۈرمـەڭ،  ھەرگىـز  ئارزۇ۔ئارمانلىرىڭىزنـى  شـۇڭا 
ئادەمـدەك  قالغـان  ئۆمـرى  يىـل  يېرىـم  خـۇددى  تىرىشـىڭ،  ئاشۇرۇشـقا 

ئالدىراڭ. چۈنكى قانچىلىك ئۆمرىڭىز قالغانلىقىنى بىلمەيسىز.

بىـر مۇسـۇلمان ئـادەم ئۈچـۈن ئۇنىـڭ ئـەڭ كاتتـا ئارزۇ۔ئارمىنـى ئـاللاھ 
تائالانى رازى قىلالىغۇدەك ياخشـى ئەمەللەرنى قىلىشـتىن ئىبارەت بولۇشـى 

لازىم. بۇ ئەقىل ۋە دىننىڭ بىردەك تەلىپىدۇر. 

بۇنـداق گـۈزەل ئارزۇ۔ئارمانلىرىنـى ئەمەلگـە ئاشـۇرالماي، بـۇ دۇنيادىـن 
كېتىپ قالغانلار ئىككى قېتىم قاتتىق پۇشايمان قىلىدۇ.

بۇنىڭدىـن  تائـالا  ئـاللاھ  چۈشـكەندە.  سـەكراتقا  بىرىنچىسـى، 
ا 

َ
كُُـمْْ وََلَ

ُ
مْْوََالُ

َ
هِِكُُـمْْ أَ

ْ
ا تُلُْ

َ
ذِِيـنََ آَمَََنُُـوا لَ

َ�
يُّ�ُهََـا الَّ

َ
ا أَ ئاگاھلانـدۇرۇپ مۇنـداق دېگـەن: ﴿يـ�

نْفِِْقُُـوا مِِـنْْ مََـا 
َ
خََاسِِـرُُونََ . وَأََ

ْ
ئِـِكََ هُُـمُُ الْ

َ
لَو

ُ
أُ
َ
كََ فَ لـ� ِ وََمََـنْْ يََفْْعََـلْْ ذََ ـرِِ اللَّهِ��

ْ
ادُُكُُـمْْ عََـنْْ ذِِكْ

َ
وْْلَ

َ
أَ

رِِيبٍٍ 
َ
جََلٍٍ قَ

َ
ـى أَ

ل
رْْتَنَِيِ إِِ� خَّ�َ

َ
ا أَ

َ
ـوْْلَ

ل�
 ِ

مََـوْْتُُ فََيََقُُلََو رََبِّ�
ْ
حََدََكُُمُُ الْ

َ
يََ أَ تـ�

ْ
نْْ يَأَْ

َ
بْْـلِِ أَ

َ
نََاكُُـمْْ مِِـنْْ قَ

ْ
رََزََقْ

الِحِِِيـنََ﴾ »ئـى ئىمـان ئېيتقـانلار! پۇل۔ماللىرىـڭلار ۋە  ـنْْ مِِـنََ اصَّل�َ
ُ
كُ

َ
قََ وَأََ ـدَّ�َ صَّ�َ

َ
أَ
َ
فَ

بالىلىرىـڭلار سـىلەرنى ئاللاھنـى يـاد ئېتىشـتىن غەپلەتتـە قالدۇرمىسـۇن، 
كىمكـى شـۇنداق قىلىدىكـەن، ئەنە شـۇنداقلار زىيان تارتقۇچىلاردۇر. سـىلەر 
بىرئـاز  ئەجىلىمنـى  مېنىـڭ  رەببىـم!  »ئـى  كېلىـپ:  ئۆلـۈم  بېشـىڭلارغا 
كېچىكتۈرگـەن بولسـاڭ، مـەن سـەدىقە قىلىـپ ياخشـىلاردىن بـولار ئىدىـم« 
دەپ قېلىشـتىن بۇرۇن، سـىلەرگە بەرگەنلىرىمىزدىن بىر قىسـمىنى سـەدىقە 

قىلىڭلار«.

ئىككىنچىسـى، ئاخىرەتتـە. ئـاللاھ تائـالا كاپىرلارنىـڭ ئاخىرەتتىكـى 
ا يُُقْْضََى 

َ
هُُمْْ نَاَرُُ جََهََنَّ�َـمََ لَ

َ
ذِِنََي كََفََـرُُوا لَ

َ�
ھالىنـى بايـان قىلىپ مۇنـداق دېگـەن: ﴿وََالَّ

فُُـرٍٍو . وََهُُمْْ يَصَْْطََرِخُُِونََ 
َ
لَّ�َ كَ

ُ
ذََلِكََِ نَجَْْزِيِ كُ

َ
فُُ عََنْْهُُمْْ مِِـنْْ عََذََابِهََِا كَ ا يُخََُفَّ�َ

َ
وا وََلَ يْْهِِـمْْ فََيََمُُتـ�و

َ
عََلَ

رُُ فِهِِي 
َ�
رْْكُُمْْ مََـا يََتََذََكَّ ِ ـمْْ نُُعََمِّ�

ل�
وََ

َ
نَّ�َا نََعْْمََـلُُ أَ

ُ
ـذِِي كُ

�ل
خْْرِجِْْنََـا نََعْْمََـلْْ صََالِحًًِـا غََيْْرََ ا�

َ
فِهََيـا رََبَّ�َنََـا أَ
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الِمِِِيـنََ مِِـنْْ نَصَِِيـرٍٍ﴾ »كۇفرىـدا چىـڭ  ـوا فََمََـا لِظَّل�َ
ق�و
ذُُ

َ
ـرََ وَجَََاءََكُُـمُُ انَّل�َذِِيـرُُ فَ

َ�
مََـنْْ تَذَََكَّ

ئۇلارنىـڭ  بولىـدۇ،  ئوتىغـا مەھكـۇم  دوزاخ  ئـۇلار  تۇرۇۋالغانلارغـا كەلسـەك، 
ئـارام تېپىـپ قالماسـلىقى ئۈچـۈن( جانلىـرى ئېلىنمايـدۇ،  )ئۆلـۈم بىلـەن 
ئۇلاردىـن ئازابمـۇ يېنىكلىتىلمەيـدۇ، كۇفرىدا ھەددىدىن ئاشـقان ھەرقانداق 
بىزنـى  »رەببىمىـز!  دوزاختـا:  ئـۇلار  جازالايمىـز.  شـۇنداق  ئەنـە  كاپىرنـى 
ياخشـى  باشـقىچە  ئەمەللىرىمىزدىـن  قىلغـان  )دۇنيـادا(  چىقىرىۋەتسـەڭ 
دېيىلىـدۇ(  )ئۇلارغـا  توۋلايـدۇ.  يالـۋۇرۇپ  دەپ  قىلىۋالسـاق«  ئەمەللەرنـى 
»سـىلەرگە ۋەز۔نەسـىھەت ئالىدىغـان ئـادەم ۋەز۔نەسـىھەت ئالالىغـۇدەك بىـر 
ئۆمـۈر ۋاقىت بەرمىدۇقمۇ؟ سـىلەرگە ئاگاھلاندۇرغۇچى كەلدىغۇ؟ )نېمىشـقا 
ئىمـان ئېيتمىدىـڭلار؟( ئەمدى ئازابنـى تېتىڭلار، زالىملارغا يـاردەم بەرگۈچى 

يوق«.

ئىبرەت:
■ يولغـا 	 ئەممـا  ئوخشـايدۇ،  خەرىتىسـىگە  يـول  ئارزۇ۔ئارمـان 

چۈشمىگەن ئادەم مەنزىلىگە بارالمايدۇ.

■ ئۇنىڭغـا 	 ۋە  ئۇسـۇلىمىزنى  قىلىـش  تەپەككـۇر  ئارزۇ۔ئارمـان 
يېتىش يولىمىزنى بەلگىلەيدۇ.

■ ئىلگىــ-	 تۇرماسـتىن  قـاراپ  نىشـانغا  بىزگـە  ئارمـان  ئـارزۇ۔ 
ـرىلەشنىڭ ھۇزۇرىنى ياشىتىدۇ.

■ ئەگـەر ئىنسـانلار ئۆلىدىغـان ۋاقتىنـى بىلسـە ئىـدى، ھېچكىـم 	
ئارزۇ۔ئارمانلىرىنى كېچىكتۈرمىگەن بولار ئىدى.



76

ھاياتىڭىزنى قەدىرلەڭ

نىشاندىن سوۋۇتۇش ھىيلىسى

»پەقـەت ئاشـۇ شـەيتان ]]] سـىلەرنى ئۆز دوسـتلىرىدىن 
قورقۇتىدۇ «.

—ئال ئىمران سۈرىسى: 175۔ ئايەت.

ئىنسـان ئەقىللىـق مەخلـۇق بولغانلىقـى ئۈچـۈن، ئۇنىـڭ ياخشـىلىققا 
ئىقتىـدارى بولغانـدەك، يامانلىققا بولغـان ھىيلىلىرىمـۇ ناھايىتى كۆپتۇر. 
تۇغۇلسـىمۇ،  گۇناھسـىز  ۋە  پـاك  پەرىشـتىدەك  ھەممىسـى  ئىنسـانلارنىڭ 
ئۇلارنىڭ نۇرغۇنى يىرتقۇچلارغا ئايلىنىپ ئىنسـان جىنسىغا زىيانكەشلىك 
قىلىـش يولىنـى تاللىۋالىـدۇ. شـۇڭا ئادەتتـە بىـز يىرتقۇچلاردىـن قاچىمىـز، 
ئىچىدىكـى  ئۇلارنىـڭ  بىـز  چۈنكـى،  قاچمايمىـز.  ئىنسـانلاردىن  ئەممـا 
يىرتقۇچلۇقلارنى بىلمەيمىز. شـۇڭا »ھايۋاننىڭ ئالىسـى تېشىدا، ئادەمنىڭ 

ئالىسى ئىچىدە« دېگەن ماقال قالدۇرۇلغان.

مەلۇمكـى، كىشـىلەرنىڭ روھىيىتىگـە ھۇجـۇم قىلىدىغـان، سـەلبىي ۋە 
ناچـار سـۆزلىرى بىلـەن ئۇلارنىـڭ دىلىغـا ئـازار بېرىدىغـان ۋە شـەيتاننىڭ 
مەقسـەت۔  ئۇلانـى  بىلـەن  ھىيلە۔نەيرەڭلىـرى  كەلمەيدىغـان  ئەقلىگـە 
ئىنسـانلار  يىرتقـۇچ  مىسـالى  شـەيتان  ئاداشـتۇرىدىغانلار  غايىلىرىدىـن 
بولـۇپ،  ئـۇلار ئىنتايىـن زىيانلىقتـۇر. شـۇڭا سـەلبىي روھىيەتتىكـى، شـۇم 
ئىشـتۇر.  ۋە ھېكمەتلىـك  بىخەتـەر  ئەلۋەتتـە  تـۇرۇش  يىـراق  ئىنسـانلاردىن 

]]]	  بــۇ يەردىكــى شــەيتاندىن مۇســۇلمانلارنىڭ روھىنــى چۈشــۈرۈش ئۈچــۈن، ئۇلارغــا 
مەككــە مۇشــرىكلىرىنىڭ كۈچىنــى مۇبالىغــە قىلىــپ يەتكۈزگــەن نۇئەيــم ئىبنــى 
ــەرھى«1 _  ــن ش ــىرى جەلالەي ــدۇ. )»تەپس ــۆزدە تۇتۇلى ــى ك ــەن كىش ــئۇد دېگ مەس

توم،516 _ بەت( .
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ئىنسـانلارنى تونۇشـمۇ ئالاھىـدە بىـر ئىلىـم بولـۇپ، ئـۇ پاراسـەتنىڭ بىـر 
تونـۇڭ«  مۇئامىلىـدە  ئەمـەس،  مەسـجىدلەردە  »ئىنسـانلارنى  تۈرىـدۇر. 
دەيدىغان ھېكمەت بار. يۇقىرىقىلارنىڭ ئەكسـىچە، ئىجابىي ۋە بەرىكەتلىك 
ئىنسـانلارمۇ  كـۆپ بولۇپ، ئۇلار ئۆزلىرىدىكـى ئىجابىيلىق، مېھرىبانلىق ۋە 
كۆيۈمچانلىقتىـن ئىبـارەت ئىنسـانىي خىسـلىتى بىلـەن ئادەمگـە خـۇددى 
قۇياشـتەك ئېنىرگىيـە بېرىـدۇ، توغرا مەسـلىھەت بېرىدۇ، يول كۆرسـىتىدۇ. 
بۇنـداق كىشـىلەر بىلەن ھەمسـۆھبەت بولغان ئادەم ئۆزىنـى بەختلىك ھېس 

قىلماي تۇرالمايدۇ.

مەسلىھەت سېلىش

دىـن ۋە دۇنيالىـق ئىشلاردا باشـقىلارغا مەسـلىھەت سـېلىش ۋە ئىشلارنى 
كېڭـەش بىلـەن قىلىـش ناھايىتـى ياخشـى. مۇنـداق قىلىـش دىنىمىزنىـڭ 
يولباشـچىمىز  ۋە  ئۈلگىمىـز  بىزنىـڭ  تائـالا  ئـاللاھ  چۈنكـى،  ئەمرىـدۇر. 
مْْـرِِ﴾ »ئىشـتا ئۇلار 

َ
أَ
ْ
ھەزرىتـى مۇھەممـەد ئەلەيھىسسـالامغا ﴿وََشََـاوِِرْْهُُمْْ فِـِي الْ

بىلـەن  سـاھابىلىرى  ئۇنـى  ئارقىلىـق  بۇيـرۇش  دپ  كېڭـەش«]]]  بىلـەن 
بامەسلىھەت ئىش قىلىشقا بۇيرۇغان.

مەسلىھەتنى كىمگە سېلىش كېرەك؟

بولغـان  سـالماقچى  مەسـلىھەت  بىـز  ۋە  ئىشـەنچلىك  مەسـلىھەتنى 
مەسـىلىنى ئەتراپلىق بىلىدىغان كىشـىلەرگە سېلىش ۋە ھەممىلا ئادەمگە 
لايىـق  سېلىشـقا  مەسـلىھەت  مەسـلىھەتنى  شـۇڭا  لازىـم.  سالماسـلىق 
 

ْ ـإِذََِا عََزََمْْـتََ فََتََوََكَّلْ��
َ
كىشـىلەرگە سـېلىش ۋە تـولا ئىككىلەنمەسـلىك لازىـم. ﴿فَ

تەۋەككـۈل  ئاللاھقـا  باغلىسـاڭ،  بـەل  ئىشـقا  »بىـر   ﴾ِ اللَّهِ�� ـى 
َ
عََلَ

قىلغىن«]]] دېگەن ئايەت بۇنىڭغا بۇيرۇيدۇ.

ئال ئىمران سۈرىسى: 159۔ ئايەت. 	[[[

ئال ئىمران سۈرىسى: 159۔ ئايەت. 	[[[
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مەسلىھەت سالغاندىن كېيىن نېمە قىلىش كېرەك؟

مەسـلىھەتتىن كېيىن ئىسـتىخارە قىلىش ئەۋزەلدۇر. ئستىخارە _ ئاللاھ 
خەيرلىـك  ئىشـنىڭ  بىـرەر  دېمەكتـۇر.  سـوراش  ياخشـىلىق  تائالادىـن 
بولۇش۔بولماسـلىقى توغرۇلۇق ئاللاھ تائالادىن مەنىۋى بىشـارەت ئېلىشـنى 
خالىغـان ئـادەم ئىككـى رەكئـەت نامـاز ئوقـۇپ، ئـاللاھ تائالاغا دۇئـا قىلىدۇ. 
پەيغەمبـەر  قىلىنىدۇكـى:  رىۋايـەت  ئەنھۇدىـن  رەزىيەللاھـۇ  جابىـر 
ئەلەيھىسسـالام بىزگە ئىسـتىخارە قىلىشـنى خـۇددى قۇرئـان ئۆگەتكەندەك 
ئۆگىتەتتـى ۋە مۇنـداق دەيتتى: »سـىلەر بىرەر ئىشـقا ئاتلانماقچـى بولغاندا، 
ئىككـى رەكئـەت نەپلـى نامـاز ئوقـۇپ بولۇپ، مۇنـۇ دۇئانـى ئوقـۇڭلار: }اََللََّهُُمََّ 
إِِنِّـي أََسْْـتََخِِيْْرُُكََ بِعِِِلْْمِِـكََ وََأََسْْـتََقْْدِِرُُكََ بِقُُِدْْرََتِكََِ وََأََسْْـأََلُُكََ مِِنْْ فََضْْلِِـكََ الْْعََظِيِْْمِِ فََإِنََِّـكََ تََقْْدِِرُُ 
مَْْرََ خََيْْرًًا لِيِ  مُُ الْْغُُيُُوبِِ اََللََّهُُمََّ إِنِْْ كُُنْْتََ تََعْْلََـمُُ هََذََا ا�لْأَ وََلاََ أََقْْـدِِرُُ وََتََعْْلََـمُُ وََلاََ أََعْْلََـمُُ وََأََنْْـتََ عََالَّا
ـرْْهُُ لِيِ ثُُـمََّ بََارِِكْْ لِيِ فِيِهِِ  فِـِي دِِينِـِي وََمََعََاشِِـي وََعََاقِِبََةِِ أََمْْـرِيِ وََ عََاجِِلِِهِِ وََآجِِلِِهِِ فََاقْْدُُرْْهُُ لِيِ وََيََِسِّ
اََللََّهُُـمَََّ إَِنِْْ كُُنْـْتََ تََعْْلََـمُُ أََنََّـهُُ شََـرٌٌّ لِـِي فِـِي دِِينِـِي وََمََعََاشِِـي وََعََاقِِبََـةِِ أََمْْـرِيِ عََاجِِلِِـهِِ وََآجِِلِِـهِِ 
نِِـِي بِهِِِ{ ئـى ئاللاھ!  ي وََاصْْرِفِْْنِـِي عََنْْـهُُ وََاقْْـدُُرْْ لِـِيََ الْْخََيْْـرََ حََيْْـثُُ كََانََ ثُُـمََّ رََضِّ فََاصْْرِفِْْـهُُ عََِـنِّ
سـېنىڭ چەكسـىز ئىلمىڭگە سـىغىنىپ، سېنىڭدىن ياخشـلىق سورايمەن، 
سـېنىڭ قۇدرىتىڭگـە سـىغىنىپ، سـېنىڭدىن كـۈچ ــ قـۇۋۋەت تىلەيمـەن، 
نەرسـىگە  ھـەر  ھەقىقەتـەن  سـەن  سـورايمەن.  پەزلىڭدىـن  ئۇلـۇغ  سـېنىڭ 
قادىرسـەن، مـەن ئاجىزمـەن. سـەن ھەممىنـى بىلىسـەن، مـەن بىلمەيمـەن. 
ئىشـىم  بـۇ  مېنىـڭ  ئـاللاھ!  ئـى  بىلگۈچىسـەن.  غەيبلەرنـى  پۈتـۈن  سـەن 
)ھاجىتىنـى ئېيتىـدۇ( مېنىڭ دىنىـم، دۇنيالىقىـم ۋە ئاخىرەتلىكىم ئۈچۈن 
مـاڭا  ئۇنـى  بىلسـەڭ،  بولىدىغانلىقىنـى  ياخشـى  كېلەچەكتـە  ۋە  ھازىـردا 
مـاڭا  ئۇنىڭـدا  ئاندىـن  قىلغىـن،  ئاسـان  ئۇنـى  مـاڭا  ۋە  قىلغىـن  تەقدىـر 
ۋە  دۇنيالىقىـم  دىنىـم،  مېنىـڭ  ئىـش  بـۇ  ئەگـەر  قىلغىـن.  ئاتـا  بەرىكـەت 
ئاخىرەتلىكىـم ئۈچـۈن ھازىـردا ۋە كېلەچەكتـە زىيانلىـق بولىدىغانلىقىنى 
يىـراق  ئۇنىڭدىـن  مېنىمـۇ  ۋە  قىلغىـن  يىـراق  مەندىـن  ئۇنـى  بىلسـەڭ، 
قىلغىـن، نـەدىلا بولمىسـۇن مـاڭا ياخشـىلىقنى نېسـىپ قىلغىـن. ئاندىـن 
مېنـى ئۇنىـڭ بىلەن مەمنـۇن قىلغىـن<. ئاندىـن ئاللاھتىـن ھاجىتىڭلارنى 

سوراڭلار«]]].

بۇخارى رىۋايىتى. 	[[[
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 كۆپ مەسلىھەت سېلىش زىيانلىقتۇر 

توغرۇلـۇق مەسـلىھەت  بىـرەر ئىـش  تەجرىبىلـەر شـۇنى ئىسـپاتلىدىكى، 
سـالغىنىڭىزدا، ئەتراپىڭىزدىكىلەردىـن، ھەتتـا دوسـت ۋە خىزمەتداشـلىرىـ-
ئىشـىڭىزدىن  بولغـان  قىلماقچـى  پىرسـەنت كىشـى سـىزنى   %90 ــڭىزدىن 
سـوۋۇتىدىغان ياكـى سـىزنى بوشاشـتۇرىدىغان تەكلىپلەرنى بېرىـدۇ. ئۇلارنىڭ 
ئىشـنىڭ  بـۇ  بەزىسـى  قويىـدۇ،  قـوللاپ  بولمىغـان ھالـدا  بەزىسـى سـەمىمىي 
ئىشـنىڭ  بـۇ  بەزىسـى  يەنـە  سـۆزلەيدۇ،  ۋەھىمىلەرنـى  ھەققىـدە  ئاقىۋىتـى 
قىيىنلىقىنـى ئېيتىـپ سـىزنى ئۈمىدسىزلەندۈرۈشـكە ئۇرۇنىـدۇ. ئـۇلار بۇنـى 
سـىزنى يامـان كۆرگەنلىكتىـن ئەمـەس، پەقـەت سـىزنىڭ مۇۋەپپەقىيىتىڭىـز 
قىلىـدۇ.  كەتكەنلىكتىـن شـۇنداق  بىلىنىـپ  كەبـى  ئۇلارنىـڭ مەغلۇبىيىتـى 
چۈنكـى، ئۇلارمـۇ سـىزگە ئوخشـاشلا ئۇتـۇق قازىنىـش ئۈچـۈن تىرىشـىۋاتقان 

كىشىلەر ئەمەسمۇ؟!

ئەمما سـىز مەسـلىھەت سـالغان كىشـىلەرنىڭ 10% پىرسـەنتى سىزگە 
شـۇنداق كۈچلـۈك مـەدەت بېرىدۇكـى، بېغىشـلىغان ئېنېرگىيەسـى بىلـەن 
مۇبـادا  يېقىنلاشـتۇرىدۇ.  مۇۋەپپەقىيەتكـە  ۋە  تۇرغۇزىـدۇ  دەس  سـىزنى 
مۇشـۇنداق ئىجابىي دوسـتلىرىڭىز ۋە خىزمەتداشـلىرىڭىز بولسـا، شـۈكۈر 

قىلىڭكى، سىز ھەقىقەتەن تەلەيلىك ئىكەنسىز.

مەسلىھەتنىڭ قۇربانى بولۇپ كەتمەڭ

بولغـان ئىشـىدىن  ئاداشـتۇرۇش، قىلماقچـى  كىشـىلەرنى غايىسـىدىن 
ناھايىتـى  بۇنـى  ئـۇلار  بولـۇپ،  ئىنسـانلارنىڭ ھىيلىسـى  بـەزى  سـوۋۇتۇش 
ھىيلە۔مىكىرلىرىگـە  ئۇلارنىـڭ  شـۇڭا  قوللىنىـدۇ.  بىلـەن  ئۇسـتىلىق 

ئالدىنىپ كەتمەسلىك لازىم.

»ھايـات ئەنـە شـۇنداق« دېگەن كىتابتا بىر ئادەم مۇنداق بىر قىسسـىنى 
تىجارەتنـى  بىـر  ياخشـى  بازىـرى  بـار،  كېلەچىكـى  »مـەن  قىلىـدۇ:  بايـان 
باشـلىماقچى بولـۇپ، بىـر قانچـە كىشـىگە مەسـلىھەت سـالدىم. ئۇلاردىـن 
بىـرى، بۇ ئىشـنىڭ كېلەچېكـى قاراڭغۇلۇق ئىكەنلىكىنى ۋە بۇنداق ئىشـقا 
مەبلـەغ سېلىشـنىڭ ياخشـى ئەمەسـلىكىنى ئېيتىـپ، مېنـى سـوۋۇتتى. 
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يەنـە بىـرى، ئۆزىنىـڭ بـۇ ئىشـنى تـازا بىلىـپ كەتمەيدىغانلىقىنـى، ئـەڭ 
ياخشىسـى ئالدىـراپ قارار بەرمەسـلىكىمنى ئېيتتى. يەنـە بىرى، مېنىڭ ئۇ 
ئىشـنى قىلالمايدىغانلىقىمنـى ئېيتتـى. شـۇنىڭ بىلـەن كاللام گاڭگىـراپ 
قالـدى ۋە توختـاپ قالدىـم. بىـر قانچـە ئايدىـن كېيىـن قارىسـام، مـاڭا بـۇ 
مېنـى  ئېيتىـپ،  ئىكەنلىكىنـى  قاراڭغۇلـۇق  كېلەچېكىنىـڭ  ئىشـنىڭ 
يولغـا  ئوبـدانلا  بـاشلاپ  ئىشـنى  شـۇ  دوسـتۇمنىڭ  سـوۋۇتقان  ئۇنىڭدىـن 

سېلىۋالغانلىقىنى كۆردۈم«. 

    ئىسـتانبۇلدا بىـر قېرىندىشـىم ئۆزىنىـڭ بېشـىدىن ئۆتكـەن مۇنداق 
يىـل  نەچچـە  ئـون  »بۇنىڭدىـن  ئىـدى:  بەرگـەن  سـۆزلەپ  قىسسـىنى  بىـر 
ئۈچـۈن  خەلقىمىـز  ۋە  دىنىمىـز  بىرلىكتـە  بىلـەن  دوسـتلار  بىـز  ئىلگىـرى 
بولـۇپ،  باشـلىماقچى  ئىشـنى  بىـر  ياخشـى  بولغـان  مەنپەئەتلىـك 
بـۇ  ئۇسـتاز  سـالغانىدۇق.  مەسـلىھەت  ئۇسـتازغا  بىـر  پېشـىۋالىرىمىزدىن 
ئىشـنىڭ ناھايىتـى ياخشـى ئىكەنلىكىنـى بىلـدۈرۈپ بولغاندىـن كېيىـن، 
ئىسـراپ  ۋاقىتنـى  قىلىشـنىڭ  قايتـا  بولغانلىقىنـى،  باشـلىنىپ  ئۇنىـڭ 
قىلغانلىـق بولىدىغانلىقىنـى ئېيتىپ بىزنى ئۇنىڭدىن سـوۋۇتتى. شـۇنىڭ 
بىلـەن بىـز ئـۇ ئىشـنى ئۇنتـۇپ كەتتـۇق. ئەممـا ئەپسۇسـكى، »باشـلىنىپ 

بولدى« دېيىلگەن بۇ ئىش ھازىرغىچە روياپقا چىقمىدى. 

    يەنـە بىـر قېرىندىشـىمىز مۇنـداق دەيـدۇ: »بىـز دىنىـي ئىلىملـەر 
ساھەسـىدە ئەمـدىلا ئوقـۇش پۈتتۈرۈپ، مەشـھۇر چـوڭ ئەسـەرلەردىن بىرىنى 
ئۇيغـۇر تىلىغـا تەرجىمـە قىلىـش نىيىتىگـە كېلىـپ، شـۇ ئەسـەر تەرجىمـە 
قىلىنىـپ بولغـان ياكـى بولمىغانلىقىنـى سۈرۈشـتە قىلىش ئۈچـۈن ئىلمىي 
خىزمەت قىلىۋاتقان ئۇسـتازلار بىلەن ئۇچراشـتۇق. ئۇلارنىڭ كۆپ سـانلىقى 
تەرجىمـە  ئەسـەرنىڭ  بـۇ  ھازىرغىچـە  ۋە  قوللىـدى  كۈچلـۈك  بىزنـى 
ئەسـەرنىڭ  ئـۇ  كىشـى  بىر۔ئىككـى  پەقـەت  ئېيتتـى.  قىلىنمىغانلىقىنـى 
تەرجىمـە قىلىنىـپ بولغانلىقىنـى ۋە يېقىنـدا نەشـردىن چىقىدىغانلىقىنى 
ئېيتتى. شـۇنىڭ بىلەن بىز باشـقا ئەسـەرلەرگە تۇتۇش قىلدۇق. ئەپسۇسكى، 
بۇنىڭدىـن 16 يىل ئىلگىرى ›نەشـردىن چىقىدۇ‹ دېيىلگەن شـۇ ئەسـەرنىڭ 
نەشـر قىلىنغانلىقىنـى كۆرمىـدۇق. ئارىـدا ئۇنـى سـورىغان بولـدۇق. ئالغـان 
ئىبـارەت  دېگەنلىكتىـن  چىقىـدۇ‹  ›يېقىنـدا  ئوخشـاشلا  يەنـە  جاۋابىمىـز 
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بولدى«.

بۇنـداق قىسسـىلەر كۈندىلىـك تۇرمۇشـىمىزدا خېلـى ئۇچـراپ تۇرىـدۇ، 
شـۇڭا مەسـلىھەتنى ئۆزىمىز ئىشـەنچ قىلىدىغان، پاراسـەتلىك كىشىلەرگە 
سېلىشـىمىز ۋە ئۇلارنىڭ سـىرتىدىكى ئىنسـانلارغا شـۇنداق مەقسـىتىمىز 
ياخشـى  ھاياتتـا  چۈنكـى،  ھېكمەتتـۇر.  دېمەسـلىكىمىز  بارلىقىنىمـۇ 

ئىشلارنى قوللايدىغانلار بولغاندەك، بۇزىدىغانلارمۇ كۆپتۇر.

 ئىبرەت:
■ مەسـلىھەت سـېلىش بىلـەن ئىسـتىخارە قىلىـش دىنىمىزنىـڭ 	

ئەمرى ۋە ساغلام ئىش قىلىشنىڭ يولىدۇر.

■ مەسلىھەت ئىشەنچلىك ۋە ئالىم كىشىگە سېلىنىدۇ.	

■ كۆرگەنال ئادەمگـە مەسـلىھەت سـېلىش ۋە كـۆپ ئىككىلىنىـش 	
زىيانلىقتۇر.
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خۇشاللىقنى ئۆزىڭىزدىن ئىزدەڭ

» كىمكـى شـۈكۈر قىلىدىكـەن، پەقەت ئۆزى ئۈچۈن شـۈكۈر 
قىلغان بولىدۇ«.

—لۇقمان سۈرىسى: 12۔ ئايەت.

تۇيغۇسـى  رازىمەنلىـك  كېلىدىغـان  ئىچىدىـن  ئىنسـاننىڭ  خۇشـاللىق 
بولـۇپ، ئۇنـى مىننەتدارلىق روھى بولغـان ھەرقانداق ئادەم چىقىرالايدۇ. شـۇڭا 
خۇشـاللىقمىزنىڭ مەنبەسىنى باشـقىلاردىن ئەمەس، ئۆزىمىزدىن ئىزدىشىمىز 
ئەتراپىمىزدىكىلەرگـە  مەنبەسـىنى  خۇشـاللىقىمىزنىڭ  نـاۋادا  لازىـم. 
باغلىۋالسـاق، ئۇلاردىـن ئاغرىنىشـتىن باشقىسـىغا ئېرىشـەلمەيمىز. چۈنكى، 

خۇشاللىقنى ئۇلار بېرەلمەيدۇ. 

ھەمىشـە  ئەمـەس،  رازى  ئىنسـانلاردىن  ئەتراپىڭىزدىكـى  سـىز  ئەگـەر 
ئـۆز  بـۇ  بىلىڭكـى،  بولسـىڭىز،  بىـرى  يۈرىدىغـان  ئاغرىنىـپلا  ئۇلاردىـن 
خۇشـاللىقىڭىزنى باشقىلاردىن كۈتكەنلىكىڭىز ۋە سـائادەتنىڭ مەنبەسىنى 
باشـقىلارنىڭ  سـىز  چۈنكـى،  سـەۋەبىدىندۇر.  باغلىۋالغانلىقىڭىـز  ئۇلارغـا 
ئۆزىڭىزنى خۇشـال قىلىشىنى، سىزگە كۆڭۈل بۆلۈشىنى تەلەپ قىلىۋاتىسىز. 
دېمەك، مەسـىلە باشـقىلاردا ئەمەس، بەلكى ئۆزىڭىزدە ۋە خۇشاللىقىڭىزنىڭ، 
ئىكەنلىكىنـى  ئۆزىڭىـز  پەقـەت  مەنبەسـى  غەمكىنلىكىڭىزنىـڭ 

ئۇنتۇغانلىقىڭىزدا بولماقتا.

يۈرىدىغـان  خۇشـال  چۈنكـى،  نەرسـە.  ياخشـى  ناھايىتـى  خۇشـاللىق 
ئىنسـانلارنىڭ تېنـى سـاق، ئـۆزى بەختلىـك، كەيپىياتـى ياخشـى بولىـدۇ. 
خۇشـاللىقنىڭ مېۋىسـى ئاللاھقا شـۈكۈر قىلىش بولۇپ، شـۇنداق چاغدىكى 
يََفْْرَحَُُوا 

ْ
لْ
َ
كََ فَ لـ� بِذََِ

َ
ِ وََبِرَِحَْْمََتِهِِِ فَ ـلْْ بِفََِضْْـلِِ اللَّهِ��

ُ
خۇشـاللىق ھەقىقىي خۇشـاللىقتۇر. ﴿قُ
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ۋە  پەزلـى  بـۇ  ئاللاھنىـڭ  »ئـۇلار  »ئېيتقىنكـى،  يَجَْْمََعُُـونََ﴾  ـا  مِِمَّ�َ خََيْْـرٌٌ  هُُـوََ 
رەھمىتىدىـن خۇشـال بولسـۇن، )بۇ( ئۇلارنىڭ يىغقان )مـال _ دۇنيا( لىرىدىن 

ئەلۋەتتە ياخشىدۇر.«]]]

 دۇنيـادا ھەرقانـداق ئـادەم خۇشـاللىق ئىزدەيـدۇ، خۇشـال بولـۇش ئۈچـۈن 
قىممـەت  سـەپەرلەرگە،  جاپالىـق  ئىـزدەپ  خۇشـاللىق  تۆلەيـدۇ،  بەدەللەرنـى 
سـاياھەتلەرگە چىقىدۇ، ھەتتا بەزى ئىنسـانلار خۇشـال بولۇش ئۈچۈن گۇناھ۔ 
خۇشـاللىقىنى  ئىزدىگـەن  ئـۇلار  ئەممـا  قىلىـدۇ.  سـادىر  مەسـىيەتلەرنىمۇ 

تاپالمايدۇ.

خۇشاللىق نەدە؟

بىـر كۈنـى ئىبلىـس شـەيتانلارغا چوڭ بىـر زىياپـەت بېرىدۇ، ئـۇ زىياپەت 
بولغـان  دۈشـمىنى  ئەشـەددىي  ئۆزلىرىنىـڭ  شـەيتانلارنى  ئەسناسـىدا، 
ئىنسـاننىڭ ئـەڭ قىممەتلىـك نەرسىسـىنىڭ نېمـە ئىكەنلىكىنـى تېپىـپ 
چىقىشـقا بۇيرۇيـدۇ. شـەيتانلاردىن بىـرى، »ئىنسـاننىڭ ئـەڭ قىممەتلىـك 

نەرسىسى ئۇنىڭ بايلىقىدۇر. بىز ئۇنى ئوغرىلايلى« دەيدۇ. 

ئىبلىـس: يـاق، بەلكـى ئۇنىـڭ بايلىقىنـى كۆپەيتەيلـى، شـۇنىڭ بىلـەن 
ئۇنىـڭ مەسـىلىلىرى كۆپەيسـۇن، غەمكىنلىكـى ئاشسـۇن، ئاندىـن ئۇنىـڭ 

بەختسىزلىكىنى كۆپەيتىمىز« دەيدۇ.

ئەقلىنـى  ئىنسـاننىڭ  بىـز  ياخشىسـى،  »ئـەڭ  شـەيتان:  بىـر  يەنـە 
ئوغرىلايلى، چۈنكى ئەقلى ئۇنىڭدىكى قىممەتلىك بايلىقتۇر« دەيدۇ.

ئبلىـس: »يـاق، ئۇنىـڭ ئەقلىنـى ئوغرىلىسـاق، ئـۇ چاغـدا ئـۇ ئۆزىنىـڭ 
بەختسىزلىكىنى ۋە غەم۔ئەندىشىلىرىنى قانداق ھېس قىلالايدۇ؟« دەيدۇ.

ئىزدەيدىغـان  ئىنسـاننىڭ  »ھەرقانـداق  تـۇرۇپ،  شـەيتان  بىـر  يەنـە 
ئوغرىلايلـى«  ئۇنىـڭ خۇشـاللىقىنى  بىـز  شـۇڭا  نەرسىسـى خۇشـاللىقتۇر. 

دەيدۇ.

]]]	 يۇنۇس سۈرىسى: 58۔ ئايەت.
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ئىبلىـس بـۇ پىكىرگـە مۇۋاپىـق كېلىـدۇ ۋە ئىنسـاننىڭ خۇشـاللىقىنى 
بولسـىمۇ،  ئـۇ  ئۇچرايـدۇ.  بىـر مەسـىلىگە  يەنـە  ئـۇلار  ئەممـا  ئوغرىلايـدۇ. 

ئوغرىلىغان بۇ خۇشاللىقنى نەگە يوشۇرۇش ئىدى. 

جايغـا  تاپالمايدىغـان  ئىـزدەپ  ئىنسـان  »ئۇنـى  بىـرى،  شـەيتانلاردىن 
يوشـۇرايلى، دېڭىزنىـڭ تېگـى بـەك پىنھـان جـاي، شـۇڭا ئۇنـى دېڭىزنىـڭ 

تېگىگە يوشۇرايلى« دەيدۇ.

يەنـە بىـر شـەيتان »ئۇنى ئىنسـان بارالمايدىغان ئـۇزاق جايلارغا ئاپىرىپ 
كۆمۈپ قويايلى« دەيدۇ.

ئىبلىـس بـۇ پىكىرلەرنىـڭ ھېچقايسىسـىغا  قوشـۇلماي مۇنـداق دەيدۇ: 
»ئىنسـان يىراقلارغـا بارالايدىغـان تېـز سـۈرئەتلىك قاتنـاش قوراللىرىنـى 
ئىجـاد قىلالايدۇ، دېڭىزنىڭ ئاسـتىغا شـۇڭغۇيدىغان غەۋۋاسلارنـى تاپالايدۇ 
ئىنسـاننىڭ  شـۇڭا  تېپىۋالىـدۇ.  بەرىبىـر  ئۇنـى  ياسـىيالايدۇ.  ياكـى 
خۇشـاللىقىنى ئۇنىـڭ قەلبىگـە يوشـۇرايلى. چۈنكـى، شـۇنداق قىلسـاق، ئۇ 
خۇشـاللىقنى بايلىقتىـن ئىزدەپمـۇ تاپالمايـدۇ، نام۔شـۆھرەتتىن ئىزدەپمـۇ 
خۇشـاللىقنىڭ  ئـۇ  ئەممـا  تاپالمايـدۇ.  ئىزدەپمـۇ  شـەھۋەتتىن  تاپالمايـدۇ، 
قەلبىـدە ئىكەنلىكىنـى بىلمەيـدۇ ۋە ئۇ يەرنى قەتئىي ئىزدىمەيدۇ. شـۇڭا ئۇ 

خۇشاللىقنى باشقا يەرلەردىن ئىزدەپ بەختسىز ھايات كەچۈرىدۇ«.

شـەيتانلار ئىبلىسـنىڭ بـۇ دانـا پىكىرىنـى ئـاڭلاپ چـاۋاك چېلىشـىپ 
كېتىـدۇ ۋە ئۇنىـڭ ئەقلىگـە ئاپىرىن ئوقۇشـىدۇ. شـۇ كۈندىن بېرى ئىنسـان 
خۇشـاللىقنى ئۆزىگـە ئـەڭ يېقىـن بولغان قەلبىدىـن ئەمەس، يـوق يەرلەردىن 

ئىزدەيدىغان بولۇپ قالىدۇ.

ئىبرەت:

■ يېگانـە 	 يارىتىدىغـان  خۇشـاللىقىنى  ئۆزىڭىزنىـڭ  سـىز 
مەۋجۇداتسىز.

■ سائادەت بېرىلمەيدۇ، بەلكى يارىتىلىدۇ.	

■ ئاللاھقا شۈكۈر قىلىش خۇشاللىقتۇر. 	
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■ ئۆزىدىكى نېمەتلەرنى بىلىش خۇشاللىقتۇر.	

■ مېھىر۔مۇھەببەت خۇشاللىقتۇر.	

■ بېغىشلاش خۇشاللىقتۇر.	

■ يۈرەكتىن كۈلۈش خۇشاللىقتۇر.	

■ خۇشال بولۇش ياكى غەمكىن بولۇش بىزنىڭ قارارىمىزدۇر. 	
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ئۇنتۇشمۇ بىر سەنئەت، ئۇنىمۇ ئۆگىنىۋېلىڭ!

» ئەپۇ قىلغىن ۋە كەچۈرگىن«.

—مائىدە سۈرىسى: 13۔ ئايەت.

سـىز باشـقىلارغا ئۆزرىخاھلىق ئېتيتقان ۋاقتىڭىـزدا ئۇلارنىڭ كۆڭلىنى 
بولىسـىز،  ئۇرۇنغـان  تۆلەشـكە  بەدىلىنـى  قويغانلىقىڭىزنىـڭ  رەنجىتىـپ 
ئەممـا باشـقىلار سـىزگە قىلغـان يامانلىقـى ئۈچـۈن سـىزگە ئۆزرىخاھلىـق 

ئېيتمىسا، ئەھۋال قانداق بولماقچى؟

بۇ ئەھۋالدا، سـىزنىڭ ئۇنتۇش ۋە كەچۈرۈش سـەنئىتىنى ئۆگىنىشـىڭىز 
زۆرۈر. بۇ ئۇلار ئۈچۈن ئەمەس، بەلكى سىز ئۈچۈندۇر.

بېرىـپ،  مەكتەپكـە  كۈنـدۈزى  قىسـمى  كـۆپ  چاغلىرىمنىـڭ  بالىلىـق 
بۇنـى  ئۆتتـى.  بىلـەن  يـادلاش  قۇرئـان  مەدرىسـىدە  يوشـۇرۇن  ئاخشـىمى 
يىللارنىـڭ  80۔  ئويلايمـەن.  دەپ  چاغلىـرى  مەنىلىـك  ئـەڭ  ھاياتىمنىـڭ 
باشلىرىدا ۋەتىنىمىزنىڭ ھەرقايسى جايلىرىدىكى جامە ۋە مەسجىدلەرنىڭ 
ۋە  باشلىشـى ھەممـە كىشـىنى خۇشـال قىلغىنىـدەك، مېنـى  ئېچىلىشـقا 
ساۋاقداشـلىرىمنىمۇ بـەك خۇشـال قىلغانىـدى. چۈنكـى، ئەمـدى بىـز جۈمـە 
ئاشـكارا  جامـەدە  چـوڭ  ئەمـەس،  مەخپىـي  ئۆيلـەردە  كىچىـك  نامازلىرىنـى 
ئوقۇيدىغـان بولغانىـدۇق. بىـر كۈنـى سـەھەردە دادام بىلـەن ناھىيەمىزنىـڭ 
چـوڭ جامەسـىگە بامـدات نامىزىنـى ئوقۇشـقا بـاردۇق. بامداتتىـن كېيىـن 
بـەردى.  قىلىـپ  ۋەز۔تەبلىـغ  جامائەتكـە  بويىچـە  ئادىتـى  ئاخۇنـۇم  ئىمـام 
جامائـەت بىلەن ئاشـكارا نامـاز ئوقـۇش ۋە ۋەز۔تەبلىغ ئـاڭلاش دېگەنلەر بىز 
ئۈچـۈن بىر يېڭىلىق ھېسـابلانغان بولسـا كېرەك، پېقىر بـەك ھاياجانلاندىم 
ۋە خۇشاللىقىمنى ئىپادىلەپ شۇ كۈنى جامەگە بېرىپ كېلىش جەريانىدىكى 
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تەسىراتىمنى يازدىم ۋە ئۇنى مەكتەپتە دوستلىرىمغا ئوقۇپ بەردىم.

ئەپسۇسـكى، ئـۇ بىـر بەتلىك تەسـىراتىم سـىنىپتا ئۈسـتەلدە ئۇنتۇلۇپ 
قالغانىكـەن. ئۇنىـڭ مەكتەپتـە قالغانلىقىنـى ئۆزۈممـۇ بىلمـەي قاپتىمـەن. 
ئەتىسـى مېنـى باشـقا بىـر سـىنىپنىڭ مۇئەللىمـى ئابدۇقادىـر مۇئەللىـم 
ئىلمىـي مۇدىرنىـڭ ئىشخانىسـىغا چاقىرتىپ، ھېلىقـى يازمامنى ئالدىمغا 
قويدى ۋە ماڭا »سـېنىڭ داداڭ ئەكسـىيەتچى ئۇنسـۇر ئىكەن. نېمىشقا داداڭ 
بىلـەن جامەگـە باردىـڭ؟ سـاڭا كىـم رۇخسـەت قىلـدى؟ ئەگـەر خالىسـام بـۇ 
يازماڭنـى مەكتـەپ رەھبەرلىكىگـە تاپشـۇرىمەن، ئاندىن پارتىيـە، ھۆكۈمەت 
سـەن بىلـەن داداڭغـا قارىتـا چـارە كۆرىـدۇ. ئەگـەر سـەن ‹تۆۋەنامـە‹ يازسـاڭ 
سۈرۈشـتە قىلىنمايـدۇ« دەپ تەھدىـت سـالدى. مـەن بـەك قورقـۇپ كەتتىـم. 
ئەتـە يېزىـپ كېلـەي دېگەننـى بىلـدۈرۈپ ئـاران قۇتۇلـدۇم ۋە دەرھـال ئۆيگـە 

قايتىپ دادامغا دېدىم. 

دادام مەسـىلىنى ئـاڭلاپ ئويلىنىـپ قالـدى، ئاندىن »ھـەي قىزىل پاچاق 
ئوغـرى!« دەپ مۇئەللىمگە كايىپ قويـۇپ، مەكتىپىمىزنىڭ ئىلمىي مۇدىرى 
مەمتىمىـن باۋۇدۇننىـڭ ئۆيىگـە بارىدىغانلىقىنى ئېيتىـپ، ئۆيدىن چىقىپ 
ھـەم  تونـۇش  دادام  بىلـەن  مۇئەللىـم  بـاۋۇدۇن  مەمتىمىـن  كەتتـى. 
تۇغقانچىلىقىمـۇ بار ئىدى. دادام ئاخشـىمى قايتىـپ كېلىپ ماڭا: »تۆۋەنامە 
يازمايسـەن، ئەممـا ئۇنـداق تەسـىراتلارنى يېزىـپ ئولتۇرما« دېدى. ئەتىسـى 
مەكتەپكـە بارسـام ھېچكىـم گەپ قىلمىـدى، ئۇ ئىش ئۇنتۇلـۇپ كەتكەندەك 
بولـۇپ قالـدى، ئەممـا مـەن ئابدۇقادىـر مۇئەللىمنـى ئۇنتۇمىدىـم، ئۇنىڭغا 
بـەك ئـۆچ بولـۇپ كەتتىـم، ئۆچمەنلىكىـم كۈندىن۔كۈنگـە ئېشـىپ ماڭدى. 
بىـر كۈنلـەردە ئـۇ قىزىـل پاچـاق مۇئەللىمدىـن ئـۆچ ئېلىشـنىڭ يوللىرىنى 
ئىزدىگەنمـۇ بولـدۇم. ئەقلىمگـە بىـر كـۈن ئاخشـىمى چىقىپ، ئارقىسـىدىن 
ئۇنىـڭ  ھەتتـا  ئويلىدىـم،  يېرىۋېتىشـنىمۇ  بىلـەن  تـاش  بېشـىنى 
بۇنىـڭ  ئەممـا  ئويلىدىـم،  چىقىرىۋېتىشـنىمۇ  يېلىنـى  ۋېلىسـىپىتىنىڭ 
بىلەنمـۇ ئاچچىقىـم چىقمايتتـى. ئاندىـن »يـاق، مەن ئوبـدان ئوقـۇپ، مۇدىر 
بولسـام، شـۇ چاغـدا ئاچچىقىمنـى ئالالايمـەن« دېگەننـى ئـويلاپ شـۇنى قارار 
قىلدىـم. ئەممـا مەن ئـۇزۇن ئۆتمەي تولۇقسـىز ئوتتۇرا مەكتەپنـى پۈتتۈرۈپلا 
قۇرئاننـى پىششـىقلاش بىلـەن دىنىـي ئوقۇشـقا كىرىشـتىم. شـۇنداقتىمۇ 
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ئابدۇقادىـر مۇئەللىمگـە بولغـان ئاچچىقىمنى ئۇنتـۇپ قالمىدىم. 86۔ يىلى 
مىسـىرغا ئوقۇشـقا چىقىـپ كەتتىـم. ۋەتەندىكـى بالىلىقمنـى ئويلىسـاملا 
مـەن  چۈنكـى  قىينىـدى.  بـەك  مېنـى  كېلىۋېلىـپ  ئېسـىمگە  ئىـش  ئاشـۇ 
ئابدۇقادىـر مۇئەللىمدىـن ئاچچىقىمنـى ئالالمىغانىدىـم. بىـر كۈنـى ئەزھەر 
ى 

َ
بىلىمگاھىنىڭ سـىنىپلىرىدىن بىرىدە تەپسـىر ئۇسـتازىمىز: ﴿وَسَََارِعُُِوا إِلَِ

ذِِيـنََ يُُنْْفِِقُُونََ 
َ�
مُُتَّ�َقِِنََي . الَّ

ْ
تْْ لِلِْ عِِـدَّ�َ

ُ
رْْضُُ أُ

َ
أَ
ْ
ـمََوََاتُُ وََالْ مََغْْفِِـرََةٍٍ مِِـنْْ رََبِّ�كُُِـمْْ وَجَََنَّ�َـةٍٍ عََرْْضُُهََـا اسَّل�َ

مُُحْْسِِنِنََي﴾ 
ْ
ُ يُحُِِـبُّ�ُ الْ عََافِنََي عََنِِ انَّل�َـاسِِ وََاللَّهُ��

ْ
غََيْْـظََ وََالْ

ْ
اظِِمِِيـنََ الْ

َ
كَ

ْ
ـرَّ�َاءِِ وََالْ ـرَّ�َاءِِ وََاضَّل�َ فِـِي اسَّل�َ

»تەقـۋادارلار باياشـاتچىلىقتىمۇ، قىيىنچىلىقتىمـۇ ئـاللاھ يولىـدا پۇل۔مال 
ئەپـۇ  ئىنسـانلارنى  باسـالايدىغان،  ئاچچىقىنـى  قىلىدىغـان،  سـەرپ 
قىلالايدىغـان كىشـىلەردۇر. ئـاللاھ )مۇشـۇنداق( ياخشـىلىق قىلغۇچىلارنـى 
ياخشـى كۆرىـدۇ«]]] دېگـەن ئايەتنىڭ تەپسـىرىنى ناھايىتى چۈشىنىشـلىك 
ئـاداۋەت  »ئەپـۇ قىلماسـلىق،  ئاخىـردا  بـەردى. سـۆزىنىڭ  قىلىـپ سـۆزلەپ 
سـاقلاش ئىنسـان ئۈچۈن ئېغىر يۈكتۇر. بۇنىڭدىن قۇتۇلمىغـان ئادەم ئۆزىنى 
ئازابلاشـنى داۋاملاشـتۇرغان بولىدۇ« دېدى. شـۇ چاغدا مەنمۇ ئۈسـتۈمدىكى 
كەلسـىمۇ  ئېغىـر  نەپسـىمگە  باغلىدىـم،  بـەل  قۇتۇلۇشـقا  يۈكتىـن  ئاشـۇ 
يەڭگىللـەپ  ئۆزۈمنىـڭ  ئاندىـن  كەچۈرۈۋەتتىـم،  مۇئەللىمنـى  ئابدۇقادىـر 
چاغدىكـى  شـۇ  مۇئەللىمنىـڭ  ئەممـا  قىلدىـم،  ھېـس  قالغانلىقىمنـى 

ۋاقىراشلىرىنى ۋە چىراي ئىپادىسىنى ھېلىھەم ئۇنتۇپ قالمىدىم.

ئوقۇغۇچىلىـق چاغلىرىمدىـن بېرى نەتىجە ياراتقان زاتلارنىڭ ۋە مەشـھۇر 
كۈنـى  بىـر  قىزىقاتتىـم.  ئوقۇشـقا  تەرجىمىھالىنـى  شەخسـلەرنىڭ 
تەرجىمىھالىنـى  ئىزىنھاۋۇرنىـڭ  دېۋىـد  رەئىسـى  34۔  ئامېرىكىنىـڭ 
ئوقۇۋېتىپ، ئۇنىڭ بالىلىق چاغلىرىدىن بېرى كۆكسـىدە توشـۇپ كېلىۋاتقان 
ۋە ھېـچ ئۇنتۇيالمىغـان بىر ئاداۋىتىنى قىزىقىپ ئوقـۇپ چىقتىم. ئۇ ئۆزىنىڭ 
تەرجىمىھالىـدا مۇنـداق دەپ يازغانىكـەن: »كىچىكىمدىـن نـەي چېلىشـنى 
بـەك ياخشـى كۆرەتتىـم، لېكىن ئائىلىمىزنىڭ يوقسـۇللۇقى سـەۋەبلىك نەي 
ئېلىشـقا كۈچـۈم يەتمەيتتـى. بـەش ياشـتا ئىدىـم، بىـر كۈنـى ئۆيىمىزنىـڭ 
نېرىقـى مەھەللىسـىدە كىچىـك بىـر دۇكانـدا نـەي كـۆرۈپ قالدىـم. شـۇنىڭ 

ئال ئىمران سۈرىسى: 134۔ ئايەت. 	[[[
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باھاسـىنى  نەينىـڭ  بېرىـپ  ئالدىغـا  دۇكانچىنىـڭ  ئىككىلەنمـەيلا  بىلـەن 
دوللار  ئىككـى  نەينىـڭ  قىياپەتتـە  مەنسـىتمىگەن  مېنـى  سـورىۋېدىم، 
ئىكەنلىكىنـى ئېيتتـى. ئىككـى دولار ئۇ چاغلاردا بىـزدەك بالىلار ئۈچۈن چوڭ 
پـۇل ئىـدى. ئۇنـى ئالالمىدىـم. ئەممـا بىـر كۈنـى چوقـۇم ئېلىشـنى ئـويلاپ، 
سـېلىپ  خالتىغـا  بىـر  خەجلىمـەي  سـىنتلارنى  بېرىدىغـان  ئۆيدىكىلـەر 
يىغىشـقا باشـلىدىم. بىـر كۈنـى جاسـارىتىمنى تـوپلاپ دۇكانچىنىـڭ يېنىغا 
سـىنتلارنى  خالتامدىكـى  ئېيتىـپ  ئالىدىغانلىقىمنـى  نەينـى  ۋە  كىردىـم 
تۆكتـۈم. دۇكانچـى سـىنتلارنىڭ ھەممىسـىنى سـاناپ ئالـدى، ئاندىـن گـەپ 
قىلمـاي نەينـى مـاڭا ئۇزاتتـى. بـەك خۇشـال بولـدۇم ۋە نەينـى ئېلىـپ ئـۇدۇل 
ئۆيگـە كەتتىـم. نەينىـڭ خۇشـاللىقى بىـر ھەپتىگىچـە داۋام قىلـدى. ئاندىن 
مـەن  ئايالىغـا  دۇككانچـى  كىرىۋېدىـم،  دۇكانغـا  ھېلىقـى  ئاخشـىمى  بىـر 
باشـقا  مـەن  باشـلىدى.  قىلىشـقا  گـەپ  ئـارىلاش  مەسـخىرە  توغرۇلـۇق 
نەرسـىلەرگە قارىغـان قىياپەتتـە تۇرۇپ ئۇنىـڭ گەپلىرىنى ئـاڭلاپ قالدىم. ئۇ 
ئايالىغـا »بـۇ ئەخمەق شـۇم بىر دوللارلىـق نەي ئۈچۈن بىزگە بـەش دولار بېرىپ 
كەتتى. زادى بۇنداق نامرات شـۇملارنىڭ كاللىسـى ئىشـلىمەيدۇ« دېگەنىدى. 
ئـۇ چاغـدا قاتتىـق ئاچچىقىـم كەلـدى، مۇشـتلىرىم تۈرۈلـدى، چىشـلىرىم 
غۇچۇرلىـدى. ئەممـا ئۇنىڭغـا كۈچـۈم يەتمەيتتـى. شـۇڭا گـەپ قىلمـاي ئۆيگە 
كەتتىـم. يولـدا ماڭغـاچ يىغلىدىـم، ئىچىمـدە دۇكانچىنى تىللىدىـم. ئۆيگە 
يېتىـپ كېلىـپ نەينـى سـۇندۇرۇپ تاشـلىدىم. دۇكانچىنىـڭ شـۇ ۋاقىتتىكى 
سـەت چىرايىنى ئۇنتۇماسـلىققا ۋە چوقۇم ئۆچ ئېلىشـقا قەسـەمياد قىلدىم. 
بالىلىقىمدىكـى بـۇ ۋەقەلىككـە نەچچـە ئـون يىـل ئۆتكـەن بولسـىمۇ، ئاشـۇ 

چاغدىكى نەپرەت ۋە ئىنتىقام ئوتى مەندە ئۇنتۇلغىنى يوق«.

رەئىـس  ئامېرىكىغـا  ئىزىنھـاۋۇر  دېۋىـد  كۆرەيلـى،  ئـويلاپ  ئەمـدى 
ياپـون  بولـۇپ،  قوماندىنـى  ئارمىيەسـىنىڭ  ئامېرىـكا  بـۇرۇن  بولۇشـتىن 
ئۇرۇشـىغا ۋە باشـقا كۆپلىگـەن ئۇرۇشلارغـا قاتناشـقان، ياۋروپـادا شـىمالىي 
ۋە  بولغـان  قومانـدان  ئەسـكەرلىرىگە  تەشـكىلاتىنىڭ  ئەھـدە  ئاتلانتىـك 
سەپداشـلىرىنىڭ كـۆز ئالدىـدا جـان ئۈزگەنلىكىنـى كـۆپ قېتىـم كۆرگـەن، 
نۇرغـۇن كۆڭۈلسـىزلىكلەرنى باشـتىن كەچۈرگـەن بىـرى تۇرۇقلـۇق، بالىلىق 
چېغىدىكـى كىچىككىنـە بىـر كۆڭۈلسـىزلىكنى ئۇنتۇيالمىغـان ۋە ئۆزىگـە 
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يامانلىق قىلغان دۇكانچىنىڭ يۈزىنى ئېسىدىن چىقىرالمىغان. 

يۇقىرىقى ئىككى ۋەقەلىكتىن نېمىلەرنى ئۆگىنىمىز؟

بولمايدىغانلىقىنـى  ساناشـقا  ئاددىـي  ئەقلىنـى  بالىلارنىـڭ   .1
ئۆگىنىمىـز. چۈنكـى، بالىلار ئۆزلىرىگە قىلىنغـان يامانلىقلارنى 
بـەزى  قالمايـدۇ،  ئۇنتـۇپ  ھەرگىـز  مۇئامىلىنـى  قوپـال  ۋە 
يامانلىقلارنـى ئۆلگەنگـە قـەدەر ئۇنتۇمايـدۇ. نۇرغـۇن كىشـىلەر 
كىچىـك بالىلارنـى يامانلىقنى چۈشـەنمەيدۇ ۋە ئۇنتـۇپ كېتىدۇ، 
مېڭىسـى  بالىلارنىـڭ  شـۇكى،  ھەقىقـەت  ئەممـا  ئويلايـدۇ.  دەپ 
ئۆزلىرىگـە  بولۇپمـۇ  سـاقلايدۇ،  مەھكـەم  خاتىرىلەرنـى  كونـا 
يامانلىـق قىلغـان، ناچـار مۇئامىلـە قىلغـان، تىللىغـان، پـەس 

كۆرگەن، مەسخىرە قىلغان ئادەملەرنى قەتئىي ئۇنتۇمايدۇ.

نېمـە  ناشـتىدا  بۈگـۈن  كىشـىلەر  قالغـان  بولـۇپ  كېسـىلى  ئۇنتۇغـاق 
يېگەنلىكىنـى ئۇنتـۇپ قالىدىكەن، ئەممـا ئۇلار بالىلىق چاغلىرىنى ۋە شـۇ 
شـۇنى  ئەھـۋال  بـۇ  قالمايدىكـەن.  ئۇنتـۇپ  ۋەقەلىكلەرنـى  چاغلاردىكـى 
ئىسـپاتلىدىكى، ئىنسـانلار كـۆپ نەرسـىلەرنى ئۇنتـۇپ قېلىشـى مۇمكىن، 
ياخشـىلىق  ئۆزىگـە  قالمايـدۇ،  ئۇنتـۇپ  چاغلىرىنـى  بالىلىـق  ئەممـا 
قىلغانلارنـى  يامانلىـق  ئەممـا  مۇمكىـن،  كېتىشـى  ئۇنتـۇپ  قىلغانلارنـى 

ئۇنتۇپ قالمايدۇ. 

شـۇڭا بالىلارنـى چۈشـەنمەيدۇ، بىلمەيـدۇ، ھېـس قىلمايـدۇ، دەپ ئويلاپ 
بىـز  بالـىلار  ئەكسـىچە،  خاتالىقتـۇر.  ئىنتايىـن  مەنسىتمەسـلىك  ئۇلارنـى 
بالـىلار  شـۇڭا  ھوشـياردۇر.  ۋە  ئەقىللىـق  ھەسسـە  نەچچـە  ئويلىغاندىـن 
ئۆزلىرىدىكـى سـاپ تەبىئەت سايىسـىدا تۇغقـانلار ۋە يېقىنلار ئارىسـىدىكى 
يامانلىـق چاچىدىغـان كىشـىلەرنى بىلىدۇ، شـۇڭا ئۇلاردىن قاچىـدۇ. ئەمما 
ئاتا۔ئانـىلار بۇنـى بـەك كېچىكىـپ بىلىـپ قالىدۇ. شـۇڭا بالىلار دوسـتلارنى 
ئاتا۔ئانىلارنىڭمـۇ  ئاڭلىشـى،  سـۆزىنى  ئاتا۔ئانىلارنىـڭ  تاللاشـتا 
تۇغقانلارنىـڭ ۋە يېقىنلارنىـڭ قانـداق ئىكەنلىكىنـى بىلىشـتە بالىلارنىـڭ 
يۈرىكىنـى تىڭشىشـى كېـرەك. چۈنكى، بالـىلار يالغان ئېيتمايـدۇ، ئۇلارنىڭ 
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سۈزۈك قەلبىمۇ يالغان ئېيتمايدۇ.

ئۇنتـۇش ۋە كەچۈرۈشـنىڭ ئۆزىمىـز ئۈچـۈن زرۈر ئىكەنلىكىنـى  	.2
ئۆگىنىمىـز. چۈنكـى، ئـويلاپ باقايلىكـى، ئەگەر بىز بېشـىمىزغا 
ۋە  كۆڭۈلسـىزلىكلەرنى  خاپىلىقلارنـى،  بارلىـق  كەلگـەن 
ئۆتمۈشـنىڭ  ئەس۔يادىمىـز  ئۇنتۇمىسـاق،  مۇسـىبەتلەرنى 

ئازابلىرىدا بولۇپ قالسا بىزنىڭ ھالىمىز قانداق بولار؟ 

قالغانـدا  بولـۇپ  بىلـەن  كۈنلىـرى  ئازابلىـق  ئۆتمۈشـنىڭ  كۆڭلىمىـز 
بىزنىڭ خۇشـاللىنىش ۋە راھەتلىنىش ئۈچۈن پۇرسـىتىمىز قالمايدۇ. شـۇڭا 
بىـز ئۇنتـۇش ۋە كەچـۈرۈش ئارقىلىـق ئۈسـتىمىزدىن بىزنـى ئازابلىغـان بىـر 
يۈكنـى ئېلىـپ تاشـلىغان بولىمىـز. بـۇ بىزگـە يامانلىـق قىلغـانلار ئۈچـۈن 
شـەپقىتىمىز  قىلغـان  ئۆزىمىزگـە  بەلكـى  ئەمـەس،  شـەپقەت  قىلىنغـان 

ھېسابلىنىدۇ. چۈنكى، پايدىسىنى ئاۋۋال بىز كۆرىمىز.

جـەۋر۔  سـالغان  ئۇلارنىـڭ  ۋە  مۇسـتەملىكىچىلەرنى  ئېنىقكـى،  شـۇمۇ 
ئىنتىقامچـى  قارشـى  زالىملارغـا  پەرزەنتلەرنـى  ئۇنتۇماسـلىق،  زۇلۇملىرىنـى 
ۋە ھەقسـىزلىككە  زۇلۇمغـا  ئەگمەسـلىك،  بـاش  بولـۇش، مۇسـتەملىكىچىگە 

قارشى تۇرۇش قاتارلىق ئەخلاق۔پەزىلەت ئۈستىدە يېتىشتۈرۈش لازىم.

ئىبرەت:
■ »كىچىك ۋاقتىدا ئۆگىنىش تاشـقا مۆھۇر باسقانغا ئوخشاشتۇر« 	

دېگـەن ھېكمەت بالىلىـق ئەسـلىمىلىرىگىمۇ مۇۋاپىق كېلىدۇ. 
چۈنكى، ھەر ئىككىسى ئۇنتۇلمايدۇ.

■ بىـز بىراۋنىـڭ قىلغـان يامانلىقىنـى ئۇنتۇش ۋە ئۇنـى كەچۈرۈش 	
ئارقىلىق ئۆزىمىزگە ياخشىلىق قىلغان بولىمىز.

■ قـارار 	 ئالغـان  قىلغۇچـى  يامانلىـق  قىلىـش  يامانلىـق  بىزگـە 
بولسا، ئۇنىڭ تەسىرى ئاستىدا قېلىش بىز ئالىدىغان قاراردۇر. 
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ياخشىسىنى كۈتۈڭ، چوقۇم كۆرىسىز

»سىلەر ئاللاھنىڭ رەھمىتىدىن ئۈمىدسىزلەنمەڭلار«.

—زۇمەر سۈرىسى: 53۔ ئايەت.

ئـۇ  بولـۇپ،  ۋاقىتلىـق ھېسسـىيات  كۆڭۈلسـىزلىك  بىلـەن  خۇشـاللىق 
ئۈمىدۋارلىـق  ئەممـا  قىلمايـدۇ،  داۋام  ئـۇزۇن  ۋە  تۇرىـدۇ  ئۆزگىرىـپ 
ئۆزگەرمەيدىغـان ئېتىقـاد ۋە داۋاملىشـىدىغان خاتىرجەملىكتۇر. شـۇڭا بىز 
تـەن  سـىرتىدا،  تۇرغاننىـڭ  خۇشـال  ھەمىشـە  بولغىنىمىـزدا  ئۈمىـدۋار 
ئىجتىمائىـي  كاپالەتلەنـدۈرۈش،  كېلەچەكنـى  سـاقلاش،  سـىاقلىقنى 

مۇناسىۋەتلەرنى ياخشىلاش قاتارلىق كۆپلىگەن پايدىلارغا ئېرىشىمىز.

روھىـي  ئادەمنىـڭ  كېسـەللىكلەرنىڭ  كۆپلىگـەن  تەتقىقـاتلار  تېببىـي 
ھالىتـى بىلـەن مۇناسـىۋەتلىك ئىكەنلىكىنـى ئىسـپاتلاپ چىققـان بولـۇپ، 
بىلـەن  ياخشىلىنىشـى  ھالىتىنىـڭ  روھىـي  ئومۇمـەن  كېسـەللەر  ئۇنـداق 
بىلـەن  ئۈمىدۋارلىـق  ياخشىلىنىشـى  ھالەتنىـڭ  روھىـي  سـاقىيىدىكەن. 
بولىدىكـەن. شـۇڭا ئۈمىـدۋار كىشـىلەر ئوڭايلىقچـە كېسـەل بولمايدىكـەن، 
سايىسـىدا  ئۈمىـد  كۈچلـۈك  بولغـان  ساقىيىشـقا  بولغاندىمـۇ  كېسـەل 

ساقىيىپ كېتىدىكەن.

جازىبىيـەت قانۇنـى تەكىتلەيدۇكـى، بىزنىـڭ ھاياتتىكـى تەلەيلىرىمىز 
قـاراپ  ئۈمىدۋارلىقىمىزغـا  ۋە  كۆزقارىشـىمىز  بولغـان  ۋەقەلىكلەرگـە 
يۈكسـىلىدىكەن. چۈنكى، ئۈمىدۋار ۋە ئىجابىي كىشـىلەرنىڭ تەن ساقلىقى 
ياخشـى، ئۆمـرى ئـۇزۇن، تۇرمۇشـى بەختلىك بولىدىكـەن. ئۇنداق كىشـىلەر 
تەسـىرگە  ئـاز  ئـەڭ  مۇسـىبەتلىرىنى  ۋە  قىيىنچىلىقلىرىنـى  ھاياتنىـڭ 

ئۇچرىغان ھالدا، ئەڭ ئوڭاي يول بىلەن بىر تەرەپ قىلالايدۇ.
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ئۈچـۈن  ئەينىشـتېين »ئاكتىـپ كىشـىلەرگە ھەرقانـداق قىيىنچىلىـق 
چىقىـش يولـى كۆرۈنىـدۇ، ئەممـا پاسسـىپ كىشـىلەرگە ھەرقانـداق چىقىش 
يولىدىمـۇ قىيىنچىلىق كۆرۈنىدۇ« دېگەنىكەن. ئالىملارنىڭ يەكۈنلىشـىچە، 
گـە   90% بولسـا،  سـەۋەب  ھادىسـىلەر  گـە   10% بەختسـىزلىكىمىزنىڭ 

بىزنىڭ ھادىسىلەرگە قارىتا كۆزقارىشىمىز سەۋەب بولىدىكەن.

شىۋىتسـىيەدە ئېلىپ بېرىلغان تەتقىقاتتا ئىنسانلاردىكى ئۈمىدۋارلىق 
ۋە ئاكتىپلىق تۆۋەندىكى نەتىجىلەرنى كۆرسەتكەن:

● ئۈمىـدۋار ۋە ئاكتىـپ كىشـىلەرنىڭ ئىممۇنىتېـت كۈچى باشـقىلارغا 	
قارىغانـدا %40 يۇقىـرى بولىـدۇ. بۇ ئۇلارنىڭ ئېغىـر كۈلپەتلەرگىمۇ 
ئاكتىپ پوزىتسـىيە بىلـەن مۇئامىلە قىلىدىغانلىقـى ۋە ئەڭ يامان 
بولغـان  كېلىدىغانلىقىغـا  كۈنلەرنىـڭ  ياخشـى  ئەھۋالدىمـۇ 

ئۈمىدۋارلىق ئىچىدە بولىدىغانلىقى يۈزىسىدىندۇر.

● باشـقىلارغا 	 دورا۔دەرمەكلىرىدىـن  قىلىۋاتقـان  ئىسـتېمال  ئـۇلار 
شـىپا  ئۇلارنىـڭ  بـۇ  ئالىـدۇ.  مەنپەئـەت  ئارتـۇق   30% قارىغانـدا 

تېپىشىغا ئىشەنگەنلىكى ۋە ئۈمىدۋارلىقى يۈزىسىدىندۇر. 

● ئـۇلاردا يـۈرەك كېسـىلىگە گىرىپتـار بولـۇش نىسـبىتى باشـقىلارغا 	
قارىغانـدا %9 تـۆۋەن بولىـدۇ. بۇ ئۇلارنىـڭ ئۈمىدۋارلىق سايىسـىدا 

كەيپىياتىنى تەڭشەپ تۇرغانلىقىدىندۇر.

● ئۇلارنىـڭ ئارىسـىدىن ئوپېراتسـىيە قىلىنغانلىرىنىـڭ %77 قايتـا 	
دوختۇرغـا بارمايدۇ. بۇ ئۇلارنىڭ سـاقايغانلىقىغا ۋە كېلەچەكتىكى 

گۈزەل كۈنلەرگە ئىشەنگەنلىكى يۈزىسىدىندۇ.

● غـەم۔ 	 ئۇلارنىـڭ  بـۇ  كەتمەيـدۇ.  ئۆرلـەپ  بېسـىمى  قـان  ئۇلارنىـڭ 
ئەندىشىدىن ۋە جىددىيلىشىشتىن ساقلانغانلىقى يۈزىسىدىندۇر.

● كۆرىـدۇ، 	 ئۆمـۈر  ئـۇزۇن  قارىغانـدا  باشـقىلارغا  كىشـىلەر  ئۈمىـدۋار 
ئوتتۇرا ھېساب بىلەن ئۇلارنىڭ ئۆمرى 85 يىل ئەتراپىدا بولىدۇ.

»نېمـە ئۈچۈن قويلار دوختۇرغا بارمايدۇ« ناملىق كىتابتا گېرمانىيەلىك 
دوختـۇر  مەزكـۇر  بولـۇپ،  توختالغـان  ھەققىـدە  ھايمىـر  رايـك  دوختـۇر 
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يىگىرمىنچـى  داۋالاشـتا  بىلـەن  ئۇسـۇللار  پىسـخىكىلىق  كېسـەللەرنى 
ئەسـىردە يۇقىـرى شـۆھرەت قازانغـان بىـرى ئىكـەن. ئـۇ راك كېسـىلىنىڭ 
ئاخىرقى باسـقۇچىغا بېرىپ قالغان 6270 كىشـىنى پىسـخىكىلىق ئۇسۇلدا 
داۋالىغـان بولـۇپ، ئۇلاردىـن 6000 كىشـى شـۇ ئېغىـر كېسـىلى بىلـەن يەنـە 

تۆت يىلدىن كۆپرەك ياشاش پۇرسىتىگە ئېرىشكەن]]].

شـەك قوبۇل قىلمايدىغان رېئاللىق شـۇكى، ھەرقانداق بىر كېسەلدىكى 
ساقىيىشـقا بولغـان ئۈمىدۋارلىق ۋە ئاكتپلىق ئۇنىـڭ ئىممۇنىتېت كۈچىنى 
ئاشـۇرىدۇ، بۇنىـڭ ئەكسـىچە كېسـەلدىكى ئۈمىدسـىزلىك ۋە پاسسـىپلىق 
تائـالا  ئـاللاھ  چۈنكـى،  ئاجىزلاشـتۇرىدۇ.  كۈچىنـى  ئىممۇنىتېـت  ئۇنىـڭ 
ھەدىـس قۇددۇسـىيدا: »بەنـدەم مـەن توغرۇلـۇق قانـداق ئويـدا بولسـا، مەنمۇ 
ئۇنىڭغـا شـۇنداق مۇئامىلە قىلىمەن، ياخشـى ئويدا بولسـا ياخشـى، يامان 

ئويدا بولسا يامان بولىدۇ«]]] دېگەن. 

رىۋايـەت  ئەنھۇمادىـن  رەزىيەللاھـۇ  ئاببـاس  ئىبنـى  بۇخـارى  ئىمـام 
قىلىدۇكـى، پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام بىر كۈنى سـەھرالىق بىـر ئەرەبنىڭ 
كېسـىلىنى يـوقلاپ بېرىـپ، ئۇنىڭغـا: »ھېـچ ۋەقەسـى يـوق، ئاللاھ خالىسـا 
سـاقىيىپ قالىسـىز« دەيدۇ. بۇنى ئاڭلىغا ھېلىقى سـەھرالىق ئەرەب: »سەن 
قىزىتمـا،  يەتكـەن  چېكىگـە  بـۇ  يـاق،  دەۋاتامسـەن؟  ساقىيىسـەن  مېنـى 
مەنـدەك قېـرى ئادەمنـى قەبرىگـە ئېلىـپ بارىدىغـان كېسـەلدۇر« دەيـدۇ. 
بولغـاي  »شـۇنداق  ئۇنىڭغـا:  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر  بىلـەن  شـۇنىڭ 
ئەمىسـە«]]] دەيـدۇ. شـۇنىڭ بىلـەن ھېلىقـى ئـادەم ئۆلىـدۇ. دېمـەك، ئـاللاھ 
تائـالا بـۇ ئادەمگـە ئۆزىنىـڭ قانـداق قاراشـتا بولغانلىقىغا قـاراپ مۇئامىلە 
ئۈمىـد  بېرىشـىنى  شـىپالىق  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  ئـادەم  بـۇ  ئەگـەر  قىلغـان. 
پەيغەمبـەر  بەلكـى  بولسـا،  بولغـان  پوزىتسـىيەدە  ئاكتىـپ  قىلىـپ، 
ئەلەيھىسسـالام ئۇنىـڭ شـىپا تېپىشـىغا دۇئـا قىلغـان بـولار ئىدى، شـۇنىڭ 

بىلەن ئۇنىڭغا ئاللاھ تائالا شىپالىق بېرىشى مۇمكىن ئىدى.

]]]	 »فىستىق نەزىرىيەسى« ناملىق ئەسەر، 186۔ بەت.
]]]	 ئىمام تەبەرانىي رىۋايىتى.
]]]	 ئىمام بۇخارى رىۋايىتى.
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ئىبرەت:
■ رېئاللىققـا 	 بىزنىـڭ  ئـۇ  بولـۇپ،  كـۈچ  يوشـۇرۇن  ئۈمىدۋارلىـق 

ئاكتىپ قارىشىمىزغا مۇجەسسەملەنگەن.

■ سـىز ھـەر زامـان ياخشـى ئويـدا بولـۇڭ ۋە ھـەر نەرسـىنىڭ ئـەڭ 	
كۈتكـەن  ئۆزىڭىـز  ئاخىـر  سـىز  چۈنكـى  كۈتـۈڭ.  ئەۋزىلىنـى 

نەرسىنى تاپىسىز.

■ ئۈمىدۋارلىـق سـىزنىڭ قارارىڭىـز، ئەممـا ئۈمىدسـىزلەندۈرۈش 	
بىرىنچىسـىنى  سـىز  ياخشىسـى  ئـەڭ  قـارارى،  باشـقىلارنىڭ 

تاللاڭ، ئىككىنچىسىنى ئۇنتۇپ كېتىڭ.
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جاھىللىق يامان ئىش ئەمەس

»ئاللاھنىـڭ نامـى بىلـەن قەسـەمكى، ئـۇلار قۇياشـنى ئوڭ 
يېنىمغـا، ئاينى سـول يېنىمغـا قويۇپ بەرگـەن تەقدىردىمۇ 
مـەن بـۇ يولدىـن ۋاز كەچمەيمـەن ياكـى شـۇ يولـدا ھـالاك 

بولىمەن«.

—ھەدىس شەرىپ

بـۇ يەردە كـۆزدە تۇتۇلغان جاھىللىـق ئىلىم۔مەرىپەتتىن مەھرۇم قالغان 
نادانلىـق ئەمـەس، بەلكى ئۆز مەۋقەسـىدە، ئەقىدىسـىدە، پىكىر۔قارىشـىدا 
ۋە ئۆز ئىشىدا چىڭ تۇرىدىغان قەتئىيلىك ۋە قايتماسلىقتۇر. بۇ مەنىدىكى 
جاھىللىـق ھەممىمىزدە بولۇشـقا تېگىشـلىك گۈزەل خىسـلەتتۇر. چۈنكى، 
نەتىجـە قازانغـانلار، غەلىبە قىلغـانلار ۋە پىلانىنى ئەمەلگە ئاشـۇرغانلارنىڭ 
شـۇڭا  كىشـىلەردۇر.  قايتمـاس  ئىگـە  روھىغـا  جاھىللىـق  ھەممىسـى 

دەيمىزكى،

● جاھىللىـق بىزنى ئۆز مەيدانىمىزدا ئاخىرىغا قەدەر مۇسـتەھكەم 	
تۇرغۇزىدىغان ئىرادىدۇر.

● جاھىللىـق ھەممـە ئـادەم ۋاز كېچىشـنى تەلـەپ قىلغاندىمـۇ ئـۆز 	
پىلانىدىن ۋاز كەچمەسلىكتۇر.

● ئارقىغـا 	 ئالدىـدا  قىيىنچىلىقالر  ۋە  توسـقۇنلۇقلار  جاھىللىـق 
قايتماسلىقتۇر.

● جاھىللىـق كـۆپ قېتىم يېڭىلگەن بولسـاقمۇ، بىزنـى ئۆزىمىزگە 	
ۋە قۇدرىتىمىزگە ئىشەنگەن ھالدا تۇتۇپ تۇرىدىغان ھالەتتۇر.
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● جاھىللىـق قارشـىلىقلار ۋە دۈشـمەنلىكلەر ئالدىدىكى پولاتتەك 	
ئىرادىنىڭ كۆرۈنگەن يۈزىدۇر.

● جاھىللىـق بارلىـق چارە۔تەدبىرلـەر تۈگىگـەن، ئەتراپتىكىلەر ۋاز 	
كېچىشكەن ئۈندەپ تۇرغان ۋاقىتتىكى ئەڭ ئاخىرقى قورغاندۇر.

● جاھىللىق مۇستەبىتلەرگە قارشى ئەڭ ئۈنۈملۈك قورالدۇر.	

● جاھىللىق ئۆزىگە بولغان ئىشەنچنىڭ دەلىلىدۇر.	

جاھىللىق ۋاز كېچىشتىن ياخشىدۇر

جاھىللىـق ۋاز كېچىشـتىن، چۈشـۈپ بېرىشـتىن ۋە قويـۇپ بېرىشـتىن 
ئەلۋەتتـە ياخشـىدۇر. ۋاز كېچىشـنىڭ ئـەڭ يامـان تۈرى ئۆز مەۋقەسـىدىن ۋاز 
ۋە  بېرىـش  چۈشـۈپ  ھەققىدىـن  مەنىـۋى  ۋە  ماددىـي  ئۆزىنىـڭ  كېچىـش، 
زالىملارغـا قويۇپ بېرىشـتۇر. ئەجدادلىرىمىزنى مۇسـتەملىكىچىلەرگە باش 
قوبـۇل  مەدەنىيىتىنـى  ۋە  ھۆكۈمرانلىقىنـى  ئۇلارنىـڭ  ئەگمەيدىغـان، 
قىلمايدىغـان، ھەتتـا تىلىنىمۇ يامـان كۆرىدىغان قىلغان نەرسـە ئۇلاردىكى 
دىنىمىـز،  بىزنىـڭ  بىلـەن  كۈچـى  روھنىـڭ  مۇشـۇ  روھىـدۇر.  جاھىللىـق 

تىلىمىز ۋە مىللىي ئەنئەنىلىرىمىز ساقلىنىپ كەلگەنىدى.

جاھىللىق ئىجابىيلىقمۇ، سەلبىيلىكمۇ؟

جاھىللىققا ئىجابىي ياكى سـەلبىي دەپ باھا بېرىش كىشـىلەرنىڭ شـۇ 
مەسـىلىگە قارىتـا مەۋقەسـىگە باغلىق بولـۇپ، بىرى ئۇنى ئۆز ئىرادىسـىدە 
چىـڭ تۇرغانلىـق دەپ ماختىسـا، يەنـە بىرى تەرسـالىق دەپ سـۆكىدۇ. ئەمما 
مەشـھۇر  دۇنياۋىيلاشـقان  ئارقىلىـق  قازىنىـش  نەتىجىلەرنـى  زور  بىـز 
قوماندانلارنىڭ ۋە كاتتا شەخسـلەرنىڭ تارىخىغا نەزەر سـالىدىغان بولساق، 
ئۇلارنىـڭ ئـەڭ ئۆتكۈر قورالى جاھىللىق روھى، ۋاز كەچمەسـلىك ئىرادىسـى 
ۋاقتىـدا  ئـۆز  گالىلىـي  گالىلىيـۇ  مەسـىلەن:  بايقايمىـز.  ئىكەنلىكىنـى 
چېـركاۋ  قىلغانـدا،  ئـېلان  ئايلىنىدىغانلىقىنـى  ئوقىـدا  ئـۆز  زېمىننىـڭ 
بېسـىمدارلىرى ئۇنـى مەھكىمىگـە چاقىرىـپ ئوتتـا كۆيـدۈرۈپ ئۆلتـۈرۈش 
»زېمىـن ھازىرمـۇ  ئـۇ مەھكىمىدىـن چىقىـپلا  تەھدىـت سـالغاندا،  بىلـەن 
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ئايلىنىپ تۇرىدۇ« دېگەن. 

سـۇقرات گرېتسـىيەدە ياشلارنىـڭ ئەقلىنـى زەھەرلىـدى دېگـەن تۆھمەت 
بىلـەن مەھكىمىگـە چىقىرىلغانـدا، ئـۇ ئـۆز پەلسەپىسـىدە چىـڭ تـۇرۇش 

بەدىلىگە ئۆلۈمنى تاللىغان. 

قىلغانـدا،  كـۈرەش  ئۈچـۈن  مۇسـتەقىللىقى  ھىندىسـتاننىڭ  گەنـدى 
ئەنگىلىيـە دائىرىلىـرى ئۇنـى ئـون نەچچـە قېتىـم تۈرمىلەرگـە تـاشلاپ، ئۆز 
ئۇچراتقـان  جازالارغـا  جىسـمانىي  ۋە  زورلىغـان  كېچىشـكە  ۋاز  دەۋاسـىدىن 
ھەتتـا  قايتمىغـان،  كەينىگـە  قىلچـە  مەۋقەسـىدىن  ئـۆز  ئـۇ  چاغلاردىمـۇ، 
تۈرمىـدە ئاچلىـق ئـېلان قىلىـش دېگەنـدەك ئۇسـۇللار بىلـەن ئۆز دەۋاسـىنى 
داۋاملاشتۇرغان. ئىنگلىزلار ئۇ تۈرمىدە ئۆلۈپ كەتسە، ھىندىستانلىقلارنىڭ 
قوزغىلىشـىنى توختاتقىلـى بولمايدىغانلىقىنـى بىلىـپ، ئۇنـى تۈرمىدىـن 
ئۆزىنىـڭ  خەلقـى  ھىندىسـتان  ئاخىـرى  بولغـان،  مەجبـۇر  چىقىرىشـقا 

مۇستەقىللىقىنى قولغا ئالغان.

ئەمـەس،  جاھىللىـق  ھەرگىزمـۇ  مەۋقەسـى  شەخسـلەرنىڭ  مەشـھۇر 
ئـۆز مەۋقەسـىدە چىـڭ  روھتـۇر.  قايتمـاس  ۋە  ئىـرادە  بەلكـى مۇسـتەھكەم 
ھەزرىتـى  ئۇلۇغـى  ئـەڭ  ۋە  كاتتىسـى  ئـەڭ  قازانغانلارنىـڭ  نەتىجـە  تـۇرۇپ 
ۋە  مەۋقەسـىدىن  زاتنـى  ئـۇ  مۇشـرىكلار  ئەلەيھىسسـالامدۇر.  مۇھەممـەد 
غايىسـىدىن ۋاز كەچتـۈرۈش ئۈچـۈن، ئەقلىگـە كەلگەن ئۇسـۇل۔چارىلەرنىڭ 
ھەممىسـىنى قوللانغـان، ھەتتـا غايىسـىدىن ۋاز كېچىـش بەدىلىگـە بايلىق 
تىلىسـە پۈتۈن ئەرەبلەرنىڭ بايلىقىنى توپلاپ بېرىشـكە، مەنسـەپ تىلىسە 
پەيغەمبـەر  بەرگەنـدە،  ۋەدە  تىكلەشـكە  قىلىـپ  پادىشـاھ  ئۆزلىرىگـە 
ئەلەيھىسسـالام: »ئاللاھنىـڭ نامـى بىلـەن قەسـەمكى، ئـۇلار قۇياشـنى ئوڭ 
يېنىمغـا، ئاينـى سـول يېنىمغـا قويـۇپ بەرگـەن تەقدىردىمـۇ مەن بـۇ يولدىن 

ۋاز كەچمەيمەن ياكى شۇ يولدا ھالاك بولىمەن« دېگەن.

بالىلارنىڭ جاھىللىقى ئەيىب ئەمەس

قىلالمايدىغـان  تاقـەت  ئاتا۔ئانىلارنـى  جاھىللىقـى  بالىلارنىـڭ  بـەزى 
ھالەتكـە كەلتـۈرۈپ قويىـدۇ، ئەممـا ئـۇ يامـان ئىـش ئەمـەس. چۈنكـى، ئـۇ 
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شەخسـىيىتىنىڭ  ۋە  يېتىلگەنلىكىگـە  مۇسـتەقىللىقىنىڭ  بالىلارنىـڭ 
كۈچلۈكلۈكىگـە دەلىلـدۇر. »ئەقىللىق بالىلارنىڭ ئىرادىسـىنى سـۇندۇرۇش 
ۋە ئۇلارنـى بويسۇنۇشـقا مەجبـۇرلاش چـوڭ خاتالىقتـۇر. شـۇڭا بالىلارنىڭ ئۆز 
رەنجىـپ  ئۇنىڭدىـن  ۋە  ئەيىبلىمەسـلىك  تۇرۇۋېلىشـىنى  چىـڭ  رايىـدە 
كەتمەسـلىك كېـرەك. چۈنكـى بالىڭىز سـىزدىن مۇسـتەقىل ئىنسـاندۇر، ئۇ 

سىزنىڭ نۇسخىڭىز ئەمەس.

شـۇڭا بالىلارنىـڭ تەرسـالىقى تۇتقانـدا، ئۇلارغـا ئاچچىقلاشـنىڭ ئورنىغا 
ئـۇلار بىلـەن سۆزلىشـىش ۋە دەردىنـى ئـاڭلاش كېـرەك. شـۇنداق قىلغانـدىلا 
ئاندىـن  بىلگىلـى،  سـەۋەبىنى  ئۇنىمايۋاتقانلىقىنىـڭ  گەپكـە  بالىنىـڭ 

چارىسىنى قىلغىلى بولىدۇ.

نۇرغـۇن كىشـىلەر »ئىتائەتچـان بـالا« تەربىيەلـەش كويىـدا بولغانلىقـى 
قىلمايدىغـان،  شـوخلۇق  تاكاللاشـمايدىغان،  ئۇنايدىغـان،  گەپكـە  ئۈچـۈن، 
يـاۋاش، مۇلايىـم بالىلارنى ئەڭ ئەخلاقلىق بالىلار دەپ سـانايدۇ. ئەمەلىيەتتە 
بالـىلار  ئەخلاقلىـق  نەزىرىـدە  كىشـىلەرنىڭ  قىسـىم  بىـر  بالـىلار  بۇنـداق 
سانالسـىمۇ، ياخشـى بالـىلار بولالمايدۇ. چۈنكى ياخشـى بالـىلار ئىتائەتتىن 
بەكـرەك توغرىسـىنى قىلىدىغـان، مۇسـتەقىل تەپەككـۇر قىلالايدىغـان، ئۆز 
يـاۋاش،  بىزگـە  بالـىلاردۇر.  قويالايدىغـان  ئوتتۇرىغـا  شەخسـىيىتىنى 
ئىتائەتچـان بالـىلار ئەمەس، شەخسـىيىتى كۈچلـۈك، مۇسـتەقىل تەپەككۇر 

قىلالايدىغان بالىلار كېرەك.

شـۇڭا سـىز جاھىللىـق قىلىـپ تۇرۇۋالىدىغـان بالىڭىزغـا قاتتىقلىـق 
شـەرەپ  مىللىتىڭىزگـە  ۋە  سـىزگە  كەلگۈسـىدە  ئـۇ  بەلكـى  قىلمـاڭ، 

كەلتۈرىدىغان كاتتا شەخسلەردىن بولۇشى مۇمكىن.

ئىبرەت:
■ سىز ئۆزىڭىز توغرا دەپ قارىغان ئىشتا چىڭ تۇرۇڭ.	

■ قىلىـپ 	 جاھىللىـق  قارشـى  جاھىللىقىغـا  باشـقىلارنىڭ 
تۇرۇۋالماڭ.

■ باشقىلارنى ئۆز پىكرىڭىزگە كەلتۈرۈشكە تىرىشماڭ.	
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■ ۋەقەنىـڭ 	 ئىـش  كۆرۈنگـەن  تەرسـالىقتەك  بېشـىدا  ۋەقەنىـڭ 
بولـۇپ  ئەزىمەتلىـك  تېگىشـلىك  تەقدىرلەشـكە  ئاخىرىـدا 

چىقىدۇ.

■ ئىتائەتچـان بالىدىـن جاھىـل بالا ياخشـى. چۈنكـى، ئىتائەتچان 	
ئۇنـى  ئۈچـۈن  بولمىغانلىقـى  كۈچلـۈك  شەخسـىيىتى  بالىنىـڭ 
ئەممـا  قوللىنالايـدۇ.  پايدىسـىغا  ئۆزىنىـڭ  ئـوڭايلا  باشـقىلار 
جاھىـل بـالا ھەر زامان مۇسـتەقىل ئىـش كـۆرۈش قابىلىيىتىگە 

ئىگە.
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مەشغۇل بولغانلىق قازانغانلىق ئەمەس

»ۋاقىـت قىلىچقـا ئوخشـايدۇ، سـەن ئۇنـى كەسمىسـەڭ، ئـۇ سـېنى 
كېسىدۇ«.

—ئەرەب ماقال ۔تەملىسى.

تولدۇرۇۋالغىلـى  بىلـەن  ۋاقىـت  ئورنىنـى  نەرسـىنىڭ  »ھەرقانـداق 
بولىـدۇ، ئەممـا ئۆتـۈپ كەتكـەن ۋاقىتنـى ھېچقانـداق نەرسـە بىلـەن 

تولدۇرغىلى بولمايدۇ«.

— گۆتې

بۈگۈنكـى كۈنـدە ھەممىلا ئادەم مەشـغۇل، ھەممىلا ئـادەم ئالدىراش، ھەممىلا 
ئادەمنىـڭ ۋاقتـى قىـس ئۆتمەكتـە. »ۋاقتىـم يـوق« دېگـەن سـۆزنى كۈندىلىـك 
ھاياتىمىـزدا ناھايىتـى كۆپ ئاڭلايدىغان بولدۇق، ھەتتا بۇ سـۆزنى ئىش۔ئوقىتى 
يوق، بىكار يۈرىدىغان كىشـىلەردىنمۇ ئاڭلاپ تۇرىمىز. نۇرغۇن دوستلىرىمىزنىڭ 
بـوش ۋاقىتلىـرى كـۆپ بولىـدۇ، چۈنكـى ئۇلارنىـڭ ئالدىـراش ئىشـلىرى يـوق، 
ھەتتـا بەزىسـىنىڭ ھېچبىر ئىشـى يوق، ئەممـا ئۇلار بىلەن ئۇچرىشـىپ قېلىپ، 

»كۆرۈنمەيلىغۇ؟« دەپ سورىساق، »ئالدىراش« دەپ قويىدۇ.

ھەقىقەت شـۇكى، مەشـغۇل بولغانلىق قازانغانلىق مەنىسـىگە كەلمەيدۇ، 
شـۇنىڭدەك،  قىلمايـدۇ.  تەلـەپ  بولۇشـنى  مەشـغۇل  ھەمىشـە  قازىنىشـمۇ 
ئىچىـدە  مەشـغۇلىيەت  بىلـەن  ئويلىشـىڭىز  دەپ  مەشـغۇل  ئۆزىڭىزنـى 
بولۇشـىڭىزنىڭ ئارىسـىدا ئاسـمان۔زېمىن پـەرق بـار. چۈنكى، بەزى كىشـىلەر 
ھېچبىـر ئەھمىيىتـى يـوق، يـا دۇنيالىـق ياكـى ئاخىرەتلىـك قىلچە پايدىسـى 
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دەپ  مەشـغۇلىيەت  ۋە  ئىـش  ئۆتكۈزگەنلىكىنـى  ۋاقىـت  بىلـەن  ئىـشلار  يـوق 
قارايدۇ. بۇنىڭ ئەڭ ئېچىنىشـلىق بولغىنى ئىجتىمائىي ئۇچۇر ۋاسـىتىلىرىدا 
بىھۇدە ۋاقىت ئۆتكۈزىدىغان كىشىلەرمۇ ئۆزلىرىنى »مەشغۇل« دەپ قارايدۇ. 

»ۋاقتىم يوق« باھانىسى

ئەمەلىيەتتـە، ھەمىشـە »ۋاقتىـم يـوق« دەيدىغـان كىشـىلەرنىڭ كـۆپ 
مۇھىملىرىنـى  ئىشلارنىـڭ  بىلمەيدىغـان،  باشقۇرۇشـنى  ۋاقىـت  سـانلىقى 
ئـۇلار  كىشـىلەردۇر.  بەرمەيدىغـان  ئەھمىيـەت  قويۇشـقا  ئورۇنـدا  ئالدىنقـى 
پىلانسـىز ياشايدۇ، ئەرزىمەس مەشـغۇلىيەتلىرى بىلەن ئۆزلىرىنى ئالدايدۇ. 
ئەممـا ئەقىللىـك كىشـىلەر ۋاقىتنـى قەدىرلەيدۇ ۋە بىـر مىنۇتمۇ ۋاقتىنىڭ 
بىكارغـا ئۆتـۈپ كېتىشـىگە يـول قويمايـدۇ. چۈنكـى، ئـۇلار ئۆتـۈپ كەتكـەن 
ھەربىـر مىنـۇت ۋە ھەربىر سـائەتنىڭ ئۇنىڭ ئۆمرىدىن بىـر پارچىنى ئېلىپ 

كېتىۋاتقانلىقىنى بىلىدۇ. 

ھەربىـر ئىنسـاننىڭ بـۇ ھاياتتا چوقـۇم پىلانى بولۇشـى، پىلان 
بولغاندىمـۇ، ئـۇزۇن مۇددەتلىك ۋە قىسـقا مۇددەتلىـك دېگەندەك 
كونكېرت پىلان تۈزۈلۈشى، ئۇنىڭدىن باشقا كۈنلۈك، ھەپتىلىك، 
ئەتىسـى  ئاخشـىمى  ھـەر  ۋە  بولۇشـى  پىلانـى  يىللىـق  ئايلىـق، 
قىلىدىغان ئىشـنىڭ پىلانىنى قىلماي ئۇخلىماسلىقى ئىنتايىن 
زۆرۈر. چۈنكـى، قىلىدىغـان ئىـش قانچىلىـك ئېنىـق ۋە پىلانلىـق 
بولسـا ئۇنى ئەمەلگە ئاشـۇرۇش شـۇنچىلىك ئوڭاي ۋە تېز بولىدۇ.

پىلانسىز ئىنسان ئۆلۈك بېلىقتۇر.

بىلىدۇكـى،  تونۇشـقانلار  بىلـەن  تەرجىمىھالـى  قازانغانلارنىـڭ  نەتىجـە 
ئۇلارنىـڭ ئـەڭ چـوڭ بايلىقـى ۋاقىـت بولـۇپ، ئـۇلار ۋاقىتنـى يانچۇقىدىكـى 
پۇلدىنمـۇ بـەك چىـڭ تۇتقـان ۋە كېچىنـى كۈندۈزگە ئۇلاپ ئىشـلىگەن. شـۇڭا 
ئـاز ۋاقىـت ئىچىـدە كـۆپ نەتىجىلەرنـى قولغـا كەلتۈرگـەن ۋە نەتىجىلىـرى 

بىلەن ئۆزلىرىنىڭ ئىككىنچى ئۆمرىنى ياراتقان. 
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»ۋاقتىم بارغۇ« ھىيلىسى

يۇقىرىقىلارنىـڭ ئەكسـىچە، ھـەر ئىشـقا »ۋاقتىـم بارغـۇ« دەپ مۇئامىلـە 
بىـرەر  ياكـى  تۆھپىسـى  ئالغـۇدەك  تىلغـا  ئىنسـانلارنىڭ  قىلىدىغـان 
ئەسلىمىسـى بولمىغـان. ھەممـە ئىشـنى ئـەڭ ئاخىرقـى ۋاقتىـدا ئالدىـراپ۔ 
ئازابلايدىغـان  بىھـۇدە  ئۆزىنـى  ھەقىقەتـەن  ئادەملـەر  قىلىدىغـان  تېنـەپ 
چولتـا  كەمتـۈك،  ھەمىشـە  ئىشـى  قىلغـان  مۇنداقلارنىـڭ  ئەخمەقلـەردۇر. 
بولىـدۇ، ھەرگىـز غەلىبىلىـك بولمايدۇ. چۈنكـى ۋاقىتقا رىئايـە قىلمايدىغان 
ئـادەم ھەرقانـداق بىر ئىشـقا »ۋاقتىم بارغۇ« مۇئامىلىسـىنى قىلىپ، باشـقا 
ئىـشلار بىلـەن بولۇپ قالىـدۇ. نەتىجىـدە قىلىدىغـان ئىشـىنى كېچىكتۈرۈپ 
قويىـدۇ، بارىدىغـان يېرىگـە كېچىكىـپ بارىـدۇ. بـۇ ئارىـدا كـۆپ ئىزتىـراپ 
چېكىـدۇ، ئىشـىنى ئالدىراپ۔تېنـەپ چالا۔پۇچـۇق قىلىـدۇ. ئەممـا ۋاقىتقـا 
رىئايـە قىلىدىغـان ئـادەم ھەرقانداق ئىشـنى ۋاقتىدا ئادا قىلىـدۇ، بارىدىغان 
يېرىگـە ۋاقتىـدا بارىـدۇ، ئىزتىراپ چەكمەيـدۇ، كېچىكىپ قېلىـپ ئالاقىزادە 
بولمايـدۇ، ھەممـە ئىشـنى تەمكىنلىـك بىلـەن قىلىـدۇ. مۇنداق ئـادەم ھۇزۇر 

ۋە خاتىرجەملىك ئىچىدە بولىدۇ.

ۋاقىت ھەممە كىشىگە تەڭ بېرىلگەن نېمەتتۇر

گەرچـە ئىنسـانلار كۈچ۔قۇۋۋەتتـە، ئەقىل۔پاراسـەتتە ۋە تەن سـاقلىقىدا 
پەرقلىـق بولسـىمۇ، ئـۇلار ئـاللاھ تائـالا ئاتـا قىلغـان ۋاقىتقـا ئىگە بولۇشـتا 
بـاراۋەردۇر. چۈنكـى، ۋاقىـت ھەممـە كىشـىگە تـەڭ بېرىلگـەن بولـۇپ، بىـر 
يىلدىكـى 52 ھەپتـە، بىـر كېچە۔كۈندۈزدىكى 24 سـائەت ھەممە كىشـىنىڭ 
ئىلكىـدە بولىـدۇ. ئەممـا پادىشـاھقىمۇ، پۇقراغىمـۇ، ئالىمغىمـۇ، ئاۋامغىمۇ 
ئوخشـاش بېرىلگـەن بۇ ۋاقىت ھەممـىلا ئادەمدە مېۋە بېرەلمەيـدۇ. چۈنكى، 
بـەزى كىشـىلەر ئۇنىڭدىـن تولۇق پايدىلانسـا، بەزىسـى ئـازراق پايدىلىنىدۇ 
ۋە بەزىسـى قىلچـە پايدىلانمـاي بىھـۇدە ئۆتكۈزۈۋېتىـدۇ. پىلانلىق ياشـىغان 
ئـادەم ۋاقىتتىـن تولـۇق پايدىلانغـان ئادەمـدۇر. مۇۋەپپەقىيەتلىك كىشـىلەر 
ئۆزلىرىنىـڭ 24 سـائىتىنى 48 سـائەتكە چىقىرىـپ ئىشـلىگەن. شـۇڭا ئـۇلار 

ئاز ئۆمۈر كۆرگەن بولسىمۇ كۆپ نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈرگەن. 
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ئـاز  يىلدىـن   50 ئۆلىمـالار  قاتارلىـق  نەۋەۋىـي  ئىمـام  غەززالىـي،  ئىمـام 
داۋام  قىيامەتكىچـە  تـا  ئەسـەرلىرى  كەتكـەن  قالـدۇرۇپ  ئەممـا  ياشـىغان. 
قىلىدىغـان كاتتا ئەسـەرلەردىن بولـۇپ قالغان. بـەزى ئۆلىمالارنىڭ قالدۇرۇپ 
كەتكـەن ئەسـەرلىرىنى ئۇلارنىڭ ئۆمرىگە سېلىشـتۇرغاندا، ھەربىر كۈنىگە 
90 بەتتىـن توغـرا كەلگەنلىـرى بـار. مەلۇمكـى، كۈنىمىـزدە 90 بەتنـى بىـر 
ئۇنـى  ۋە  قەدىرلـەش  ۋاقتىنـى  ئـۇلار  كـۆپ.  بولالمايدىغـانلار  ئوقـۇپ  كۈنـدە 
قوشـقان  ئۆمـۈر  ئۆمرىگـە  ئۆزلىرىنىـڭ  ئارقىلىـق  ئىشـلىتىش  پىلانلىـق 
ياكـى  يىـل   100 كىشـىلەر  بـەزى  ئەكسـىچە،  ئۇلارنىـڭ  كىشـىلەردۇر. 
ئۇلارنىـڭ  كۆرسـە،  سۈرۈشـتۈرۈپ  ئەممـا  ياشـايدۇ.  كـۆپ  ئۇنىڭدىنمـۇ 
ئالغـۇدەك  تىلغـا  چىقمايـدۇ،  نەرسىسـى  ھېـچ  قالدۇرغـان  كېيىنكىلەرگـە 

بىرەر نەرسە قالدۇرالمايدۇ.

ۋاقىت باشقۇرۇش ھەققىدە بەزى تەكلىپلەر

	1 كائىناتتـا . تائالانىـڭ  ئالالھ  بـۇ  تـۇرۇڭ.  سـەھەر  يېتىـپ  بـۇرۇن 
بېكىتىۋەتكـەن قانۇنـى بولـۇپ، ئۇنىڭغـا ئەمـەل قىلغـانلار نەتىجە 
قازىنىـش، تـەن سـاقلىقىنى سـاقلاش قاتارلىـق نۇرغـۇن تەرەپتىـن 
پايـدا تاپىـدۇ. بـۇ قانـۇن بىلـەن زىتلاشـقانلار ھـەر تەرەپتىـن زىيـان 
تارتىـدۇ. رېئاللىـق بۇنى ئىسـپاتلاپ تۇرماقتا. بۇرۇن يېتىپ سـەھەر 
ئاخشـىمى  چۈنكـى،  ئادىتىـدۇر.  قازانغانلارنىـڭ  نەتىجـە  تـۇرۇش 
ۋاقتىـدا ئۇخلىمـاي زايـە قىلىۋېتىلگەن ۋاقىتنىـڭ بەدىلى ئەتىكى 

مۇھىم مەشغۇلاتتىن چوقۇم تۆلىنىدۇ.

	2 ئەتىگـەن . قىلىۋەتمـەڭ. چۈنكـى،  زايـە  ۋاقتىڭىزنـى  ئەتىگەنلىـك 
ئىشلارنـى  مۇھىـم  ئـەڭ  بولغانلىقتىـن،  ۋاقىـت  ئوچـۇق  زېھىـن 
تـۇرۇپلا  ئورنىدىـن  ئەتىگـەن  لازىـم.  قىلىۋېلىـش  ئەتىگەنـدە 
ۋاقىـت  ۋاسـىتىلىرىدا  ئۇچـۇر  ئىجتىمائىـي  ۋە  قـاراش  تېلېفونغـا 
ئۆتكـۈزۈش ئەڭ زىيانلىق ئىشـتۇر. ئەگەر كەلگـەن ئۇچۇرلارغا قاراش 
زۆرۈر بولـۇپ قالغانـدا، بـەش مىنۇتتىن ئون مىنۇتقىچـە قارىۋېتىپ، 
بولـۇش  مەشـغۇل  بىلـەن  ئىـش  مۇھىـم  دەرھـال  ئاندىـن 

ئاقىلانىلىكتۇر.
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	3 ئۇخلاشـتىن بۇرۇن تېلېفوننى ئۆزىڭىزدىن يىراقلاشـتۇرۇڭ. چۈنكى، .
سـىز ئۇخلايمـەن دەپ يوتقانغـا تېلېفـون بىلەن كىرگـەن ۋاقتىڭىزدا 
ئۇزۇنغىچە ئۇخلىمايسـىز، ھەتتا ئۇخلىيالمايسـىز. شـۇڭا يوتقانغا 
تلېفونسـىز كىرىـپ، كەچلىـك زىكىرلەرنـى ئوقـۇپ، ئەگـەر ئۇلارنـى 
بىلمىسـىڭىز ئىـخلاس، فەلـەق ۋە نـاس سـۈرىلىرىنى ئوقـۇپ، يەنـە 
بىلگـەن دۇئالىرىڭىزنـى ئوقـۇپ ياتسـىڭىز ئۇيقۇنىـڭ لەززىتىنـى 
كەلمەيدىغـان  ئۇيقۇڭىـز  ياتسـىڭىز  جىـم  ئەگـەر  ئالالايسـىز. 

ئادىتىڭىز بولسا كىتاب ئوقۇڭ. بۇ ئەڭ ياخشى چارىدۇر.

	4 بەلگىلەنگـەن . ئېنىـق  سـائىتىڭىز  تۇرىدىغـان  ۋە  ئۇخلايدىغـان 
بولسـۇنكى، ھەرگىـز قالايمىغـان بولمىسـۇن. چۈنكـى، تەرتىپلىـك 
سـائەتلىرىمىزمۇ  تـۇرۇش  ۋە  ئۇيقـۇ  ئۈچـۈن  كەچـۈرۈش  ھايـات 
تەرتىپلىك بولۇشـى لازىم. ئاخشـىمى سـائەت 11دىن كېيىن قالماي 
ئـۇخلاش، ئەتىگىنـى نامـاز بامداتتىـن بـۇرۇن تـۇرۇش غەلىبىلىـك 
كىشـىلەرنىڭ ۋە ئـاللاھ تائالانىڭ سـالىھ بەندىلىرىنىڭ ئادىتىدۇر. 
چۈنكى، ئىنسـان بەدىنىدىكى بىيولوگىيەلىك سـائەت كەچ سـائەت 
11دىـن بـاشلاپ زەھەر تازىلايدۇ. مەسـىلەن: جىگەرنىـڭ تازىلىنىش 
سـائىتى كـەچ سـائەت 11دىـن كېچە سـائەت 3 كىچـە داۋاملىشـىدۇ، 

بۇ ئارىلىقتا بىزنىڭ چوقۇم ئۇخلىغان بولۇشىمىز شەرتتۇر. 

	5 نەتىجـە . ئۆگىنىۋېلىـڭ.  تاكتىكىسـىنى  قازىنىشـنىڭ  نەتىجـە 
ئىشلەشـتۇر.  ئىزچىـل  ۋە  پىلانلىـق  تاكتىكىسـى  قازىنىشـنىڭ 
چۈنكـى، نەتىجـە كـۆپ ئىشـلەش ياكـى كـۆپ ۋاقىـت سـەرپ قىلىش 
بىلـەن ئەمـەس، بەلكـى پىلانلىـق ئىشـلەش بىلـەن قولغـا كېلىـدۇ. 
ئىشـنى  كۈنلـۈك  ئىككـى  كۈنـدە  بىـر  قىلسـىڭىز  شـۇنداق 

تاماملىغان ۋە ۋاقتىڭىزغا ۋاقىت قوشقان بولىسىز.

ئىبرەت: 
■ مەشـغۇل بولغانلىـق نەتىجە قازانغانلىق مەنىسـىگە كەلمەيدۇ، 	

چۈنكـى مەشـغۇل بولغانلارنىـڭ ھەممىسـىلا نەتىجـە قازىنىـپ 
كەتمەيدۇ.
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■ بولـۇش شـەرت 	 ئۈچۈنمـۇ ھەمىشـە مەشـغۇل  قازىنىـش  نەتىجـە 
ئەمەس، ئەمما پىلانلىق قىلىش شەرتتۇر.

■ بويىچـە 	 خەرىتىسـى  يـول  روشـەن  ۋە  پىالن  ئېنىـق  قازانغانالر 
ماڭغانلار بولۇپ، مەشـغۇل بولغانلار جۇۋازدا ئايلانغان چارۋىلارغا 
ئوخشـايدۇ. چۈنكـى، ئـۇلار ئۆمـۈر بويى شـۇنداق مەشـغۇل بولۇپ 

تۇرىدۇ، ئەمما ھاياتىدا ھېچقانداق ئۆزگىرىش بولمايدۇ.
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ھاياتىمىزدا خاتا كۆزقاراشلارنىڭ نىسبىتى

بالىسـى خاتالاشـقۇچىدۇر. خاتالاشـقۇچىلارنىڭ  ئـادەم  »ھەرقانـداق 
ئەڭ ياخشىسى تەۋبە قىلغۇچىلاردۇر«.

—ھەدىس شەرىپ

خاتـا كۆزقاراشـتا بولـۇش، ھەتتـا خاتالىشـىش ئەيىـب ئەمـەس، ئەممـا 
قاتماللىـق ۋە ئۆزگىرىشـنى قوبـۇل قىلماسـلىق ئەيىبتـۇر. بـۇ ھۆكـۈم ئـاۋام 
مۇتەپەككۇرلارغىمـۇ  ۋە  زىيالىيلارغـا  ئۆلىمالارغـا،  چۈشـكەندەك،  خەلققـە 
ئەلۋەتتـە  ئىنسـانلار  ئىنسـان.  ھەممىسـى  ئۇلارنىـڭ  چۈنكـى،  چۈشـىدۇ. 
خاتالىشـىدۇ. مۇھىـم بولغىنـى ئـۆز خاتالىقىنـى تونـۇش ۋە ئۆزىگـە ئايـان 
خاتالىشـىش،  تېپىـش،  توغرىسـىنى  قىلىشـتۇر.  قوبـۇل  توغرىنـى  بولغـان 
غەلىبـە قىلىـش، مەغلـۇپ بولـۇش قاتارلىقلار ئىنسـاننىڭ بېشـىدىن ئۆتۈپ 
تۇرىدىغـان ئىـشلار بولـۇپ، بۇنىڭـدا ھەممـە مىللـەت ۋە ھەممـە جەمئىيەت 

ئوخشاشتۇر. 

   ئىنسـانلار ئۆزلىرى ياشـىغان زامان ۋە جەمئىيەتنىڭ مەھسۇللىرىدۇر. 
شـۇڭا ھەربىـر جەمئىيـەت ئەھلىنىـڭ مەيلـى توغـرا ياكـى خاتـا بولسـۇن، 
ئورتـاق پىكىر ۔قاراشـقا، بىـر خىل ئېتىقادقا ۋە ئوخشـاش قىممەت قاراشـقا 
ئىگـە بولغانلىقـى ئەجەبلىنەرلىـك ئەمـەس. چۈنكـى، ئـۇلار ئەجدادلىرىغـا 
ئېتىقـادى  ۋە  پىكىر۔قاراشـلىرى  ئەجدادلىرىنىـڭ  ۋە  قىلىـدۇ  ۋارىسـلىق 
گەرچـە خاتـا بولسـىمۇ ئۇنـى قوغدايـدۇ. خاتـا پىكىر۔قاراشلارغـا ۋە باتىـل 
ئەقىدىلەرگـە قارشـى چىققـان ئادەم شـۇ جەمئىيـەت خەلقىنىڭ دۈشـمىنىگە 
ئايلىنىـدۇ. شـۇڭا ئۆزگەرتىـش ئۈچۈن ئوتتۇرىغـان چىققـانلار تارىختىن بېرى 
ئاندىـن  پەيغەمبەرلـەر،  بېشـىدا  بۇلارنىـڭ  تۆلىگـەن.  بەدەللەرنـى  چـوڭ 
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ئىسلاھاتچـىلار كېلىدۇ. خاتا پىكىر۔قاراش ۋە باتىل ئېتىقاد جەمئىيەتنىڭ 
جۇغراپىيـە  تېبابـەت،  دىـن،  مەسـىلەن:  كۆرۈلىـدۇ.  سـاھەلىرىدە  ھەممـە 
قاتارلىـق كۆپلىگـەن سـاھەلەردە خاتـا پىكىر۔قـاراشلار ۋە باتىـل ئېتىقـادلار 
يۈز بېرىپ كەلگەن. خاتالىشىش ۋە ئېزىپ كېتىش ئادەتتىكى ئىنسانلارغىلا 
خـاس ئەمـەس، بەلكى بىلىملىك ۋە ئەقىللىك كىشـىلەرمۇ خاتالىشـىدۇ ۋە 
ئازىـدۇ. ئەگەر شـۇنداق بولمايدىغان بولسـا ئىدى، ھىندىسـتاندا تېبابەت ۋە 
پەن۔تېخنىـكا ساھەسـىدە ئـەڭ يۇقىـرى پەللىگـە يەتكـەن تەبىئىـي پـەن 
قىلىشـنى  ئىبـادەت  تائالاغـا  ئـاللاھ  پروفېسسـورلار  دوكتـۇر،  ۋە  ئالىمىـرى 
قوبـۇل قىلمـاي، كالىغـا چوقۇنمىغـان بولاتتـى. چۈنكـى، ھىدايـەت باشـقا، 

ئىلىم باشقا نەرسىدۇر.

1. دىن

   ئـاللاھ تائالانىـڭ دىنـى ئەزەلدىن بىر بولۇپ، ئادەم ئەلەيھىسسـالامدىن 
ۋەھيىلەرنىـڭ  كەلگـەن  قـەدەر  ئەلەيھىسسـالامغا  مۇھەممـەد  بـاشلاپ 
ھەممىسـى بىر خىل بولغان بولسـىمۇ، زامانلارنىڭ ئۆتۈشـى، ئىنسـانلارنىڭ 
ئاللاھ تائالانىڭ دىنىدىن يىراقلىشىپ ۋە پەيغەمبەرلەرنىڭ تەلىماتلىرىنىڭ 
ئۇنتۇلـۇپ كېتىشـى سـەۋەبلىك ھەر خىـل خۇراپاتلار دىن نامـى بىلەن قوبۇل 
قىلىنغاندىـن كېيىـن، ھەربىـر قەۋمنىڭ ئۆزىگـە خاس دىنى بولغـان بولدى. 
ئېلىـپ  تاپشـۇرۇپ  ئەجدادلىرىدىـن  دىننـى  باتىـل  ئـۇلار  بىلـەن  شـۇنىڭ 
ئۇنىڭغـا ۋارىسـلىق قىلىدىغـان بولـدى. كېيىن ئـاللاھ تائالانىڭ ئىرادىسـى 
دىنغـا  ئەسـلىدىكى  ئىنسـانلار  ئەۋەتىلىـپ،  پەيغەمبـەر  ئاخىرقـى  بىلـەن 
قايتىشـقا دەۋەت قىلىنـدى. ئىـسلام دىنىنىـڭ كېلىشـى بىلـەن ھەربىر قەۋم 
ئوتتۇرىغـا  ئىكەنلىكـى  دىـنلار  باتىـل  دىنلارنىـڭ  كېلىۋاتقـان  چوقۇنـۇپ 
چىقتـى. بۇنىـڭ بىلـەن نۇرغۇن ئىنسـانلار بۇ توغـرا دىنغا قايتقان بولسـىمۇ، 
ئـۇلار  چۈنكـى،  قالـدى.  دىنلىرىـدا  باتىـل  ئۆزلىرىنىـڭ  نۇرغۇنلىـرى  يەنـە 

ئۆزگىرىشنى خالىمىدى.

2. تېبابەت

بۇنىڭدىـن 200 يىـل ئىلگىـرى كـۆپ سـاندىكى مېدىتسـىنا ئالىملىرى 
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مىكروبلاردىـن  ئـۇلار  شـۇڭا  قىلاتتـى.  ئىنـكار  بارلىقىنـى  مىكروپنىـڭ 
سـاقلىنىش ئۈچـۈن دېزىنفېكسـىيە قىلىشـقا كۆڭۈل بۆلمىگـەن. نەتىجىدە، 
ئالدىنـى  تارقىلىشـىنىڭ  كېسـەللىكلەرنىڭ  يۇقۇملـۇق  قاتارلىـق  ۋابـا 

ئالالمىغان. 

ئانىنىـڭ  پەقـەتلا  »بـالا  زامـانلاردا  بىـر  مۇتەخەسسىسـلىرى  تېببىـي 
قويغـان  ئوتتۇرىغـا  نەزەرىيەنـى  دەيدىغـان  تۆرىلىـدۇ«  ئىسپېرمىسـىدىن 
تۆرىلىـدۇ«  ئىسپېرمىسـىدىن  ئاتىنىـڭ  پەقـەتلا  »بـالا  كېيىنچـە  بولسـا، 
دېگـەن. 19۔ ئەسـىرنىڭ باشـلىرىدىن ئېتىبـارەن ئـۇلار »بالا ئاتـا ۋە ئانا ھەر 
ئىككىلىسـىنىڭ ئىسپېرمىسـىدىن تۆرىلىـدۇ« دەيدىغـان بولـدى. بـۇ دەل 
قۇرئـان كەرىـم بىزگە بۇنىڭدىن 14 ئەسـىر ئىلگىرى بەرگـەن خەۋىرى ئىدى. 
ئىنسـانلار ئۇنـى، بۇنـى دەپ بېقىـپ ئاخىرى قۇرئـان كەرىمدىكـى ھەقىقەتنى 
تاپقـان بولـدى. قۇرئـان كەرىمـدە »بىز ئىنسـاننى ئارىلاشـما مەنىيدىن 

ياراتتۇق«]]] دەپ جاكارلانغان.

3. جۇغراپىيە

بۇرۇنقـى ئىنسـانلار زېمىننـى تاۋاقتـەك يېيىلغـان دەپ قارايتتـى. ئـۇلار 
زېمىننىـڭ شـار شـەكىللىك ئىكەنلىكىگـە قەتئىـي ئىشـەنمەيتتى. لېكىن 
ئىسـپاتلاپ  ئىكەنلىكىنـى  شـەكىللىك  شـار  زېمىننىـڭ  ئىلىم۔پـەن 
چىققاندىـن كېيىـن، ھەممە ئۇنـى ئېتىراپ قىلىدىغان بولـدى. قۇرئان كەرىم 
بۇنىڭغـا ئىشـارەت قىلىپ مۇنداق دېگـەن: »ئاللاھ ئاسـمانلارنى ۋە زېمىننى 
ھېكمـەت بىلـەن ياراتتـى. ئـۇ كېچىنـى كۈندۈزگـە كىرگۈزىـدۇ ۋە كۈندۈزنـى 
مەنپەئەتىگـە(  )بەندىلىرىنىـڭ  ئاينـى  بىلـەن  كـۈن  كىرگۈزىـدۇ.  كېچىگـە 
ئـۆز  ۋاقىتقىچـە  مۇئەييـەن  ھەربىـرى  بۇلارنىـڭ  بـەردى،  بويسـۇندۇرۇپ 
ئوربىتىسـىدا ئايلىنىـپ تۇرىـدۇ. بىلىڭلاركـى، ئـاللاھ غالىبتـۇر، ناھايىتـى 

مەغپىرەت قىلغۇچىدۇر«]]].

ئىنسان سۈرىسى:2۔ ئايەت. 	[[[
زۇمەر سۈرىسى: 5۔ ئايەت. 	[[[
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ئىبرەت:
■ خاتـا كۆزقاراشـتا بولـۇش ئەيىـب ئەمـەس، ئەممـا ئۆزگىرىشـنى 	

خالىماسلىق ۋە قاتماللىق ئەيىبتۇر.

■ خاتالىشـىش ھەرقانـدق ئىلىم۔پەنـدە بولغانـدەك، كۆزقـاراش ۋە 	
ئېتىقادتىمۇ بولىدۇ.

■ ئومۇملاشـقان خاتا چۈشـەنچىلەرنى تۈزىتىـش ئۈچۈن ئوتتۇرىغان 	
چىققان ئادەم ھەممىنىڭ قارشىلىقىغا ئۇچرايدۇ.

■ بىـر 	 كۆزقاراشالرنى  خاتـا  ۋە  پىكىـر  خاتـا  شەخسـىيلەردىكى 
بولىـدۇ،  ئۆزگەرتكىلـى  سـائەتتە  بىـر  ھەتتـا  كۈنـدە، 
ئىجتىمائىيلاشـقان خاتـا پىكىر ۋە خاتـا كۆزقاراشلارنى بىر ياكى 

ئىككى ئەۋلادنى ئالماشتۇرۇش ئارقىلىقلا تۈزەتكىلى بولىدۇ.
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قورقمايدىغان ئادەم تۇغۇلۇپ باقمىدى

»ئىنسان ئاجىز يارىتىلغان«.

—نىسا سۈرىسى: 28۔ئايەت.

بىلـەن  قورقـۇش  ئەممـا  تەبىئىيـدۇر.  قىلىـش  ئەندىشـە  ۋە  قورقـۇش 
ئەندىشـىنىڭ ھۆكۈمرانلىقـى ئاسـتىدا قېلىـش تەبىئىـي ئەمـەس. چۈنكى، 
بىـر  ھاياتىڭىزنىـڭ  يـۈرۈش  غەمكىـن  داۋاملىـق  ۋە  ئەندىشـە  قورقۇنـچ، 
بۇزىـدۇ،  ئارامىڭىزنـى  كۆڭـۈل  قالماسـتىن،  قىلىـپلا  مەشـغۇل  قىسـمىنى 
دۇنياسـىدىن  تـور  ئىشەنمىسـىڭىز،  چېچىۋېتىـدۇ.  تەپەككۇرىڭىزنـى 
تـەن  ۋە  روھ  ئەقىـل،  غەمكىنلىكنىـڭ  ۋە  قورقۇنچنىـڭ  ئىزدەنسـىڭىز 
يۈرەكنـى  ئىكەنلىكىنـى،  خەتەرلىـك  زور  قانچىلىـك  سـاقلىقىغا 
ئاجىزلاشـتۇرۇپ، بەدەننىـڭ ئېممۇنىتېـت كۈچىنـى تۆۋەنلىتىدىغانلىقىنـى 
بىـرى  نېمەتلەرنىـڭ  كاتتـا  ئـەڭ  خاتىرجەملىـك  شـۇڭا  قالىسـىز.  بىلىـپ 
نېمەتنـى  بـۇ  ۋاقتىدىكـى قۇرەيـش كاپىرلىرىغـا  ئـۆز  تائـالا  ئـاللاھ  بولـۇپ، 
ئەسـلەتكەن. »قۇرەيشـلەرگە ئوڭايلاشـتۇرۇلغانلىقى — ئۇلارنىڭ قىشلىق ۋە 
بىلـدۈرۈش(  مىننەتدارلىـق  )غـا  ئوڭايلاشـتۇرۇلغانلىقى  سـەپىرى  يازلىـق 
ئۈچـۈن، ئـۇلار ئۆزلىرىنـى ئاچلىقتىـن تويغۇزغـان، قورقۇنچتىـن خاتىرجـەم 

قىلغان بۇ ئۆي )كەئبە(نىڭ رەببىگە ئىبادەت قىلسۇن!«]]]

ئەندىشـە  بىلـەن  سـەۋەبلەر  قىلىدىغـان  تەلـەپ  قىلىشـنى  ئەندىشـە 
ئايرىۋېلىـش  پەرقىنـى  ئېھتىماللارنىـڭ  قىلمايدىغـان  تەلـەپ  قىلىشـنى 
ئۇچرىشـىغا  بىرەرسـىنىڭ خەتەرگـە  بالىلىرىڭىزدىـن  كېـرەك. مەسـىلەن: 

]]]	 قۇرەيش سۈرىسى.
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ئايرىلىـش  ئامىـل بىلـەن سـىزنىڭ خىزمىتىڭىزدىـن  بولىدىغـان  سـەۋەب 
بـار. سـىز بۇنىـڭ  ئېھتىماللىقىڭىـز ئوتتۇرىسـىدا ئاسـمان۔ زېمىـن پـەرق 
ۋە  قىلىشـقا  ئەندىشـە  ئەمەلىيەتتـە  كېيىـن،  بىلىۋالغاندىـن  پەرقىنـى 
ئەندىشـە  ۋە  ئازلىقىنـى  ئىنتايىـن  ئىشلارنىـڭ  تېگىشـلىك  ئەنسىرەشـكە 
قىلمىسىمۇ بولىدىغان ئىشلارنىڭ ناھايىتى كۆپلۈكىنى بىلىپ قالىسىز.

فرانسـىيەدە ئېلىـپ بېرىلغـان تەتقىقات نەتىجىسـىگە كۆرە، پسـىخىكا 
مۇتەخەسسىسـلىرى 24000 كىشـىدىن »ھاياتىڭىـزدا ئۇچرىغـان ئەڭ چوڭ 
ئورۇنـدا »خىزمىتىمدىـن  مۇسـىبەت قايسـى؟« دەپ سـورىغاندا، بىرىنچـى 
ئاجرىشـىپ  »جورامدىـن  ئاندىـن  جـاۋاب،  دېگـەن  قېلىـش«  ئايرىلىـپ 

كېتىش«، ئاندىن »يېقىن كىشىمنىڭ ۋاپاتى« دېگەن جاۋاب كەلگەن.

بۇنىڭغـا ئوخشـىغان ئەھـۋاللار ھاياتىمىـزدا بىـر ياكـى ئىككـى قېتىـم 
بولۇشـى مۇمكىـن بولسـىمۇ، بـۇلار ۋاقىتلىـق مۇسـىبەت ياكـى ئۆتكۈنچـى 
كۆڭۈلسـىزلىكلەردۇر. ئەممـا بۇ ئىشلار ئۈسـتىدە كۆپ ئويلىنىـش، داۋاملىق 
غەم۔ئەندىشـە قىلىـش ھاياتىمىزنى نابۇت قىلىشـقا يېتەرلىكتۇر. شـۇنىمۇ 
ئۇنتۇماسـلىق كېرەككـى، بىـز يۈز بېرىـدۇ دەپ قورققان ۋە ئەندىشـە قىلغان 
ئىشلارنىـڭ %90 يـۈز بەرمەيـدۇ، يـۈز بەرگـەن تەقدىردىمۇ بىـز ئويلىغاندىن 

يېنىك بولىدۇ.

قورقۇش ۋە ئەندىشىنىڭ ئىنسان ھاياتىنىڭ بىر پارچىسى ئىكەنلىكىنى 
ۋە  مۇسـىبەتلەرگە  ئىنسـانلارنىڭ  لېكىـن  قىلمايـدۇ.  ئىنـكار  ھېچكىـم 
بـەزى  بولغانلىقتىـن،  پەرقلىـق  كۈچـى  تـۇرۇش  تاقابىـل  قىيىنچىلىقلارغـا 
ئۈچۈنمـۇ  ئىـشلار  بولغـان  تـۆۋەن  ئېھتىمالـى  بولـۇش  ۋە  بولمىغـان  كىشـىلەر 
ئۆزىنـى ئۇپرىتىـدۇ، كـۆپ ئويلىنىـش، زىيـادە غـەم قىلىـش ئارقىلىـق ئۆزىنىڭ 
تەن سـالامەتلىكىگە زىيان يەتكۈزىدۇ. مۇتەخەسسىسلەرنىڭ يەكۈنلىشىچە، 
بىزنىـڭ قورقۇنچلىرىمىزنىـڭ %90 ى ئېھتىمال دەرىجىسـىدىكى قورقۇنچلار 

بولۇپ، يۈز بېرىش نىسبىتى ئىنتايىن ئاز ياكى ھېچ يۈز بەرمەيدىكەن.

كورونـا زامانىدا كۆردۇقكى، كورونا ۋىرۇسـىدىن قاتتىـق قورقۇپ كەتكەن 
كىشـىلەرنىڭ تولىسـى قورقۇنچ سەۋەبلىك كېسـەل بولغان بولسىمۇ، كورونا 
ۋىرۇسـى بىلـەن يۇقۇملىنىـش نىسـبىتى يوقنىـڭ ئورنىدا بولغان. شـۇڭا يۈز 
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ئويلىنىشـنىڭ  تـولا  قورقـۇپ  خاپىلىقلاردىـن  بولغـان  ئېھتىمالـى  بېرىـش 
ئورنىغـا ئۇنىـڭ تەدبىرىنـى ئېلىـش بىلـەن بىللـە ئىشلارنىـڭ ئاقىۋىتىنـى 

ئاللاھقا تاپشۇرۇش ئاقىلانىلقتۇر.

 ئىبرەت:
■ يوغـان 	 ئۈچۈنمـۇ  ئىشالر  كىچىـك  قورقۇنچلىرىمىـز  بىزنىـڭ 

سايىلارنى تاشلايدۇ.

■ قورقۇنچنى %100 توسـىدىغان رېتسىپ يوق، ئەمما ئىجابىيلىق 	
ۋە تەجرىبىلەر قورقۇنچلىرىمىزنىڭ %90نى تۆۋەنلىتىدۇ.

■ سـىزنىڭ قورقىدىغىنىڭىـز كېلەچەكتـە يـۈز بېرىـش ئېھتىمالى 	
بولغـان ئىـشلاردۇر. ئەھـۋال شـۇنداق تۇرسـا، سـىز نېمـە ئۈچـۈن 
تېخـى بولمىغـان، بەلكـى ھېـچ بولمايدىغـان ئىشلارنـى ئـويلاپ 

بۈگۈنىڭىزنى ماتەمگە ئايلاندۇرىسىز؟
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مۇنداق كىشىلەردىن يىراق تۇرۇڭ

»پاسسـىپ كىشـىلەردىن يىـراق تـۇرۇڭ. چۈنكـى، ئـۇلار ھەبىـر چـارە 
ئۈچۈن مۈشكىلە تاپالايدۇ«.

—ئالبېرت ئېينىشتېيىن.

گـەپ  يالغانچـى،  مەغلۇبىيەتچـى،  ھاياتىمىـزدا  كۈندىلىـك  بىـز 
ھـۇرۇن  ھەسـەتخور،  تەنقىدچـى،  سـوۋۇتقۇچى،  غەيۋەتچـى،  توشـۇغۇچى، 

كىشىلەردىنمۇ يىراق تۇرۇشىمىز كېرەك.

● مەغلۇبىيەتچىدىـن يىـراق تـۇرۇڭ. چۈنكـى، مەغلۇبىيەتچـى يەنە 	
مەغلۇب بولۇشقا مەھكۇمدۇر.

● سـىزنىڭ 	 ئـۇ  چۈنكـى،  تـۇرۇڭ،  يىـراق  توشـۇغۇچىدىن  گـەپ 
گېپىڭىزنىمۇ توشۇيدۇ.

● يالغـان 	 سـىزگىمۇ  ئـۇ  چۈنكـى،  تـۇرۇڭ.  يىـراق  يالغانچىدىـن 
ئېيتىدۇ.

● ئۇلۇغـۋار 	 سـىزنى  ئـۇ  چۈنكـى،  تـۇرۇڭ،  يىـراق  سـوۋۇتقۇچىدىن 
ئىشلىرىڭىزدىن سوۋۇتىدۇ.

● تەنقىدچىدىن يىراق تۇرۇڭ. چۈنكى، ئۇ سـىزدە ئەيىبلىرىڭىزدىن 	
باشقىسىنى كۆرمەيدۇ.

● ھەسـەتخوردىن يىـراق تـۇرۇڭ. چۈنكـى، ئـۇ سـىزدىكىلەرنىڭ يـوق 	
بولۇشىنى ئارزۇ قىلىدۇ.

● سـىزگە 	 ئـۇلار  چۈنكـى،  تـۇرۇڭ.  يىـراق  كىشـىلەردىن  ھـۇرۇن 
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پاسسىپلىقنى يۇقتۇرىدۇ.

بەزىلــەر دېيىشــى مۇمكىــن، ئىنســانلارنىڭ كــۆپ ســانلىقى يۇقىرىقىــدەك 
تۇرســا، بىــز ھەممــىلا ئادەمدىــن قانــداق يىــراق تۇرالايمىــز؟

يۇقىرىقـى  سـانلىقىدا  كـۆپ  ئىنسـانلارنىڭ  گەرچـە  شـۇكى،  جـاۋاب 
ئىللەتلـەر بولسـىمۇ، يەنـىلا ئارىلىشىشـقا ئەرزىيدىغـان ئېسـىل كىشـىلەر 
ئـاز ئەمـەس. شـۇنداق كىشـىلەر بىلـەن ھەمسـۆھبەت بولۇشـقا مۇۋەپپـەق 
بولغـانلار ھەقىقەتـەن تەلەيلىـك كىشـىلەردۇر. شـۇڭا ئىنسـانلارنى تاللاشـقا 
ئەھمىيـەت بېرىش ناھايىتى مۇھىمدۇر. ئەجدادلىرىمىز »قازاننىڭ قېشـىغا 
بارسـاڭ قارىسـى يۇقار« دەيدىغان ھېكمەتنى قالدۇرغان. ئـاللاھ تائالا بىزگە 
ادِِقِيِـنََ﴾ »ئـى ئىمـان ئېيتقـانلار!  وا مََـعََ اصَّل�َ و�نـ

ُ
َ وََكُ ذِِيـنََ آَمَََنُُـوا اتَّ�َقُُـوا اللَّهَ��

َ�
يُّ�ُهََـا الَّ

َ
ا أَ ﴿يـ�

ئەمـر  دەپ  بولـۇڭلار«  بىللـە  بىلـەن  راسـتچىللار  ۋە  قورقـۇڭلار  ئاللاھتىـن 
قىلغان.

مەشـھۇر  ئىتالىيەنىـڭ  ئەسـىرلەردە،  ئوتتـۇرا  قىلىنىشـىچە،  رىۋايـەت 
شـەيتاننى  بىلـەن  پەرىشـتە  مەركىزىگـە  شـەھەر  بىـرى  ئەمەلدارلىرىدىـن 
تەسـۋىرلىگەن ئىككـى چـوڭ رەسـىم سـىزدۇرۇش نىيىتىگـە كېلىپ، ئۇسـتا 
رەسسـاملارنى ئىزدەشـكە باشلايـدۇ. ئەمەلـدار شـۇنىڭ بىلـەن ئىتالىيەنىـڭ 
داڭلىـق رەسسـاملىرىدىن بىرىگـە ئىنتايىـن كـۆپ مىقـداردا ھـەق تۆلـەش 
تەكلىپىنـى  بېرىـش  سـىزىپ  رەسـىم  چـوڭ  ئىككـى  شـۇنداق  بەدىلىگـە 
پەرىشـتىنىڭ  ئـاۋۋال  قىلىـپ،  قوبـۇل  تەكلىپنـى  بـۇ  رەسسـام  سـۇنىدۇ. 
رەسـىمىنى سـىزماقچى بولۇپ، ناھايىتى پاك، چىرايلىق بىر سـەبىي بالىنى 
تېپىـپ، شـۇ بالىغـا قـاراپ تـۇرۇپ سىزىشـنى پىلانلايـدۇ. رەسسـام شـەھەر ۋە 
يېزىلارنـى ئـارىلاپ يـۈرۈش جەريانىـدا، ناھايىتـى كېلىشـكەن، چىرايىدىـن 
سـائادەت ۋە پاكلىـق چىقىـپ تۇرىدىغـان بىر بالىنـى ئۇچرىتىپ قالىـدۇ. بالا 
بىلـەن سۆزلىشـىپ، ئاخىـرى ئـۇ بالىنىـڭ ئائىلىسـىگە بارىـدۇ ۋە ئۇنىـڭ 
ئاتا۔ئانىسـىدىن ئوغلىنىڭ رەسـىمىنى سـىزىش ئۈچۈن رۇخسـەت سـورايدۇ. 
بالىنىـڭ  ئېيتىـدۇ.  تۆلەيدىغانلىقىنـى  ھـەق  ئائىلىگـە  مەزكـۇر  ئاندىـن 
ئاتا۔ئانىسـى مۇۋاپىـق كەلگەندىن كېيىن، ئۇ بالىنىڭ رەسـىمىنى ناھايىتى 
بـۇ  رەسسـاملار  بارچـە  چىقىـدۇ.  سـىزىپ  قىلىـپ  كۆركـەم  ۋە  چىرايلىـق 
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رەسىمنىڭ گۈزەللىكىگە قايىل بولىدۇ.

شـەيتانغا  ئۈچـۈن،  سـىزىش  رەسـىمىنى  شـەيتاننىڭ  ئەمـدى  رەسسـام 
ئوخشـاتقىلى بولىدىغـان بىـرەر ئادەمنـى ئىـزدەپ كـۆپ جاپا تارتىـدۇ، ئەمما 
بـۇ  نـاۋادا  ئەمەلـدار  كېتىـدۇ.  ئۆتـۈپ  يىـل  يىگىرمـە  ئارىدىـن  تاپالمايـدۇ. 
رەسسـام شـەيتاننىڭ رەسـىمىنى سـىزالماي ئۆلۈپ كەتسـە، ئىشـىمىز يېرىم 
ئەمەلـدار  بىلـەن  شـۇنىڭ  باشلايـدۇ.  ئەنسىرەشـكە  دەپ  قالارمـۇ  يولـدا 
رەسسـامنى قىستاشـقا باشلايـدۇ ۋە تەلـەپ قىلغـان ئىـش ھەققىدىنمۇ كۆپ 
مىقـداردا ھـەق بېرىدىغانلىقىغـا ۋەدە قىلىـپ، ئۇنـى ئالدىرىتىـدۇ. رەسسـام 
كـۆپ بـاش قاتۇرىـدۇ ۋە ئىزدەيـدۇ، تۈرمىلەرنـى، قىمار ئوينىلىدىغـان، ھاراق 
ئىچىلىدىغـان مەينـەت جايلارنـى ۋە پىسـخىكا كېسـەللىرىدىن بىرەرسـى 
يـاراپ قالارمـۇ دەپ بـەزى دوختۇرخانىلارنـى كېزىپ چىقىدۇ، ئەمما شـەيتانغا 
كوچىدىـن  بىـر  ئاخشـىمى  كۈنـى  بىـر  تاپالمايـدۇ.  بىرىنـى  ئوخشـايدىغان 
ئۆتـۈپ كېتىۋاتقىنىـدا، بىـر دۆۋە ئەخلەتنىـڭ يېنىـدا ھـاراق شېشىسـىنى 
مەينـەت،  ئىنتايىـن  ئۈستى۔بېشـى  كۆرۈمسـىز،  بەكمـۇ  غاجاۋاتقـان، 
كىيىملىـرى پاسـكىنا بىـر ئادەمنـى ئۇچرىتىـپ قالىـدۇ. رەسسـام ئادەمنىڭ 
يېنىغـا بېرىـپ، ئۇنىـڭ رەسـىمىنى سـىزىش نىيىتـى بارلىقىنـى ۋە ئۇنىڭغـا 
كـۆپ مىقـداردا پـۇل بېرىدىغانلىقىنـى ئېيتىـدۇ. ئـادەم تېزلا ماقـۇل بولىدۇ. 
رەسسـام ئادەمنىڭ رەسـىمىنى سىزىشـقا باشلايدۇ، ئادەم ئىنتايىن پاسكىنا 
بولغانلىقتىـن، ئۇنىـڭ سېسـىق ھىـدى رەسسـامنى قاتتىق بىئـارام قىلىدۇ. 
سىزىشـنى  رەسـىمىنى  ئۇنىـڭ  بىلـەن  سـەۋرچانلىق  رەسسـام  لېكىـن 
ئۇنىـڭ  قارىسـا،  ئادەمگـە  سـىزىۋېتىپ  رەسـىم  رەسسـام  داۋاملاشـتۇرىدۇ. 
ئىككـى كۆزىدىن يـاش ئېقىۋاتقان بولۇپ، يۈزىنى ھۆل قىلىۋېتىدۇ. رەسسـام 
ھەيـران قېلىـپ، ئادەمدىـن »نېمـە بولدىڭىـز؟ تامـاكا خۇمارىڭىـز تۇتـۇپ 
قالدىمـۇ ياكـى ھـاراق ئىچكىڭىز بارمىـدى؟« دەپ سـورايدۇ. ئـادەم يىغىدىن 
ئەپەندىـم!  قـاراپ: »رەسسـام  رەسسـامغا  تۇتۇۋالغـان ھالـدا  ئـاران  ئۆزىنـى 
رەسـىمىمنى  بالىلىـق  يىـل ئىلگىـرى سـىز مېنىـڭ  بۇنىڭدىـن يىگىرمـە 
سـىزغان ئىدىڭىـز. ئـۇ چاغـدا مـەن شـۇنداق پـاك ۋە چىرايلىـق بـالا ئىدىـم. 
ئەمـدى مـەن  پەرىشـتىگە ئوخشـاتقان ئىدىڭىـز. مانـا  شـۇڭا سـىز مېنـى 
بـالا  پـاك  چىرايلىـق،  ئاشـۇ  مـەن  ئەسـلىدە  قالدىـم.  ئوخشـاپ  شـەيتانغا 
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ئىدىـم« ديـدۇ ۋە ئۈن سـېلىپ يىغلاپ كېتىدۇ. رەسسـام ئۇنىـڭ ھالىغا قاراپ 
ئۆزىنـى تۇتۇۋالالمايـدۇ، ئىككىسـى بىرلىكتە بىرەر سـائەتكە يېقىن يىغلاپ 

ئولتۇرىدۇ.

ھەممە ئادەم پەرىشتىدەك تۇغۇلىدۇ

ياراتقـان،  قىلىـپ  ئوخشـاش  پەرىشـتىگە  ھەممىمىزنـى  تائـالا  ئـاللاھ 
لېكىـن بىـز بەزىـدە ئۆزىمىزنـى شـەيتانلارغا ئوخشـىتىۋالىمىز. ئانىمىزدىـن 
تۇغۇلغانـدا تولىمـۇ پـاك ۋە سـۆيۈملۈك بىـر بـوۋاق بولـۇپ دۇنياغـا كېلىمىز، 
پەرىشـتىلىك  كۆپلىرىمىز ئۆزىمىزنىـڭ  ئايرىلىشـتا  دۇنيادىـن  بـۇ  ئەممـا 
ھالىتىمىزنـى سـاقلاپ قالالماي، شـەيتانلارغا ئۆزگىرىـپ كېتىمىز. ھالبۇكى، 
ئـاللاھ تائـالا بىزنـى تۇغۇلغـان ۋاقتىمىزدىكـى پـاك فىترىتىمىزنـى سـاقلاپ 
يـنِِ حََنِفًًيا  ِ قِـِمْْ وَجَْْهََـكََ لِدِّل�

َ
أَ
َ
قېلىشـقا ۋە ئۇنـى ئۆزگەرتمەسـلىككە بۇيرۇيـدۇ. ﴿فَ

ثََرََ 
ْ
كْ

َ
كِِنَّ�َ أَ

َ
قََيِّ�ـِمُُ وََلَ

ْ
ينُُ الْ ِ كََ ادِّل� لـ� ِ ذََ قِِ اللَّهِ��

ْ
ا تََبْْدِِلََي لِخََِلْ

َ
يْْهََـا لَ

َ
تِـِي فََطََـرََ انَّل�َاسََ عََلَ

َ�
ِ الَّ فِطِْْـرََةََ اللَّهِ��

مُُـونََ﴾ يەنـى »)ئـى پەيغەمبـەر!( سـەن توغـرا دىنغـا _ ئاللاھنىـڭ 
َ
ا يََعْْلَ

َ
انَّل�َـاسِِ لَ

ياراتقـان.  بىلـەن  دىـن  شـۇ  ئىنسـانلارنى  ئـاللاھ  يۈزلەنگىنكـى،  دىنىغـا 
ئاللاھنىـڭ ياراتقىنىنى ئۆزگەرتىشـكە بولمايدۇ، بـۇ توپتوغرا دىندۇر، لېكىن 
ئىنسـانلارنىڭ كۆپىنچىسـى )بۇنى( بىلمەيدۇ.«  پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام 
مۇنـداق دېگـەن: »ھەرقانـداق بالا ئىـسلام فىترىتىگە تۇغۇلىـدۇ، ئەمما ئۇنى 
ئاتا۔ئانىسى يەھۇدىي ياكى خىرىستىيان ۋەياكى مەجۇسى قىلىۋېتىدۇ».

ئىبرەت:
■ ئۆلتۈرىدىغـان 	 ئاستا۔ئاسـتا  ۋە  تاماكىغـا  ئىنسـانلار  پاسسـىپ 

بويـى  ئۆمـۈر  ھاياتىڭىزنـى  بولـۇپ،  ئوخشـاش  كېسـەلگە 
زەھەرلەيدۇ.

■ پاسسـىپ ئىنسـانلار قاتىلدىنمـۇ خەتەرلىكتـۇر. چۈنكـى، ئـۇلار 	
ئىنسانلاردىكى روھنى ئۆلتۈرىدۇ.

■ ھەممـە ئـادەم پەرىشـتە بولـۇپ تۇغۇلىـدۇ، ئەممـا ھەممىال ئـادەم 	
پەرىشتە ھالىتىدە ئۆلمەيدۇ.
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سىزنى ئۆلتۈرەلمىگەن نەرسە كۈچلۈك قىلىدۇ

»ئالتۇننـى ئـوت سـىنايدۇ، ئىنسـاننى قىيىنچىلىـق سـىنايدۇ. 
قىيىنچىلىقتىن قورقماڭ، ئۇ سىزنى كۈچلەندۈرىدۇ«.

 ۔ ئىبنى سىنا

قـۇرۇق سـۆز، قـۇرۇق تۆھمـەت، ئەزىيـەت دېگەنـدەك نەرسـىلەر ئادەمنـى 
ئەلۋەتتـە بىئـارام قىلىدۇ. ئـەڭ يامان يېرى ئادەمنىـڭ ئىچىگە كۆمۈلگەن بۇ 
دەرد۔ئەلەملـەر ئەقىلنـى بەنـد قىلىدىغـان، پائالىيەتچانلىققـا توسـقۇنلۇق 
قىلىدىغـان پاسسـىپ ئېنېرگىيەگە ئايلىنىدۇ. پاسسـىپ ئېنېرگىيە تولىمۇ 
كىشـىگە  ھەربىـر  ئۇچراشـقان  ئادەمنـى  بەزىـدە  بولـۇپ،  نەرسـە  زىيانلىـق 
ئەزىيـەت يەتكۈزىدىغـان ۋەھشـىي مەخلۇققـا ئايلانـدۇرۇپ قويىـدۇ. بۇنـداق 
ئادەم سـىرتتا كىشـىلەردىن ئالالمىغان ئۆچىنى پەرزەنتلىرىدىن ۋە كۆپىنچە 
ئايالىدىـن ئالىدىغان تۇراقسـىز ئادەمگـە ئايلىنىپ قالىدۇ. شـۇڭا ئاچچىق، 
دەرد۔ئەلەم ۋە پۇشـايمان دېگەنلەرنى توشۇماسـلىق ۋە ئۇنتۇشـقا تىرىشـىش 
لازىم. ئەسـتە سـاقلاش بىر نېمەت بولسـا، بەزى چاغلاردا دەرد۔ئەلەملەرنى ۋە 

كۆڭۈلسىزلىكلەرنى ئۇنتۇشمۇ چوڭ نېمەتتۇر.

 شـۇ ئېنىقكـى، دەرد۔ئەلـەم قانچىلىـك كۈچلـۈك ۋە قانچىلىـك قاتتىـق 
كىشـىلەرگە  قوراللانغـان  بىلـەن  ئىمـان  ئـۇ  تەقدىردىمـۇ،  كەتكـەن  بولـۇپ 
نىسبەتەن يەنىلا ئاجىزدۇر. چۈنكى، ئىمان ھەممىنى يېڭىدىغان كۈچتۇر.

ئاغرىقلارنىـڭ  مەنىـۋى  دەرد۔ئەلـەم  كېرەككـى،  ئۇنتۇماسـلىق  شـۇنىمۇ 
ئۇنىڭغـا  ئۆزىمىـزدە  ۋە  كۈچـى  ئىماننىـڭ  شـۇنداقتىمۇ،  يامىنىـدۇر.  ئـەڭ 
قارشى ياخشى ئادەتلەرنى يېتىلدۈرۈش بىلەن ئۇنى تۆۋەنلەتكىلى بولىدۇ.
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ئەلەمنىـڭ زىيىنـى نىسـبىي بولـۇپ، ئۇنـى مۇتلـەق زىيانلىـق دېگىلـى 
بولمايـدۇ. چۈنكـى، خـۇددى ئالتـۇن ئوتتـا ئېرىتىلىـپ تاۋلانغانـدەك، ئـادەم 
پەيلاسـوپ  گېرمانىيەلىـك  چىقىـدۇ.  تاۋلىنىـپ  جەريانىـدا  دەرد۔ئەلەملـەر 
دېگـەن  قىلىـدۇ«  كۈچلـۈك  نەرسـە  ئۆلتۈرەلمىگـەن  »سـىزنى  فېرىدرىـك 

مەشھۇر سۆزىنى بۇ سەۋەبتىن قالدۇرغان.

 كالا تەمرەتكىسـى ۋىرۇسـىنىڭ ئوكۇلىنـى ئىجاد قىلغـان تېببىي ئالىم 
ئىـدۋارد جېىنىـر بىر كىشـىنىڭ »مەن كىچىـك ۋاقتىمدا كالا تەمرەتكىسـى 
باقمىدىـم«  بولـۇپ  كېسـەل  ھازىرغىچـە  ئاغرىغانىدىـم.  بىلـەن  ۋىرۇسـى 
دېگەنلىكىنـى ئـاڭلاپ، ئـۆزى ئىجـاد قىلغـان ئۇكۇلنـى تەجرىبـە قىلماقچـى 
بولىـدۇ. شـۇنىڭ بىلـەن سـاق كىشـىلەردىن بىـر قانچىسـىغا ئـۆزى ئىجـاد 
قىلغـان ئوكۇلىنـى سـالىدۇ. ئۇكـۇل بـۇ كىشـىلەرنى قىزىتىپ خېلـى بىئارام 
كېيىـن،  شـۇنىڭدىن  سـاقىيىدۇ.  ھەممىسـى  قالمـاي  ئۇزۇنغـا  ۋە  قىلىـدۇ 
كۆزىتىـش  كۆزىتىـدۇ.  ئايلارچـە  ھەربىرىنـى  ئۇلارنىـڭ  جېنىـر  ئىـدۋارد 
بىلـەن  ۋىـرۇس  بىـرەر  ھېچبىرىنىـڭ  ئۇلاردىـن  نەتىجىسـىدە 
تەجرىبىسـىگە  شـۇ  ئاندىـن  چىقىـدۇ.  ئېنىـقلاپ  يۇقۇملانمىغانلىقىنـى 
تاقابىـل  كېسـەللەرگە  ئـادەم  ئۆلمىگـەن  بىلـەن  »كېسـەل  ئاساسـلىنىپ، 
تۇرىدىغـان كـۈچ ھاسـىل قىلىـدۇ« دېگـەن پىرىنسـىپنى ئوتتۇرىغـا قويىدۇ. 
بـۇ پىرىنسـىپقا ئاساسـلىنىپ دەيمىزكـى، بىزنـى ئۆلتۈرەلمىگـەن مىكـروب 
قىيىـن  ئاشـۇرغاندەك،  كۈچىمىزنـى  تـۇرۇش  تاقابىـل  كېسـەلگە  بىزنىـڭ 
شـارائىتلار، جاپا۔مۇشـەققەتلەر ۋە مۇسـىبەتلەر بىزنـى چىدامچـان قىلىـپ 
تـاۋلاپ چىقىـدۇ. چۈنكـى، ئۇلارنىڭ ھەربىـرى بىرەردىـن مىكروبنىڭ ئورنىدا 
يـا بىزنـى يىقىتىـدۇ ياكـى كۈچلـۈك قىلىـدۇ، ئىرادىمىزنـى  ئـۇلار  بولـۇپ، 
قۇۋۋەتلەيـدۇ.  روھىمىزنـى  قىلىـدۇ،  مەزمـۇت  بەدىنىمىزنـى  كۈچەيتىـدۇ، 
ھەربىرىمىـز بېشـىمىزغا كەلگەن قىيىنچىلىـقلار ۋە جاپا۔مۇشـەققەتلەدىن 
كېيىـن تېخىمـۇ كۈچلـۈك، تېخىمـۇ چىداملىـق بولـۇپ چىققانلىقىمىزنـى 
نْْ تَكَْْرََهُُوا 

َ
ئەلۋەتتـە بىلىمىـز. چۈنكى، ئاللاھ تائالا قۇرئان كەرىمدە: ﴿وََعََسََـى أَ

كُُـمْْ﴾ »سـىلەر ئـۆزۈڭلار 
َ
نْْ تُحُِِبُّ�ُـوا شََيْْئًًـا وََهُُـوََ شََـرٌّ�ٌ لَ

َ
كُُـمْْ وََعََسََـى أَ

َ
شََيْْئًًـا وََهُُـوََ خََيْْـرٌٌ لَ

ئۈچـۈن پايدىلىق بولغان نەرسـىنى ياقتۇرماي قېلىشـىڭلار، ئـۆزۈڭلار ئۈچۈن 
زىيانلىق بولغان نەرسىنى ياقتۇرۇپ قېلىشىڭلار مۇمكىن«.
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چـوڭ  ھەرقانچـە  ھەتتـا  ئالدىـدا،  قىيىنچىلىـق  ھەربىـر  سـىز  شـۇڭا 
ئۇچرىغـان  مۇسـىبەتلەرگە  ئېغىـر  چىدىغۇسـىز  ياكـى  قىيىنچىلىققـا 
دېگـەن  قىلىـدۇ«  كۈچلـۈك  نەرسـە  ئۆلتۈرەلمىگـەن  تەقدىردىمـۇ، »سـىزنى 
پىرىنسـىپ بويىچـە ئىـش كۆرسـىڭىز، ئەلۋەتتـە سـىزگە گـۈزەل كېلەچـەك 
عُُسْْـرِِ يُسُْْـرًاً 

ْ
إِنَِّ�َ مََعََ الْ

َ
قۇچـاق ئاچىـدۇ. چۈنكـى، ئـاللاھ تائالا قۇرئـان كەرىمدە: ﴿فَ

يُسُْْـرًاً﴾ »ئەلۋەتتـە ھەربىـر مۈشـكۈللۈك بىلـەن چوقـۇم بىـر  عُُسْْـرِِ 
ْ
الْ مََـعََ  إِنَِّ�َ   .

ئوڭايلىـق بـار. ھەقىقەتەن ھەربىر مۈشـكۈللۈك بىلەن چوقـۇم بىر ئوڭايلىق 
بار« دېگەن.

بـۇرۇن بىر قىسسـە ئوقۇغانىدىم. بېشـىمغا كەلگەن ھـەر قىيىنچىلىقتا 
ئۇنـى ئەسـلەپ قويىمـەن. قىسسـە مۇنـداق ئىـدى: بىـر ئوتۇنچـى ھـەر كۈنـى 
ئورمانغـا ئـۆزى بىلگەن يول بىلـەن بېرىپ، ئوتۇن كېسـىپ كېلىدىكەن. بىر 
كۈنـى ئـويلاپ، ئۆز۔ئۆزىگـە »ئورماننـى مەندىـن ياخشـى بىلىدىغـان ئـادەم 
يوققـۇ دەيمـەن، چۈنكـى مـەن كۆزۈمنـى تېڭىـپ قويسـىمۇ تاپالايمـەن« دەپ 
پىچىرلايـدۇ. ئـۇ ئورماندىـن قايتماقچـى بولـۇپ تۇرغانـدا، قاتتىـق يامغـۇر 
يېغىـپ كېتىـپ، تاغدىـن چۈشـكەن قـورام تـاشلار ئۇنىـڭ ھـەر كۈنـى بېرىـپ 
ئۆيىگـە  دەرھـال  ئوتۇنچـى  توسـۇۋالىدۇ.  تامامـەن  يولىنـى  كېلىۋاتقـان 
قايتماقچـى بولـۇپ باشـقا بىـر يولغـا كىرىـدۇ ۋە ئـۇ يولـدا ئېزىـپ كېتىـپ 
قايمۇقـۇپ  ئىچىـدە  ئورمانلىقنىـڭ  ئوتۇنچـى  تاپالمايـدۇ.  ئۆيىنـى 
قالغانلىقتىـن، ئۆيىنىـڭ يولىنـى قەتئىـي تاپالمايـدۇ. بۇ ئەسـنادا ئۇ قاتتىق 
قالىـدۇ.  تـاس  كەتكىلـى  ئۆلـۈپ  ھەتتـا  تارتىـدۇ،  سۇسـىزلىق  ۋە  ئاچلىـق 
ئوتۇنچـى ئورمانـدا بىـر قانچە كـۈن ئايلىنىـپ يۈرگەندىن كېيىن، ئـۇزاق بىر 
يەردىـن تۈتـۈن چىقىۋاتقانلىقىنـى كـۆرۈپ، شـۇ تەرەپكـە بارىـدۇ ۋە ئۆيىنـى 
تاپىدۇ. ئەسـلىدە بـۇ ئايالىنىڭ ئۇنىڭغا بەرگەن بەلگىسـى ئىكەن. ئوتۇنچى 
ئۆزىگـە  ئاستا۔ئاسـتا  ئاندىـن  قالىـدۇ.  يېتىـپ  ئاغرىـپ  كـۈن  قانچـە  بىـر 
كېلىـپ، كۈنلەردىـن بېـرى ئۆيىنـى تاپالمـاي ئادىشـىپ يۈرگـەن جايلىرىنـى 
ئەسـلەيدۇ ۋە كۈچىنـى تـوپلاپ ئاشـۇ يېڭـى جايلارغـا بېرىـپ ھېچكىمنىـڭ 
ئاپىرىـپ سـېتىش  بازارغـا  ياغاچلارنـى كېسـىپ،  باقمىغـان  تېگىـپ  قولـى 
ئارقىلىـق نۇرغـۇن مال۔دۇنياغـا ئىگـە بولىـدۇ. شـۇنىڭ بىلـەن ئـۇ بۇرۇنقـى 
ئوتۇنچىلىـق تۇرمۇشـتىن قۇتۇلـۇپ، كاتتـا سـودىگەرلەردىن بولـۇپ قالىـدۇ. 
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يولىـدا  تېپىـش  ئۆيىنـى  كېتىـپ،  ئېزىـپ  ئورمانـدا  ئادەمنىـڭ  بـۇ  دېمـەك، 
تارتقـان ئىختىيارسـىز جاپالىـرى بەدىلىگـە ئـۇ ئورمانـدا كېسـىپ تۈگىتىپ 

بولالمىغۇدەك دەرىجىدە كۆپ ياغاچلارغا ئېگە بولغان.

ۋە  قىيىـن  ھەقىقەتـەن  تەجرىبىسـى  كەچۈرگـەن  باشـتىن  ئوتۇنچىنىـڭ 
قاتتىـق بولغـان، ئەمما ئېرىشـكەن مۇكاپاتىمۇ تارتقـان جاپالىرىدىن نەچچە 

ھەسسە كاتتا ۋە كۆپ بولغان.

تەۋسـىيەم شـۇكى، سـىز قانداقلا بىر قىيىن ئىشقا يۈزلىنىشـتىن ئاۋۋال 
»مېنـى يىقىتالمىغـان نەرسـە كۈچلەندۈرىـدۇ« دېگەننـى تەكـرارلاڭ ۋە بۇنى 
ھـەر دائىـم ئېيتىـپ تـۇرۇڭ، ياتقانـدا ۋە تۇرغانـدا، ھەتتـا ئەينەككـە قـاراپ 
تـۇرۇپ تەكـرارلاڭ. شـۇنداق قىلسـىڭىز ئۇنىـڭ گـۈزەل نەتىجىسـىنى چوقۇم 

كۆرىسىز.

 ئىبرەت:
■ بىزنـى 	 يـا  مىكـروب  ئوخشـايدۇكى،  مىكروبقـا  دەرد۔ئەلەملـەر 

ئۆلتۈرىدۇ ياكى كېسەلگە قارشى كۈچىمىزنى ئاشۇرىدۇ.

■ دېگـەن 	 كۈچلەندۈرىـدۇ«  نەرسـە  ئۆلتۈرەلمىگـەن  »سـېنى 
پىرىنسـىپقا ئىشـەنگەن چېغىڭىـزدا، كېلەچەكتـە ئۇشـتۇمتۇت 
يۈز بېرىدىغان ھەرقانداق خەتەرگە قارشى قوغدانغان بولىسىز.

■ نۇرغۇنلىغـان 	 بولـۇپ،  ئوخشـاش  فىلىمغـا  بىـر  ئـۇزۇن  ھايـات 
قىيىـن تاللاشلارنـى ئـۆز ئىچىگـە ئالىـدۇ، لېكىـن ھەمىشـە ئـۇ 

چىداملىقلارنىڭ غەلىبىسى بىلەن ئاخىرلىشىدۇ.
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ھېسسىيات دۈشمەنلىرىدىن يىراق تۇرۇڭ!

»يامـان دوسـت بىلـەن ياخشـى دوسـتنىڭ مىسـالى ئەتىـر سـاتقۇچى 
بىلەن كۆرۈك پۈۋلىگۈچىگە ئوخشاشتۇر«.

—ھەدىس شەرىپ.

ئەتراپىڭىزدىكىلـەر يـا سـىزگە بىرىـدۇ ياكـى سـىزدىن ئالىـدۇ. ئاكتىـپ 
داۋاملاشتۇرۇشـقا  يولىڭىزنـى  قازىنىشـقا،  نەتىجـە  سـىزنى  كىشـىلەر 
رىغبەتلەنـدۈرۈش ئارقىلىـق سـىزگە ئېنېرگىيـە بېرىـدۇ، ئەممـا پاسسـىپ 
كىشـىلەر روھىڭىزنـى چۈشـۈرۈش، ئىشـىڭىزدىن سـوۋۇتۇش ۋە يولىڭىزدىن 
ئىنسـانلارنىڭ  ئالىـدۇ.  سـىزدىكىلەرنى  ئارقىلىـق  ئۇرۇنـۇش  توختىتىشـقا 
سـىزگە  ئەلۋەتتـە  يۈرۈش۔تۇرۇشـلىرى  سـۆزلىرى،  سـەلبىي  ياكـى  ئىجابىـي 
مەخلۇقـات  ئىجتىمائىـي  بىـز  چۈنكـى،  قالمايـدۇ.  كۆرسـەتمەي  تەسـىر 
سـەلبىي  يـا  ئىجابىـي  ئەتراپىمىزدىكىلەردىـن  ئۈچـۈن،  بولغانلىقىمىـز 
نەرسـىلەرنى ئىختىيارسـىز ھالدا قوبـۇل قىلىمىز، ئاندىن ئۇنى باشـقىلارغا 

بېرىمىز.

 ياخشىلىق ئادەتتۇر

بىزنىـڭ  ئىـش  شـۇ  قىلسـاق  مەشـىق  ئىشـنى  بىـر  قانـداقلا  بىـز 
بىزنىـڭ  چۈنكـى،  قالىـدۇ.  ئايلىنىـپ  پارچىسـىغا  بىـر  كىملىكىمىزنىـڭ 
يولباشـچىمىز ھەزرىتـى مۇھەممەد ئەلەيھىسسـالام: »ياخشـىلىق ئادەتتۇر« 
دەپ كۆرسـەتكەن بولۇپ، بۇنىڭ مەنىسـى: سـىز ياخشـى ئىشـنى قىلىشـنى 
ئادىتىڭىزگـە  سـىزنىڭ  ياخشـىلىق  ئاشـۇ  قىلىۋەرسـىڭىز،  مەشـىق 
ھەتتـا  ئىككىلەنمەسـتىن،  ئىشلارنـى  ياخشـى  سـىز  ئايلىنىـدۇ۔دە، 
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ئىختىيارسىز قىلىدىغان بولۇپ كېتىسىز، دېگەنلىكتۇر.

بۇنىڭ ئەكسـىچە، ئەگەر سـىز تولا غەمكىن بولسـىڭىز، غەمكىنلىكنى 
ئادەتكـە ئايلاندۇرۇۋالىسـىز۔دە، ئاددىـي ۋە كىچىـك ئىشلارچىمـۇ غەمكىـن 
بولىدىغان بولۇپ قالىسـىز. ئەگەر سىز تولا ئاچچىقلىسىڭىز، ئاچچىقلاشنى 
ئادىتىڭىزگە ئايلاندۇرۇۋالىسىز۔دە، ئادەتتىكى ئىشلارغىمۇ ئاچچىقلايدىغان 
بولۇپ قالىسـىز. ئەگەر سـىز دەردلىنىۋەرسـىڭىز، دەردلىنىشـكە ئادەتلىنىپ 
ئۈچۈنمـۇ  ئىـشلار  دەردلەنمەيدىغـان  باشـقىلار  ئادەتتـە  قالىسـىز۔دە، 

دەردلىنىدىغان بولۇپ قالىسىز.

پىسـخولوگىيە ئىلمىـدە دەيدۇكـى، ئىنسـان قانـداق بىـر ئىشـنى مەشـق 
قىلسـا، شـۇ ئىشـتا ئۇستىلىشـىدۇ. ئەگـەر سـىز ئۆزىڭىزنـى كېسـەل دەپ 
دەپ  خار۔زەبـۇن  ئۆزىڭىزنـى  ئەگـەر  بولىسـىز.  كېسـەل  قاراۋەرسـىڭىز 
قارىسـىڭىز  دەپ  نامـرات  ئۆزىڭىزنـى  ئەگـەر  بولىسـىز.  خـار  قارىسـىڭىز 
نامـرات بولىسـىز. ئەگـەر سـىز دۇنيانى قاراڭغۇلـۇق دەپ قارىسـىڭىز، قۇياش 
ئـۆز  سـىز  چۈنكـى  كۆرەلمەيسـىز.  يورۇقلۇقنـى  سـائەتتىمۇ  چاقنىغـان 
ۋە  بولـۇڭ  ئاكتىـپ  ھەمىشـە  شـۇڭا  مەھسـۇلى.  تەپەككۇرىڭىزنىـڭ 

ئاكتىپلىقنى تارقىتىڭ.

ھەر نەرسىنىڭ گۈزەل تەرىپىگە قاراڭ

بىـر كۈنـى ئىيسـا ئەلەيھىسسـالام ھەمراھلىـرى بىلـەن كېتىۋاتاتتـى. 
كۆرىـدۇ.  ئىتنـى  ئۆلـۈك  بىـر  ئولىشـىۋالغان  ۋە چىۋىـنلار  كەتكـەن  چىرىـپ 
يۆگـەپ  بۇرۇنلىرىنـى  پۇرىقىدىـن  سېسـىق  ئىتنىـڭ  ئۆلـۈك  سـاھابىلەر 
ھەمراھلىرىغـا:  ئەلەيھىسسـالام  ئىيسـا  ئەسـنادا  شـۇ  سەسـكەنگەندە، 
»قـاراڭلار، ئۇنىـڭ چىشـلىرىغا، چىشـلىرى مەرۋايىتتـەك ئىكـەن« دېيىـش 
ئارقىلىـق ئۇلارغـا ھـەر نەرسـىنىڭ گـۈزەل تەرىپىگـە قاراشـنى ۋە ئىجابىـي 

بولۇشنى ئۆگەتكەن.

ئىنسانلارنى ئۆزىڭىز تاللاڭ

ئۇچراشـقان  ۋە  كىشـىلىرىدىن  ئارىلىشـىدىغان  دوسـتلىرىدىن،  ئـادەم 
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ھەربىـر كىشـىدىن يـا ئىجابىـي ياكـى سـەلبىي جەھەتتىـن چوقۇم تەسـىرات 
ئارىلىشـىدىغان  بـاشلاپ  بۈگۈندىـن  سـىز  شـۇڭا  قالمايـدۇ.  ئالمـاي 
ئادەملىرىڭىزنـى تاللاڭكى، ئۈمىدۋار، ئىجابىي ئېنېرگىيەلىك، تىرىشـچان، 
غايىلىـك، دۇنيانـى گـۈزەل دەپ قارايدىغـان، ھەربىـر قاراڭغۇلۇقتىـن بىـرەر 
يوچۇقنـى كۆرەلەيدىغـان ئىنسـانلارغا يېقىنلىشـىڭ. بۇلارنىـڭ ئەكسـىچە، 
ئۈمىدسـىز، سـەلبىي ئېنېرگىيەلىك، سوۋۇتقۇچى، شۇم ئىنسـانلاردىن يىراق 

تۇرۇڭ!

پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام: »بىـراۋ >ئىنسـانلار ھـالاك بولىدۇ<  دېسـە، 
ئۆزى ھالاك بولىدۇ« دېيىش ئارقىلىق شۇم ئىنسانلاردىن ئاگاھلاندۇرغان.

ئىبرەت:
■ پىلانلىرىڭىزنى سىزگە كۆيۈنىدىغان، ئىشەنچلىك كىشىڭىزگىلا 	

ئېيتىڭ.

■ ئادەمگـە 	 ھەممىال  ئېيتمـاڭ،  ھېچكىمگـە  سـىرلىرىڭىزنى 
ئىشىنىپ كەتمەڭ. چۈنكى ھەممىلا ئادەم سىزگە كۆيۈنمەيدۇ.

■ ئاجىـز 	 قىيىنچىلىقلىرىڭىزنـى،  ئائىلىدكـى  كىرىمىڭىزنـى، 
ھېچكىمگـە  چۈشـىڭىزنى  يامـان  كـۆرەن  تەرەپلىرىڭىزنـى، 

ئېيتماڭ.
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ھېچكىم سىزنى بالىڭىزدەك نازارەت قىلالمايدۇ

»سـىلەرنىڭ قىلمايدىغان ئىشـنى )قىلىمىز( دېيىشىڭلار 
كۆرۈلىدىغـان  ئـۆچ  نېمىدېگـەن  دەرگاھىـدا  ئاللاھنىـڭ 

ئىش!«.

—سەف سۈرىسى:3۔ئايەت.

بالىلىـق چاغلىرىمـدا، مەكتەپنـى كۆرۈشـتىن بـۇرۇن ئانامنىـڭ قولىـدا 
كىتابنـى كۆرگـەن ۋە كىتـاب دېگـەن مۇشـۇ ئىكـەن۔دە، دېگەنىدىـم. ئانـام 
تاماقلىرىنـى  يۇيـۇش،  كىيىملىرىنـى  قوشـۇش،  قاتارغـا  بالىنـى  سـەككىز 
بېرىـش، چوڭلىرىنـى مەكتەپكـە يولغـا سـېلىش، كىچىكلىرىنـى بېقىـش 
دېگەنـدەك، ئايىغـى ئۈزۈلمەيدىغـان ۋە تۈگىمەيدىغـان ئائىلـە مەشـغۇلاتى 
بىلـەن تۇرۇقلـۇق، كىچىككىنـە بوش ۋاقتى چىقسـىلا قولىغـا كىتاب ئالاتتى 
ۋە كۆڭـۈل قويـۇپ ئوقۇيتتـى، كـۆپ ۋاقىـتلاردا بىزگە ئۈنلۈك ئوقـۇپ بېرەتتى، 
ھـەر جۈمـە كۈنـى ئەتىگەنـدە، كەھـف سۈرىسـىنى ئوقۇشـنى قەتئىـي تـەرك 
بىـر  بىرەرسـىمىزنى  تىللىمايتتـى،  ھېچكىمنـى  يەنـە  ئانـام  قىلمايتتـى. 
قۇلىقىمىزدىـن  قىلسـاق  خاپـا  بىلمەيمـەن.  باققىنىنـى  تىـللاپ  قېتىممـۇ 
تۇتـۇپ ئەدەپلـەپ قوياتتـى، ئەممـا يا بىزگە ياكـى دادامغا قەتئىـي ئېغىزىنى 
بولـۇپ،  ئـادەم  ئادىـل  ۋە  پىرىنسـىپلىق  ئىنتايىـن  دادام  بۇزمايتتـى. 

ناھەقچىلىككە قەتئىي جىم تۇرالمايتتى.

گـۈزەل خاتىرىلەرنـى  بۇنىڭدىنمـۇ  ئاتا۔ئانىڭىزدىـن  ئەلۋەتتـە  سـىزمۇ 
يېتىلدۈرگـەن  بىـزدە  ۋە  ئۆگەتكـەن  بىزگـە  ئاتا۔ئانىمىـز  ئەسلىيەلەيسـىز. 
قىممـەت قـاراشلار ئۇلارنىڭ »ئۇنى قىل«، »بۇنى قىلمـا« دېگەن بۇيرۇقلىرى 
بىلـەن  ئەمەلىيىتـى  ئـۆز  بەلكـى  ئەمـەس،  بىلـەن  تەلقىنلىـرى  ياكـى 
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سىڭدۈرگەنلىرى ئىدى.

شـۇڭا پەرزەنتلىرىڭىزنىـڭ ئالدىـدا گـۈزەل ئـەخلاق ۋە يۈكسـەك قىممەت 
قاراش بىلەن ئىش كۆرگىنىڭىز ئۇلارغا مىڭلارچە نەسىھەت قىلغىنىڭىزدىن 
ياكـى تەربىيە كىتابلىرىدىن يۈزلەرچىسـىنى ئوقـۇپ بەرگىنىڭىزدىن ئەۋزەل 
ئۈچىمىـز  ئابدۇراھمـان  ئوغلـى  ۋە  ئۇسـتازىم  كۈنـى  بىـر  ئۈنۈملۈكتـۇر.  ۋە 
جامەگە ئىپتارغا كېتىپ باراتتۇق. يول بويىدا بىر چېلەك سـۇنى تەسـلىكتە 
كۆتـۈرۈپ كېلىۋاتغـان بىـر بوۋاينـى كـۆرۈپ قالـدۇق. شـۇ تاپتـا ئابدۇراھمـان 
دەرھـال بوۋاينىـڭ ئالدىغـا بېرىـپ، چېلەكنـى قولىدىـن ئالـدى ۋە كۆتـۈرۈپ 
ماڭـدى. كېيىـن بىـز جامەگـە يېتىـپ بارغىنىمىـزدا، ئۇسـتازىم ئۇنىڭغـا: 
كۆتۈرۈۋالدىڭغـۇ؟«  چېلەكنـى  بىـر  يوغـان  بولمـاي،  تۇشـلۇق  »ئۆزۈڭگـە 
دېۋىـدى، ئـۇ »دادا ئەينـا سـىزمۇ قوشـنىمىز تۇداخـۇن بوۋاينىـڭ يوغـان بىـر 
تاغـار يۈكىنـى ھارۋىدىـن ئېلىپ ئۆيىگـە ئەكىرىپ بەرگەنتىڭىزغـۇ؟« دېدى. 
بۇنىـڭ  بەزىـدە ئەھـۋال  ۋە گـەپ قىلمىـدى.  تەبەسسـۇم قىلـدى  ئۇسـتازىم 
ئەكسـىچە بولىـدۇ. مەسـىلەن: سـىز بالىلىرىڭىزنىـڭ كۆزىـدە بىـرەر يامـان 
ئىشـنى قىلغىنىڭىـزدا ياكـى ئەخلاققـا تەسـىر يەتكۈزىدىغان ناچار سـۆزنى 
سـۆزلىگىنىڭىزدە، ئۇلارغـا يېشـىل چىـراق يانـدۇرۇپ بەرگـەن بولىسـىز۔دە، 
ئـۇلار ئۇنى نورمال ئىشلار قاتارىدا قوبۇل قىلىۋالىدۇ. ئايالىنى بالىلىرىنىڭ 
بالىلىرىمـۇ،  ئادەمنىـڭ  خارلايدىغـان  تىللايدىغـان،  ئۇرىدىغـان،  ئالدىـدا 
ئايالىنى ئۇرىدىغان، تىللايدىغان ۋە خارلايدىغان بولۇپ چىقىدۇ. بالىلىرىغا 
قاتتىـق قوللـۇق بىلـەن مۇئامىلـە قىلىدىغـان ئـادەم ئۇلارنـى كىشـىلەرگە 
بالىلىرىنـى  كەلگۈسـىدە  قىلىدىغـان،  مۇئامىلـە  بىلـەن  شەپقەتسـىزلىك 

ئۇرىدىغان ئاتىلاردىن قىلىپ قويىدۇ.

سـاقلىنىش  قىلىشـتىن  ئىـش  خاتـا  ئالدىـدا  بالىلارنىـڭ  شـۇڭا 
قىلىشـتىن  ئىـش  خاتـا  ئالدىـدا  ئالەمنىـڭ  ئـەل  ياكـى  باشـلىقىمىزنىڭ 
ئېھتىيـات قىلغاندىـن نەچچـە ھەسسـە مۇھىمـدۇر. چۈنكـى بالىلىرىڭىـز 
قىممـەت  ۋە  ئەخلاقىڭىزنـى  بەلكـى  ئەمـەس،  ئىرسـىيەتنىلا  سـىزدىن 
ئەمـەس.  پەرىشـتە  خاتالاشـمايدىغان  بىـز  ئالىـدۇ.  قاراشـلىرىڭىزنىمۇ 
شـۇنداقتىمۇ، بىزنىـڭ بىـرەر خاتالىقىمىـز ۋە بىـر ئېغىـز يامـان سـۆزىمىز 
قالىـدۇ.  سـاقلىنىپ  كەتمەيـدۇ،  يۇيۇلـۇپ  خاتىرىسـىدىن  بالىلارنىـڭ 
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كۈنلەرنىـڭ بىرىـدە ئـۇلار شـۇنداق خاتالىقنـى سـادىر قىلماقچـى بولغىنىدا 
ياكـى ئېغىزىنـى بۇزغىنىـدا، داداممـۇ شـۇنداق قىلغـان دەيـدۇ۔دە، ئۆزىنـى 

ھەقلىق قىلىشقا تىرىشىدۇ.

ۋە  نەزەرىيـە  ھەرقانـداق  ئەمەلىيلەشـتۈرمىگەن  تۇرمۇشـىڭىزدا  سـىز 
ھەرقانـداق تەجرىبـە۔ سـاۋاق پايدىسـىزدۇر. ئـۇ يـا سـىزگە ياكى باشـقىلارغا 
پايـدا بەرمەيـدۇ. چۈنكـى، مۇنـداق قىلىش دوختـۇر بۇيرۇغـان دورىنى ئېلىپ 
ياخشـى  زامـان  ھـەر  سـىز  شـۇڭا  ئىشـتۇر.  يېمىگەنـدەكلا  قويـۇپ  سـاقلاپ 
ياكـى  سـەۋەبىنى  ئۇنىـڭ  بالىلىرىڭىزغـا  ئاندىـن  قىلىـڭ،  ئىشلارنـى 

مۇھىملىقىنى دەپ بېرىڭ.

 ئىبرەت:
■ ئالدىدا خاتا ئىش قىلىپ سېلىشـتىن ئېھتىيات قىلىشـىڭىزغا 	

تېگىشلىك شەخس بالىڭىزدۇر.

■ ئۈلگە بولۇش مىڭلارچە نەسىھەتتىن ياخشىدۇر.	

■ ئايالىنـى خارلايدىغـان ۋە كۆزگـە ئىلمايدىغان ئـادەم ئاياللىرىنى 	
ئـۆي سـەرەمجانلىرى قاتارىدا كۆرىدىغان بالىلارنى يېتىشـتۈرۈپ 

چىقىدۇ.
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ئۇلار سىزنى قانداق باھالايدۇ؟

تـۆۋەن  ئىجازىتىڭىزسـىز  سـىزنىڭ  سـىزنى  »ھېچكىـم 
كىشـى  بەلگىلەيدىغـان  قىممىتىڭىزنـى  ئـۆز  كۆرەلمەيـدۇ. 

ئۆزىڭىزدۇر«.

—ئېلېئانور روزۋېلت.

ئىنسـانلار ناتونـۇش بىرىنـى كـۆرۈش بىلـەنلا دەسـلەپكى ئون سـېكۇنت 
ئىچىـدىلا باھـالاپ بولىـدۇ. مەسـىلەن: سـىز ئۆيىڭىزدىـن چىقىۋاتقانـدا، 
ئۇنـى  سـىز  قىلايلـى،  پـەرەز  دەپ  يېقىنلاشـتى،  بىـرى  ناتونـۇش  سـىزگە 
يىراقتىـن كـۆرۈش بىلـەنلا، چىرايىغـا، كىيىنىشـىگە، مېڭىشـىغا، گـەپ 
قىلىش ئۇسـلۇبىغا قاراپلا، سـىزدە ئۇنىڭغا قارىتا كۆزقاراش شەكىللىنىپ 
بولىـدۇ۔دە، ئۇنىڭغـا شـۇ ئاساسـتا مۇئامىلـە قىلىسـىز. چۈنكـى، سـىز 
كـۆرۈپ  قېتىممـۇ  بىـرەر  بـۇرۇن  ھەتتـا  تونۇشمايسـىز،  بىلـەن  ئۇنىـڭ 
يولىڭىـز  باشـقا  بېرىشـتىن  باھـا  يۈزەكـى  ئۇنىڭغـا  شـۇڭا  باقمىدىڭىـز. 
قالمايدۇ. ئىنسـانلارنىڭ بۇنداق تېز باھا بېرىۋېتىشـى تەبىئىي ئەھۋالدۇر. 
تېكسـاس ئۇنىۋېرسـتېتىنىڭ ئۇسـتازى دوكتـور دىيان بېـرى تۇنجى كۆرۈش 
ئەسـلىي  خاراكتېرىدىكـى  ئىنسـان  بېرىۋېتىـش  باھـا  بىراۋغـا  بىلـەنلا 
تەبىئـەت ئىكەنلىكىنـى تەجرىبىلـەر بىلـەن ئىسـپاتلاپ چىققـان. ئۇنىـڭ 
قارىشـىچە، كۆپىنچـە كىشـىلەر باشـقىلارنىڭ چىـراي شـەكلى ۋە تاشـقى 
دەپ  يېتەرلىـك  ئۆزلىرىنـى  بېرىۋېتىشـتە  باھـا  قـاراپلا  كۆرۈنۈشـىگە 
فىلىـم  قىلىدىكـەن.  ئېتىقـاد  دەپ  خاتالاشـمايمىز  ھەتتـا  ئويلايدىكـەن، 
ئىشـلەيدىغانلارنىڭ فىلىـم قەھرىمانلىرىنـى ۋە ئىجابىـي پېرسـوناژلارنى 
رەتلىـك،  كىيىنىشـى  گـۈزەل،  شـەكلى  كېلىشـكەن،  ناھايىتـى 
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سـەلبىي  ئەممـا  چىقىرىشـى،  قىلىـپ  دۇرۇس  ئىش۔ھەرىكەتلىـرى 
پېرسـوناژلارنى چىرايـى كۆرۈمسـىز، قورقۇنچلـۇق، كىيىنىشـى رەتسـىز ۋە 
ئىكـەن.  سـەۋەبتىن  بـۇ  چىقىرىشـى  قىلىـپ  يامـان  ئىش۔ھەرىكەتلىـرى 
بىلـەنلا  كـۆرۈش  بىـر  ئىنسـانلارنى  بولـۇپ،  ئاشـۇرۇۋەتكەنلىك  بـۇ  ئەممـا 
ئالىسـى  »ھايۋاننىـڭ  بىـزدە  چۈنكـى  ئەمـەس.  توغـرا  قەتئىـي  باھـالاش 

تېشىدا، ئىنساننىڭ ئالىسى ئىچىدە« دەيدىغان ھېكمەت بار.

كىشـىلەرگە بۇنـداق تېـز ھۆكـۈم قىلىۋېتىشـنىڭ ئـەڭ يامـان تەرىپـى 
شـۇكى، نۇرغۇنلىرىمىـز بىراۋغـا تۇنجى قىلغـان ھۆكۈمىمىزدىن يېنىشـنى 
ئەمـەس  قىلغانـدەك  ھۆكـۈم  بىـز  ئۇنىـڭ  بىـز  ھەتتـا  خالىمايمىـز، 
ئېرىشـكەن  دەلىل۔پاكىتقـا  يۈزلەرچـە  ئىسـپاتلايدىغان  ئىكەنلىكىنـى 
تەقدىرىمىزدىمـۇ، بـۇرۇن بەرگـەن خاتا ھۆكۈمىمىزنى كۈچكـە ئىگە قىلىش 
ئۈچـۈن تىرىشـىمىز۔يۇ، توختـا! بىـر ئېنىـقلاپ باقايچـۇ، بەلكـى ئۇ كىشـى 
ئەقلىمىزگـە  دېگەننـى  مۇمكىـن  بولماسـلىقى  ئويلىغانـدەك  مـەن 

كەلتۈرمەيمىز.

تەييـار  يەتكۈزىدىغـان  بىزگـە  شەخسـنىڭ  بىـر  ئۈچىنچـى  يەنـە  بىـز 
ھۆكۈمىگە ئاساسـلىنىپ كىشـىلەرگە ھۆكۈم قىلىۋېتىمىز. كۆپىنچە ھاللاردا 
ئۈچىنچـى شـەخس بىزگـە خاتـا ھۆكۈملەرنـى يەتكۈزىـدۇ. شـۇنىڭ بىلەن بىز 
بويىچـە مۇئامىلـە  تەييـار ھۆكـۈم  بەرگـەن  ھازىـرلاپ  باشـقىلار  كىشـىلەرگە 
سـەلبىي  مەيلـى  ئىجابىـي،  مەيلـى  بىزگـە  شـەخس  ئۈچىنچـى  قىلىمىـز. 
ھۆكـۈم  كىشـىلەرگە  بىزنىـڭ  ئـۇ  بەرىبىـر  كەلسـۇن،  ئېلىـپ  ھۆكۈمنـى 
بىزنـى  تائـالا  ئـاللاھ  كۆرسـىتىدۇ.  تەسـىر  بىزگـە  ئەلۋەتتـە  قىلىشـىمىزدا 
بۇنىڭدىن ئاگاھلاندۇرۇپ: »ئى ئىمان ئېيتقانلار! ئەگەر سـىلەرگە بىر پاسـىق 
ئـادەم بىـرەر خـەۋەر ئېلىـپ كەلسـە، )ئىشـنىڭ تېگى۔تەكتىنى بىلمەسـتىن( 
بىـرەر قەۋمگـە يامانلىـق قىلىـپ قويۇپ، قىلمىشـىڭلارغا پۇشـايمان قىلىپ 
قالماسلىقىڭلار ئۈچۈن، ئۇ خەۋەرنى ئېنىقلاپ كۆرۈڭلار« دەپ تەلىم بەرگەن.

 قانداق قىلغاندا كىشىلەرگە توغرا ھۆكۈم قىلغىلى بولىدۇ؟

بۇ سوئالغا جاۋاب بېرىشتىن ئىلگىرى شۇنى سورايمەن:
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● سـىز نېمـە ئۈچـۈن كىشـىلەرگە ھۆكـۈم قىلماقچـى بولىسـىز؟ بـۇ 	
سىزنىڭ ھەققىڭىزمۇ؟ ياكى شۇنداق قىلىشقا بۇيرۇلغانمۇ؟

● ئاللاھنىـڭ بەندىلىرىنـى باھالاش ۋە ئۇلارنى سـىنىپلارغا ئايرىش 	
ھەققىنى سىزگە كىم بەردى؟ ياكى سىز ئاللاھنىڭ ساقچىسىمۇ؟

● بىلـەن 	 ئىـزدەش  ئەيىبلىرىنـى  ئۆزىڭىزنىـڭ  ياخشىسـى  ئـەڭ 
بولۇپ، ئۇنى تۈزىتىشكە تىرىشىش ئەمەسمۇ؟

كاتتـا  زاماننىـڭ  شـۇ  كۈنـى  بىـر  ئابدۇلئەزىـز  ئىبنـى  ھىشـام  خەلىپـە 
ئاففـان  ئىبنـى  بېزىـپ، ئوسـمان  ئەئمەشـكە خـەت  بولغـان  ئۆلىمالىرىدىـن 
تالىـب  ئەبـۇ  ئىبنـى  ئەلـى  بىلـەن  ياخشـىلىقلىرى  ئەنھۇنىـڭ  رەزىيەللاھـۇ 
رەزىيەللاھـۇ ئەنھۇنىـڭ يامانلىقلىرىنى ئېيتىپ بېرىشـىنى تەلـەپ قىلىدۇ. 
»ھەزرىتـى  يازىـدۇ:  جـاۋاب  دەپ  مۇنـداق  خەلىپىگـە  ئەئمـەش  ئەللامـە 
تـەڭ  ياخشـىلىقلىرىغا  خەلقنىـڭ  جىمـى  يۈزىدىكـى  يـەر  ئوسـماننىڭ 
كەلگـۈدەك كـۆپ ياخشـىلىقى بولغـان تەقدىردىمـۇ، ئۇنىـڭ سـىزگە قىلچـە 
پايدىسـى بولمىغانـدەك، ھەزرىتـى ئەلىنىـڭ يـەر يۈزىدىكى جىمـى خەلقنىڭ 
يامانلىقلىرىغـا تـەڭ كەلگـۈدەك كـۆپ يامانلىقلىـرى بولغـان تەقدىردىمـۇ، 

سىزگە قىلچە زىيىنى يوق. شۇڭا سىز ئۆزىڭىز بىلەن بولۇڭ.«

شـۇنداقتىمۇ سـىز بىراۋنـى چوقـۇم باھالىماقچى بولسـىڭىز تۆۋەندىكى 
ئىككى ئىشقا دىققەت قىلىڭ:

بىرتەرپلىمە قاراشتىن خالىي بولۇڭ. 	.1

باھانـى ئۆزىڭىزنىڭ بىلىشـى ۋە ئۇزۇن ۋاقىتلىق تەجرىبىسـىگە  	.2
تايىنىپ بېرىڭ.

 ئىبرەت:
■ ھۆكـۈم 	 ئىچىدىال  سـېكۇنت  ئـون  باشـقىلارغا  كۆپىنچىمىـز 

پـەردەزلاپ  دەپ  »پاراسـەت«  ئۇنـى  ئاندىـن  قىلىۋېتىمىـز. 
ئۆمرىمىزنىڭ ئاخىرغا قەدەر شۇنىڭدا چىڭ تۇرىمىز.

■ ۆزقاراشـلىرىمىزنىڭ نۇرغۇنـى ياكـى بىـز تەييـار ھالىتـى بىلـەن 	
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ئىگە بولغان ياكى باشقىلار قۇرۇپ بەرگەن پىكىرلەردۇر.

■ باشـقىلارنىڭ ئەيبىنـى ئىزدەشـنىڭ ئورنىغـا ئـۆز ئەيىبلىرىنـى 	
ئۆزىنىـڭ  بولسـۇن!  سـالام  بولغۇچىلارغـا  بىلـەن  ئىـزدەش 
ئەيىبلىرىنـى ئۇنتـۇپ، باشـقىلارنىڭ ئەيىبلىـرى بىلەن مەشـۇل 

بولغۇچىلارغا ئاللاھنىڭ لەنىتى بولسۇن!
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ئۆمرىڭىزنى قانداق ئۇزىتالايسىز؟

»بىراۋنىڭ قالدۇرغان ئىزلىرى ئۇنىڭ ئىككىنچى ئۆمرىدۇر«.

—ئەرەب شائىرى مۇتەنەببىي.

ئەقىـل۔  بىـز  قىسـقا،  ئىنتايىـن  ھايـات  بىلىمىزكـى،   ھەممىمىـز 
ھوشـىمىزنى تېپىـپ بولغۇچىلىـك يېشـىمىز بىـر يەرلەرگـە بېرىـپ قالىـدۇ. 
دۇنيادىكـى ئـەڭ قىممەتلىـك نەرسـە ئۆمرىمىـزدۇر. ئۆمرىمىـز شـۇنچىلىك 
تۇرسـىمۇ،  سـاناقلىق  بىلـەن  سـېكۇنتلىرى  مىنـۇت،  ھەتتـا  قىممەتلىـك، 
كۆپىنچىمىـز ئۇنـى ئەھمىيەتسـىز ئىشلار بىلـەن زايە قىلىۋېتىمىـز. ھەممە 
ئـادەم ئـۇزۇن ئۆمۈر كۆرۈشـنى ئـارزۇ قىلىدۇ، ئەممـا ئىنتايىن ئاز كىشـىلەرلا 
ئـۇزۇن ياشـىيالايدۇ، يەنـى ئۆمرىنـى بەرىكەتلىـك ۋە مەنىلىـك ئۆتكـۈزۈپ، 
ئەسـلىگۈدەك ئىزلارنـى قالـدۇرۇپ كېتەلەيـدۇ. ئەسـلىدە مۇھىـم بولغىنـى 
قەلبىـدە  كېيىنكىلەرنىـڭ  قالـدۇرۇپ  ئىـز  ئەمـەس،  كـۆرۈش  ئۆمـۈر  ئـۇزۇن 

ياشاشتۇر.

ھاياتىدىـن ئىـز قالـدۇرۇپ كېيىنكىلەرنىـڭ قەلب قاتلىرىـدا ئۆزلىرىنى 
ۋە  قالـدۇرۇش  ئىـز  ياشـىغانلاردۇر.  ھەقىقىـي  كىشـىلەر  ياشـىتالىغان 
ئەۋلادلارنىـڭ قەلبىدىـن ئـورۇن ئېلىـش ئۈچـۈن ئـۇزۇن ئۆمـۈر كـۆرۈش شـەرت 
ئەمـەس. تارىخىمىزدىكـى ئـەڭ مەشـھۇر شەخسـىيەتلەرنىڭ بىـرى بولغـان 
سـۇلتان سـۇتۇق بۇغراخـان 34 يىـل ئۆمـۈر كۆرگـەن. يېقىنقـى زامـان ئۇيغـۇر 
تارىخىـدا چاقنىغـان يۇلتۇزلىرىمىزنىڭ ئارىسـىدا ئەھمەدجان قاسـىمىي 35 
يىـل، ئابدۇلخالىـق ئۇيغـۇر 32 يىـل، مەمتېلـى تەۋپىـق 36 يىـل، لۇتفـۇللا 
مۇتەللىـپ 23 يىـل ئۆمـۈر كۆرگـەن. ئىسلام تارىخىغـا قارايدىغان بولسـاقمۇ، 
ئىمـام شـافىئىي 54 يىـل، ئىمـام نەۋەۋىي 45 يىـل، مۇھەممەد فاتىـھ 49 يىل 
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ئۆمـۈر كۆرگـەن. ئەممـا ئۇلارنىـڭ نامـى ھېـچ ئۆلمىگـەن ۋە ناملىـرى تارىخقا 
ئۇيۇلۇپ كەتكەن.

ئۇزارتالمىسـاقمۇ، نەتىجىلىرىمىـز  بىـز ئۆمرىمىزنـى سـان جەھەتتىـن 
بىزگـە  سۈرەلمىسـەكمۇ،  ئۆمـۈر  مەڭگۈلـۈك  بىـز  ئۇزارتالايمىـز.  بىلـەن 
مەڭگۈلـۈك  ئۇنـى  پايدىلىنىـپ،  ياخشـى  ئـەڭ  ئۆمۈردىـن  شـۇ  بېرىلگـەن 
ئادەتتىكـى  ھەممىسـى  كاتتىلارنىـڭ  قالدۇرغـان  ئىـز  تارىختـا  قىلالايمىـز. 
كىشـىلەرگە ئوخشـاشلا چەكلىـك ئۆمۈرگـە ئىگـە ئىـدى، ئەممـا ئـۇلار قولغا 
كەلتۈرگـەن نەتىجىلـەر ھەرگىزمـۇ ئادەتتىكـى ئىشلار ئەمەس ئىـدى. مۇھىم 
بولغىنى سـىزنىڭ ئۇلارغا ئوخشـاش بولۇشـىڭىز ئەمـەس، بەلكى كۈندىلىك 
ۋاقتىڭىـز ۋە ئۆمرىڭىـز قانداق ئىشلار بىلەن زايە بولـۇپ كېتىۋاتقانلىقىنى 

بىلىشىڭىزدۇر.

بىلىمىزكـى، ئۆمۈر ئاللاھنىڭ ئىلكىدە، ئۇنى ئۆزى قانداق بەلگىلىگەن 
بولسـا شـۇنداق بولىـدۇ. بىـز ئۆمۈرنـى سـان جەھەتتىـن ئۆزگەرتەلمەيمىـز، 
ئەممـا مەنـە ۋە بەرىكـەت جەھەتتىن ئۆزگەرتەلەيمىز. بۇنىـڭ مۇنداق ئىككى 

يولى بار:

تـەن  يەنـى  ياشـاش،  بويىچـە  ئۇسـۇلى  تۇرمـۇش  سـاغلام  بىرىنچىسـى، 
سـاقلىقىغا زىيانلىـق بولغـان يامـان ئادەتلەردىـن يىـراق تۇرۇش، ئاخشـىمى 
بـۇرۇن يېتىـپ، سـەھەر تۇرۇش، ئـاز يەپ، كـۆپ ھەرىكەت قىلىـش، ئۆزىمىزنى 

ۋە باشقىلارنى خۇشال قىلىشقا ئەھمىيەت بېرىش.

بىھـۇدە  بولـۇپ،  بىلـەن  ئىـشلار  پايدىلىـق  ۋە  مۇھىـم  ئىككىنچىسـى، 
ئىشلاردىن ۋە ھەر تۈرلۈك ۋاقىت ئىسراپ قىلىشتىن يىراق تۇرۇش.

گەرچـە ئۆمرىمىـز ئىلكىمىـزدە بولمىسـىمۇ، ئۇنـى قانـداق قوللىنىـش 
بىزنىـڭ ئىلكىمىزدىكـى ئىشـتۇر. دۇنياغـا كېلىـش بىزنىـڭ ئىختىيارىمىز 
بىلـەن بولمىسـىمۇ، قانـداق ياشـاش بىزنىـڭ ئىختىيارىمىزدىكـى ئىشـتۇر. 
شـۇڭا ھاياتىمىزنى مەڭگۈ ياشـايدىغاندەك پائالىيەتچان قىلىشـمۇ بىزنىڭ 
ئىلكىمىـزدە. چۈنكى، پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام: »قىيامـەت قايىم بولغان 

تەقدىردىمۇ، قولۇڭلاردىكى كۆچەتنى تىكىۋېتىڭلار« دېگەن.
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ئادەمنىـڭ  بىـر  دېيىلىشـىچە،  تەتقىقاتتـا  بېرىلغـان  ئېلىـپ  كانـادادا 
ئويغـاق  ئۈسـتىدە  كارىـۋات  ئـۇ  قىلغانـدا،  پـەزەر  دەپ  يىـل   80 ئۆمرىنـى 
ئۆتكۈزىدىغـان كۈندىلىـك بىـر قانچـە مىنۇتلـۇق ۋاقتـى ئۇنىـڭ ئۆمرىدىـن 
يەتتـە يىلنـى ئېلىـپ كېتىدىكـەن. ئەگـەر ئـۇ كىشـى ئۇخلاشـنىڭ ئالدىـدا 
زىكىـر ئېيتىـش، دۇئـا قىلىـش، كىتـاب ئوقـۇش، ئۆتكـەن شـۇ بىـر كۈنلـۈك 
دېگەنـدەك مەشـغۇلاتلار  ئېلىـش  ئۆز۔ئۆزىدىـن ھېسـاب  ھەققىـدە  ھاياتـى 

بىلەن بولسا، ئاشۇ يەتتە يىلنى بىكار ئۆتكۈزمىگەن بولىدۇ.

گېرمانىيـەدە ئېلىـپ بېرىلغـان تەتقىقاتتـا كۆرسىتىلىشـىچە، نورمـال 
ئۆمـۈر كۆرگـەن بىـر ئادەمنىـڭ 11 يىـل ئۆمـرى تېلېۋىـزور كـۆرۈش بىلـەن 
بىلـەن  تاراتقـۇلار  ئىجتىمائىـي  يانفـون،  )ئېنتېرنېـت،  كېتىدىكـەن  ئۆتـۈپ 
ئۆتىدىغان ۋاقتىمىزنى قوشـقاندا بۇ سـان ھەسسـىلەپ ئېشـىپ كېتىدۇ(. بۇ 
ھەقىقەتـەن چـوڭ پاجىئـە بولـۇپ، يـاش ۋاقتىمىـزدا بۇنـى ھېـس قىلمايمىز، 
چۈنكـى بىزنىـڭ  ئالدىراشـچىلىقىمىز بىزگـە بـۇ ھەقتـە ئـويلاش پۇرسـىتى 
بەرمەيـدۇ. ئەمما ياش ئىلگىرىلىگەنسـېرى ئۆمرىمىزنىڭ ئەڭ قىممەتلىك 
چاغلىرىنى ئەرزىمەس ئىشلار بىلەن ئۆتكۈزۈۋەتكەنلىكىمىزنى بىلىمىز.

 بىـر ئـادەم 80 ياشـقا كىرگۈچـە كۈنـدە سـەككىز سـائەتتىن ئۇخلىغـان 
بولسـا، پۈتـۈن ئۆمرىنىـڭ 27 يىلىنـى ئۇيقـۇ بىلـەن ئۆتكۈزگـەن بولىدىكەن. 
سـائەت  يەتتـە  ئورنىغـا  ئۇخلاشـنىڭ  سـائەت  سـەككىز  كۈنىگـە  ئـۇ  ئەگـەر 
ئۇخلىسـا، بىـر يىلـدا 365 سـائەتنى تېجـەپ قالغـان بولىدىكـەن. بـۇ پۈتـۈن 
ئـەڭ  ئۇنـى  تېجـەش،  ۋاقىتنـى  كېلىدىكـەن.  تـەڭ  ئېيىغـا   40 ھاياتىنىـڭ 
پايدىلىـق ئىشلارغـا ئىشـلىتىش ئۆمۈرنى ئۇزارتىشـنىڭ يولـى ۋە دانالارنىڭ 
خىسـلىتىدۇر. ئىـسلام تارىخىـدا، قالدۇرغـان ئەسـەرلىرىنىڭ كۆپلىكىدىن، 
كېلىدىغـان  توغـرا  بەتتىـن   90 كۈنىگـە  ھەربىـر  ئۆمرىنىـڭ  ئەسـەرلىرى 
ئـاز  ئەزىمەتلـەر  شـۇنداق  زاماندىمـۇ  ھازىرقـى  ئالغـان.  ئـورۇن  ئەزىمەتلـەر 
چـوڭ  توملـۇق   22 ئۆزىنىـڭ  ئالىـم  بىـر  سـۈرىيەدە  مەسـىلەن:  ئەمـەس، 
ئىككـى  كېيىنكـى  بامداتتىـن  نامـاز  كۈنـى  ھـەر  ئەسـىرىنى  ھەجىملىـك 
سائەتلىك ۋاقىتتىن پايدىلىنىپ 8 يىلدا يېزىپ چىققانلىقىنى ئېيتقان.

بولـۇپ  يـۈك  باشـقىلارغا  ۋە  يۈزىگـە  يـەر  ئەكسـىچە،  يۇقىرىقىلارنىـڭ 
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ياشاشـنى ئۆزىگە راۋا كۆرىدىغان، ھۇرۇن، غەيرەتسـىز، نىشانسىز، پىلانسىز 
ھايـات كەچۈرىدىغـان ئىنسـانلارمۇ ئـاز ئەمـەس. شـۇڭا بۇنـداقلار توغرۇلـۇق 
ئالىملاردىـن بىـرى مۇنـداق دېگەنىكـەن: »بەزىلەرنىـڭ قەبـرە تېشـىغا، 30< 
ياشـتا ۋاپات بولدى، 60 ياشـتا دەپنە قىلىندى >دەپ يېزىپ قويۇش كېرەك«. 
چۈنكـى، بۇنـداق ئىنسـان ئۆمرىنىـڭ ئـەڭ قىممەتلىك چاغلىرىنـى غەپلەت 

بىلەن ئۆتكۈزۈۋەتكەن.

ئىبرەت:
■ سـىزگە تەقدىـر قىلىنغـان ئۆمرىڭىزنـى ئۇزارتالمايسـىز، ئەمما 	

ئۇنى نەتىجىلىرىڭىز بىلەن مەڭگۈلەشتۈرەلەيسىز.

■ دۇنياغـا كېلىـش سـىزنىڭ ئىختىيارىڭىزدىكـى ئىـش ئەمـەس، 	
ئەمما قانداق ياشاش سىزنىڭ ئىختىيارىڭىزدىكى ئىشتۇر.

■ بىـر 	 سـىزنىڭ  كـۈن  ھەربىـر  كەتكـەن  ئۆتـۈپ  ھاياتىڭىزدىـن 
ئىمـام  خـۇددى  كېتىـدۇ. چۈنكـى، سـىز،   ئېلىـپ  پارچىڭىزنـى 
بىـر  تاپقـان  ۋاقىتتىـن تەركىـب  ھەسـەن بەسـرىي ئېيتقانـدەك، 

مەۋجۇداتسىز.
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ھەسەل ھەرىسىدىكى قۇرئان مۆجىزىسى

»ۋەھيىگە ئەگەشكەن ئىنسانلار ھەسەل ھەرىسىگە ئوخشايدۇ«.

—خاتىرەمدىن.

ھېچكىـم  بولـۇپ،  مۆجىـزە  دائىملىـق  كەرىـم  قۇرئـان  شەكسـىزكى، 
ئۇنىڭغـا ئوخشـاش بىـر كىتابنـى مەيدانغـا كەلتۈرەلمەيـدۇ. بۇ ئـاللاھ تائالا 
بۇنىڭدىن 14 ئەسـىردىن كۆپرەك ۋاقىت ئىلگىرى شـۇ زامانلاردا شېئىرىيەت 
ۋە ئەدەبىياتنىـڭ ئـەڭ يۇقىـرى پەللىسـىگە يەتكەن ئەرەبلەرگـە قارىتا ئېلان 
مەيدانغـا  ئوخشىشـىنى  كىشـىلەر   — مۆجىـزە  مۇنازىرىـدۇر.  قىلغـان 
كەلتۈرۈشـتىن ئاجىـز كېلىدىغـان ئادەتتىـن تاشـقىرى ئىـش دېگەنلىكتـۇر. 
قۇرئـان كەرىمـدە نەھـل )ھەسـەل ھەرىسـى( سۈرىسـى دېگـەن 128 ئايەتلىك 
بىـر سـۈرە بـار. بـۇ سـۈرىنىڭ 69۔ ئايىتىـدە ئـاللاھ تائـالا مۇنـداق دېگـەن: 
ا يََعْْرِشُُِـونََ  ـجََرِِ وََمِِمَّ�َ ا وََمِِنََ اشَّل�َ جِِبََالِِ بُُيُُتـ�و

ْ
نِِ اتَّ�خَِِـذِِي مِِـنََ الْ

َ
ـى انَّل�َحْْـلِِ أَ

ل
وْحََْـى رََ��بـكََ إِِ�

َ
﴿وَأََ

ا يَخَْْرُُجُُ مِِـنْْ بُُطُُنِوهََِا شََـرََابٌٌ 
ً
ـلً

ل�
كِِ ذُُ بـ

كِِي سُُـبُُلََ رََ��
ُ
اسْْـلُ

َ
ِ اثَّل�َمََـرََاتِِ فَ

لِّ�
ُ
لِـِي مِِـنْْ كُ

ُ
)68( ثُُـمَّ�َ كُ

رُُونََ﴾ »رەببىڭ ھەسـەل 
َ�
آَيََةًًَ لِقََِوْْمٍٍ يََتََفََكَّ

َ
وََانُهُُُ فِهِِي شِِـفََاءٌٌ لِنَّل�َاسِِ إِنَِّ�َ فِـِي ذََلِكََِ لَ

ْ
لْ
َ
مُُخْْتََلِـِفٌٌ أَ

ھەرىسـىگە: >تاغلارغا، دەرەخلەرگە ۋە )كىشـىلەر( تەييارلىغان سـاندۇقلارغا 
ئـۇۋا ياسـىغىن، ئاندىـن كېيىن، تۈرلـۈك مېۋىلەردىن يېگىن، رەببىڭ )سـاڭا( 
ئۇنىـڭ  قىلـدى.  ۋەھيـى  دەپ  يۈرگىـن<  يـوللاردا  بەرگـەن  ئوڭايلاشـتۇرۇپ 
قارنىدىـن ئىنسـانلارغا شـىپا بولىدىغـان خىلمۇخىـل رەڭلىـك ئىچىملىـك 
)ھەسـەل( چىقىـدۇ. بۇنىڭدىمـۇ تەپەككـۇر قىلىدىغـان قـەۋم ئۈچـۈن ئىبرەت 

بار.«

ھەسـەل ھەرىسـى مىليونلارچە يىللاردىن بېرى، ئاللاھ تائالا كۆرسەتكەن 
بـۇ تەلىماتتىـن قىلچـە چەتنىمىگـەن ھالـدا، ئۆزىگـە خـاس پىروگراممـا ۋە 
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خاس تەبىئەت بىلەن ھەرىكەت قىلىپ كەلمەكتە.

يۇقىرىقى ئايەتلەرنىڭ »تاغلارغا، دەرەخلەرگە ۋە )كىشـىلەر( تەييارلىغان 
ھەسـەل  تائـالا  ئـاللاھ  قىسـمىدا،  دېگـەن  ياسـىغىن«  ئـۇۋا  سـاندۇقلارغا 
ھەرىلىرىنى ئالدى بىلەن تاغلارغا، ئاندىن دەرەخلەرگە، ئاندىن سـاندۇقلارغا 
بولۇشـىچە:  مەلـۇم  تەتقىقاتلاردىـن  ئىلمىـي  بۇيرۇغـان.  ياساشـقا  ئـۇۋا 
ھەسـەلنىڭ ئەڭ ياخشىسـى تاغ ھەسىلى، ئۇنىڭدىن قالسا دەرەخ ھەسىلى، 
ھەسـەللىرى  ھەرىلىرىنىـڭ  ھەسـەل  ياسـىغان  ئـۇۋا  سـاندۇقلارغا  ئاندىـن 
ئىكـەن. مانـا بـۇ تەرتىـپ يۇقىرىقـى ئايەتنىـڭ رەت تەرتىبـى بىلـەن تامامەن 

مۇۋاپىقلاشقان.

ياسـىغىن«،  »ئـۇۋا  فََاسْْـلُُكِيِ[  كُُلِِـيَ،َ  ]اتََّخِِـذِِي،  ئايەتتىكـى  يۇقىرىقـى 
»يېگىـن«، »يۈرگىـن« دېگـەن سـۆزلەر مۇئەننـەس )ئاياللىق پېئىلـى( بىلەن 
كەلگـەن بولـۇپ، ھازىرقـى زامانـدا ئېلىـپ بېرىلغـان ئىلمىي تەتقىقـاتلاردا، 
ھەسـەل ھەرىلىرىنىڭ ھەسەل ئىشـلەپچىقىرىدىغانلىرى، تازىلىقچىلىرى، 
چىشـى  ئىشـچىلىرى  بارلىـق  قاتارلىـق  سـاقچىلىرى  قوغدىغۇچىلىـرى، 
ھەرىلـەر ئىكەنلىكـى ئىسـپاتلاندى. بـۇ يـەردە ئـاللاھ تائالانىـڭ مۇئەننـەس 
ھەرىلەرگـە  چىشـى  سـۆزىنى  ئارقىلىـق  قىلىـش  خىتـاب  بىلـەن  پېئىلـى 

قاراتقانلىقىنىڭ ھېكمىتى ئوتتۇرىغا چىقىدۇ.

بولىدىغـان  شـىپا  ئىنسـانلارغا  قارنىدىـن  »ئۇنىـڭ  تائـالا  ئـاللاھ    
ئايەتتـە  دېگـەن  چىقىـدۇ«  )ھەسـەل(  ئىچىملىـك  رەڭلىـك  خىلمۇخىـل 
بەرگـەن.  خـەۋەر  ھەققىـدە  ئىكەنلىكـى  شـىپالىق  ئىنسـانغا  ھەسـەلنىڭ 
ھايـات  ۋە  تەتقىقـاتلار  ئىلمىـي  ئىكەنلىكـى  شـىپالىق  ھەسـەلنىڭ 
تەجرىبىلىـرى ئىسـپاتلاپ كەلگـەن شەكسـىز ھەقىقەتتـۇر. ھېچكىم بۇنىڭ 

ئەكسىنى سۆزلىيەلمەيدۇ.

»ئـۇۋا ياسـىغىن، ئاندىـن كېيىـن، تۈرلـۈك مېۋىلەردىـن يېگىـن« دېگـەن 
سـۆز  بـۇ  ئىشـلىتىلگەن،  سـۆز  دېگـەن  كېيىـن«  »ئاندىـن  »ثـم«  ئايەتتـە 
ئىش۔ھەرىكەتنىـڭ ئارقىمۇئارقـا قىلىنىدىغانلىقىنـى ئىپادىلەيـدۇ. يەنـى 
مەشـغۇلاتنى  ئاندىـن  كېيىـن،  قۇرۇۋالغاندىـن  پۇختـا  بىخەتـەر،  ئۇۋىنـى 
باشـلىغىن دىگەننـى بىلدۈرىـدۇ. قۇرئـان كەرىـم مانـا مۇشـۇنداق ئىنچىكە 
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نۇقتىلارغىمـۇ سـەل قارىمىغـان، چۈنكـى ئـۇ ئالەملەرنىـڭ رەببـى ئاللاھنىڭ 
سۆزىدۇر.

ھەرىسـىنىڭ  ھەسـەل  بولۇشـىچە،  مەلـۇم  تەتقىقاتلاردىـن  ئىلمىـي 
بولغاننىـڭ سـىرتىدا،  يولـى  ئۆزىگـە خـاس  ھـاۋادا  ئوخشـاش  ئايروپىلانغـا 
بېشـىدا ئـۆز ئۇۋىسـىنى كۆرسـىتىپ بېرىدىغـان ئاپپاراتـى بار ئىكەن، شـۇڭا 
ھەسـەل ھەرىسـى ئۇۋىسـىدىن نەچچە كىلومېتىر يىراغلارغا كەتسـىمۇ يەنە 
ئارىلىرىـدا  ئـۆز  ھەرىلىـرى  ھەسـەل  كىلەلەيدىكـەن.  تېپىـپ  ئۇۋىسـىنى 
ئىشـارەت تىلى بىلەن سۆزلىشـىدىكەن. Karl Von Frisch  ئەپەندى 1973۔ 
يىلـى ھەرىلەرگـە خـاس ئىشـارەت تىلىنـى يەشـكەنلىكى سـەۋەبلىك نوبىل 

مۇكاپاتىغا ئېرىشكەنىكەن.

ھـەرە كۆنىكىنىـڭ ئىسسـىقلىق دەرىجىسـى يىـل بويى 34 گىرادۇسـلۇق 
قانـات  ۋە  توپلىشـىش  بۇنـى  ھەرىلـەر  بولـۇپ،  تۇرىدىغـان  ھالەتتـە 

ھەرىكەتلىرىنى ئىشقا سېلىش بىلەن تەڭپۇڭلاشتۇرۇپ تۇرىدىكەن.

تەقسـىملەنگەن  ئارىسـىدا  ئـۆز  خىزمەتلىـرى  ھەرىلىرىنىـڭ  ھەسـەل 
بولـۇپ، كىچىـك ھەرىلـەر ھـەرە كۆنىكىنىـڭ ئىچىـدە ۋە چوڭلىـرى تېشـىدا 
كۆنىكىنىـڭ  ھـەرە  ۋە  باقارلىـرى  ئىشـىك  يەنـە  ئۇلارنىـڭ  ئىشـلەيدىكەن، 
ئىچىدىكـى تازىلىـق ئىشـلىرىغا مەسـئۇللىرى بـار ئىكـەن. بىـر كىلوگـرام 
مىليونلىغـان  ھـەرە  مىڭلىغـان  يـۈز  ئۈچـۈن  ئىشـلەپچىقىرىش  ھەسـەل 

چېچەكلەرگە قونىدىكەن.

ھەسەل ھەرىلىرىدىكى بۇ ئىنتىزامچانلىق نەدىن كەلگەن؟

شەكسـىزكى، ھەسـەل ھەرىلىرىدىكـى بـۇ مۇكەممـەل ئىنتىزامچانلىـق 
ئۇلارنىـڭ ۋەھيىگـە ئەگەشـكەنلىكى ۋە ئـاللاھ تائالا بۇيرۇغـان بويىچە ئىش 
كۆرگەنلىكىدىـن كەلگـەن. چۈنكـى ۋەھيىگـە ئەگەشـكەنلەر ھەرگىـز ئېزىپ 
كەتمەيـدۇ، خاتالاشـمايدۇ. شـۇڭا پەيغەمبەرلـەر خاتالىقلاردىن پـاك زاتلاردۇر. 
چۈنكـى ئـۇلار ۋەھيىگـە ئەگەشـكەن زاتلاردۇر. ئـاللاھ تائـالا پەقـەت ئىككـى 
تۈرلـۈك مەخلۇقاتقـىلا ۋەھيـى قىلغان بولـۇپ، ئۇلارنىڭ بىرى ئىنسـان، يەنە 
بىـرى ھەسـەل ھەرىسـىدۇر. دېمـەك، ۋەھيىگـە ئەگەشـكەن ئىنسـان ھەسـەل 
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ھەرىسـىگە ئوخشـاش گـۈزەل ۋە خـۇش پۇراقلارنـى ئىزدەيـدۇ، باشـقىلارغىمۇ 
گـۈزەل، پـاك، خـۇش پۇراقلارنى بېرىدۇ. ئىنسـانلارنىڭ ئارىسـىدا ئەتراپىدا ۋە 
كىشـىلەردە گۈزەللىكنىلا كۆرىدىغان ۋە شـۇنى بېرىدىغان ھەسـەل ھەرىسـى 
زىيانلىـق  ۋە  كۆرىدىغـان  سـەتلىكنىلا  پەقـەت  خاراكتېرلىكلىرىمـۇ، 

مىكروبلارنى بېرىدىغان چىۋىن خاراكتېرلىكلىرىمۇ بار.

ئىبرەت:
● 	

● 	
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ئۆزگەرتمەكچى بولغىنىڭىز دەل ئۆزىڭىز بولۇڭ

ئۆزگەرتىشـكە  دۇنيانـى  شـۇڭا  ئىدىـم،  ئەقىللىـق  »تۈنۈگـۈن 
تىرىشـاتتىم، بۈگـۈن ھېكمەتلىـك بولـۇپ قالدىـم، شـۇڭا ئۆزۈمنـى 

ئۆزگەرتىشكە تىرىشىۋاتىمەن«.

ــــ جالالىددىن رۇمىي.

 دۇنيـادا ھەممـە نەرسـە ئۆزگىرىـدۇ، گۈل۔گىيـاھ، دەل۔دەرەخ، دېڭىـز۔ 
ئوكيـان، ھەتتـا تاغلارمـۇ ئۆزگىرىـپ تۇرىـدۇ، پەقـەتلا ئىنسـان ئۆزگىرىشـنى 
خالىمايـدۇ. ئىنسـان ئۆزىنـى تەرەققىـي قىلدۇرۇشـى ئۈچـۈن، چوقـۇم ئۆزىنى 
ئۆزگىرىشـكە  ھەممىمىـز  موھتـاج.  ئۆزگەرتىشـكە  قـاراپ  ئەۋزەللىككـە 
ئۆزىنـى  خالىمايـدۇ،  ئۆزگىرىشـنى  كىشـىلەر  نۇرغـۇن  تۇرۇقلـۇق،  موھتـاج 
ئۆزگەرتمىسـە  ئۆزىنـى  ئىنسـان  ئەگـەر  كېلىـدۇ.  ئاجىـز  ئۆزگەرتىشـتىن 
ۋە  تەنقىدلەشـنى  باشـقىلارنى  ھەمىشـە  بىـز  قىلالمايـدۇ.  تەرەققىـي 

ئۆزگەرتىشنى خالايمىز، ئەمما ئۆزىمىزنى ئۇنتۇپ قالىمىز.

بىـز ئۆزىمىزنـى ناچـار ھالەتتىـن ياخشـى ھالەتكـە، ياخشـى ھالەتتىـن 
تېخىمـۇ ياخشـى ھالەتكە ئۆزگەرتىشـكە موھتـاج بولۇپ تۇرىمىـز. ئەگەر بىز 
ئۆزىمىزنـى ئۆزگەرتمىسـەك ئەھۋالىمىـز ئۆزگەرمەيـدۇ. »ھەرقانـداق بىر قەۋم 
ئۆزگەرتمەيـدۇ«.  ھالىنـى  ئۇلارنىـڭ  ئـاللاھ  ئۆزگەرتمىگۈچـە،  ئـۆزى  ئۆزىنـى 
پىكىر۔قاراشـلىرىمىزنىڭ ۋە چۈشـەنچىمىزنىڭ ئۆزگىرىپ كېتىشـى ئەيىب 
چىـڭ  ئۇنىڭـدا  بولسـىمۇ،  خاتـا  پىكـرى  ئـۆز  بولغىنـى  ئەيىـب  ئەمـەس، 
تۇرۇۋېلىش، يېڭىلىقنى ۋە يېڭىلىنىشـنى قوبۇل قىلماسـلىقتۇر. جاھىللار 

بىلەن تەقلىدچىلەرلا ئۆزگىرىشنى خالىمايدۇ.

ئۆزىمىزنـى  كـۆرە  ئۇرۇنۇشـتىن  ئۆزگەرتىشـكە  دۇنيانـى  ۋە  ئىنسـانلارنى 
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ئۆزگەرتكىنىمىـز تـۈزۈك. چۈنكـى، ئۆزگەرتەلەيدىغىنىمىـز مۇشـۇدۇر. ئەگـەر 
ئـاۋۋال  ئـەڭ  ئۆزگىرىـدۇ.  دۇنيـا  ئۆزگىرىـدۇ،  جەمئىيـەت  ئۆزگەرسـەك،  بىـز 
دۇنيـا  ئۆزگىرىـدۇ،  چۈشـەنچىمىز  ھەققىدىكـى  مەسـىلىلەر  بىزنىـڭ 

قاراشلىرىمىز ئۆزگىرىدۇ.

ۋە  جەمئىيەتنىـڭ  بولغانـدەك،  زۆرۈرۈ  ئۆزگىرىشـى  شەخسـلەرنىڭ 
شەخسـلەرنىڭ  مۇھىمـدۇر.  ناھايىتـى  ئۆزگىرىشـىمۇ  مىللەتنىـڭ 
كېچە۔كۈندۈزدىمـۇ  بىـر  ھەتتـا  كەتمەيـدۇ،  ۋاقىـت  كـۆپ  ئۆزگىرىشـىگە 
ئۆزگىرەلەيـدۇ، ئەممـا جەمئىيەتنىـڭ ۋە مىللەتنىڭ ئۆزگىرىشـى ئۈچۈن بىر 
قانچـە ئەۋلادنىـڭ يېڭىلىنىشـى كېـرەك بولىـدۇ. ئەگـەر بىـز بىـر مىللـەت 
بولـۇپ  مىللـەت  بىـر  بولغـان  لايىـق  ياردىمىگـە  ئاللاھنىـڭ  سـۈپىتىدە 

ئۆزگىرىشنى خالىساق، ئالدى بىلەن ئۆزىمىزنى ئۆزگەرتىشىمىز شەرت.

خـۇددى ئېقىن سـۇ ئىلگىرىلـەپ، داۋانلارنى ئېشـىپ تۇرغانـدەك، ئۆزىنى 
ئۆزىنـى  ئەممـا  قىلالايـدۇ،  تەرەققىـي  كىشـىلەرمۇ  تۇرغـان  ئۆزگەرتىـپ 
ئۆزگەرتمىگەنلـەر خـۇددى تۇرغـۇن سـۇدەك بىـر ئىزىـدا توختـاپ قالغاننىـڭ 

ئۈستىگە ئۆزگىرىپ تۇرغان زامانغا ماسلىشالمايدۇ.

ئۆزگەرتىشـنى  ئۆزىنـى  ئىبارەتتـۇر.  ئۆزگىرىشـلەردىن  پەقـەتلا  تارىـخلار 
بىلگەنلـەر دۇنيانى ئۆزگەرتكەن. جەمئىيەتنى ياكـى دۇنيانى ئۆزگەرتمەكچى 
بولغـان ئـادەم ئـاۋۋال ئۆزىنـى ئۆزگەرتىشـى لازىم. نـاۋادا ھەربىر ئـادەم ئۆزىنى 

ئۆزگەرتىشكە كۆڭۈل بۆلسە، جەمئىيەت ئۆزگىرىدۇ، دۇنيا ئۆزگىرىدۇ.

سـىز  دۇنيـادا  دېگەنـدەك،—  گەنـدى  خـۇددى   — سـىز  ئۈچـۈن  شـۇنىڭ 
كۆرمەكچى بولغان ئۆزگىرىش ئۆزىڭىز بولۇڭ

ئىبرەت:

■ سـىز ئۆزىڭىزنـى ئۆزگەرتىشـكە بـەل باغلىغـان ۋاقىتتىن كېيىن 	
دۇنيانى ئۆزگەرتىشكە ھاجەت بولمايسىز.

■ ئىچىدىمـۇ 	 كېچە۔كۈنـدۈز  بىـر  ئۆزگىرىشـى  شەخسـلەرنىڭ 
مىللەتنىـڭ  ۋە  جەمئىيەتنىـڭ  ئەممـا  ئاشـىدۇ،  ئەمەلگـە 
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ئۆزگىرىشـى ئۈچـۈن بىـر قانچـە ئەۋلادنىـڭ ئۆزگىرىشـى كېـرەك 
بولىدۇ.

■  ئۆزگىرىـش شەخسـلەر ۋە جەمئىيەت ئۈچۈن ئـوڭاي ئەمەس، ئەمما 	
قىيىنچىلىقلىرىنـى  ئۆتمۈشـنىڭ  قېلىـش  توختـاپ  ئىزىـدا  بىـر 

تەكرارلاش دېگەنلىكتۇر.
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﻿كىشىلەردىن نېمىلەرنى ئۆگىنەلەيسىز؟

»ئىنسانلار ئالتۇن ۋە كۈمۈشلەرگە ئوخشاش مەدەنلەردۇر«.

—ھەدىس شەرىف.

ياخشـى  بولغانـدەك  تەرەپلىـرى  يامـان  ھەربىرىنىـڭ  ئىنسـانلاردىن 
تەرەپلىرىمـۇ، سـەلبىي تەرەپلىـرى بولغانـدەك ئىجابىـي تەرەپلىرىمـۇ كـۆپ. 
چۈنكـى، ھەربىـر ئىنسـان بىر ئالـەم، ھەربىر ئىنسـان بىر جەۋھەردۇر. شـۇڭا 
ھەربىر ئىنسـاندا بىز ئۆگەنمەسـلىككە تېگىشـلىك نەرسـىلەر بولغاندەك، 

ئۆگىنىشكە تېگىشلىك قىممەتلىك نەرسىلەرمۇ بار.

ياكـى  دىيانەتلىـك  مەيلـى  بىلىمسـىز،  ياكـى  بىلىملىـك  مەيلـى 
ئۆگىنىدىغـان  چوقـۇم  ئىنسـاندىن  بىـر  ھەرقانـداق  دىيانەتسـىز 
نەرسـىلىرىمىز بولىدۇ. پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالامنىڭ »ئىنسانلار ئالتۇن 
ھەدىسـى  دېگـەن  مەدەنلـەردۇر«]]]  ئوخشـاش  كۈمۈشـلەرگە  ۋە 
ئىپادىلىگەنـدەك، ئىنسـانلار قىممـەت جەھەتتـە بىر۔بىرىدىـن پەرقلىـق 
بولـۇپ، خـۇددى مەدەنلەرنىـڭ ئىچىدە يۇقىرىسـى ئالماس، ئالتـۇن، تۆۋىنى 
تۆمۈر ۋە كۆمۈردەك ھەر خىللىرى بولغاندەك، ئىنسـانلارمۇ ياخشـىلىق ۋە 
يامانلىقتـا، پەزىلـەت ۋە رەزىللىكتـە بىـر خىـل ئەمەس. شـۇڭا ياخشـى ۋە 
ئېسـىل ئىنسـانلاردىن ياخشىلىقنى ۋە ئېسـىللىكنى ئۆگەنگىنىمىزدەك، 
يامان ۋە رەزىل ئىنسـانلارغا قاراپ، ئۇلارغا ئوخشـاش بولۇپ قالماسـلىقنى 
ئۆگىنىمىـز. ئۆلىمالاردىن بىـرى: »ئەخلاقنى ئەخلاقسـىزلاردىن ئۆگەندىم« 
بولـۇپ  ئـۇلاردەك  قـاراپ  كىشـىلەرگە  ئەخلاقسـىز  بـۇ  دېگەنىكـەن. 
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قالماسـلىقىم ئۈچـۈن، ئۇلارنىڭ قىلمىشـىنىڭ ئەكسـىچە ئىش كۆرۈشـنى 
ئۆگەندىم، دېگەنلىكتۇر.

دۇنيادا پۈتۈنلەي يامان ئىنسـان يوق، بەلكى ئەڭ ناچار ئىنسـاننىڭمۇ 
بـار  قوشـنىمىز  بىـر  ۋاقتىمـدا  بالىلىـق  بولىـدۇ.  تەرىپـى  ياخشـى  بىـرەر 
بولـۇپ، ئۇ كىشـى ھەمىشـە مەسـت يۈرەتتـى، ئىبادەتتـە يوق ئىـدى، ھەتتا 
ئۇنـى ھېيـت نامازلىرىدىمۇ كۆرمەيتتۇق. ئۇ كىشـى سـەكراتقا چۈشـكەندە 
بېشـىدا ئىدۇق. مەسـجىدنىڭ جامائەتلىرىنى يېنىغـا چاقىرىپ، ئۇلاردىن 
دۇئـا ئالغـان ۋە شـاھادەت كەلىمىسـىنى ئوقـۇپ نەپەس ئۈزگەنىـدى. كېيىن 
مـەن دادامغـا: »بـۇ قوشـنىمىزنىڭ ھېچقانـداق ياخشـىلىقى يـوق ئىـدى، 
ئەممـا شـاھادەت كەلىمىسـىنى ئوقـۇپ نەپـەس ئـۈزدى« دېگىنىمـدە، ماڭا: 
»ئۇنـداق دېمـە! ئـۇ كىشـى مېھماننـى ھۆرمەتلەيتتـى، ئەممـا شـاھادەت 
ئوقـۇپ كەتكەنلىكىنـى ئىمـان بىلـەن كەتتـى دېگىلـى بولمـاس، چۈنكـى، 
ئـاللاھ پىرئەۋننىـڭ سـەكراتتىكى ۋاقتىـدا ئېيتقـان شـاھادىتىنى قوبـۇل 

قىلمىغان. ئاللاھ ئۆزى رەھىم قىلغاي« دېگەنىدى.

ئۇلارنىـڭ  ئۆگەندىـم،  كىشـىلەردىن  نۇرغـۇن  ھاياتىمـدا  مـەن 
تىرىشـتىم.  قىلىشـقا  تەقلىـد  خىسـلەتلىرىنى  ۋە  پەزىلەتلىرىنـى 
ياخشـىلىقتىن ياكـى بىـرەر پەزىلەتتىـن نېسىۋىسـى يوقتـەك كۆرۈنگـەن 
كىشـىلەردىنمۇ نۇرغـۇن ياخشـى نەرسـىلەرنى ئۆگىنىۋالدىـم. قىسقىسـى، 
مـەن كىتـاب ئوقـۇش ياكـى جاھـان كېزىـش ئارقىلىـق نۇرغـۇن نەسـىلەرنى 
ئۆگەنگەنسـېرى ئۆزۈمنىـڭ تولىمـۇ جاھىل، نـادان ئىكەنلىكىمنـى ۋە كۆپ 
بىلىملەردىن خەۋەرسـىز ئىكەنلىكىمنى ھېس قىلىمەن. شـۇنداق، ئىنسان 

ئۆمرىنىڭ ئاخىرغىچە ئۆگىنىشكە ۋە ئۆزىنى يېتىشتۈرۈشكە موھتاج.

ئـاۋۋال  بايقاشـتىن  خىسـلەتلەرنى  گـۈزەل  باشـقىلاردىكى  سـىز 
قىلىدىغـان  سـازاۋەر  مۇھەببىتىگـە  باشـقىلارنىڭ  سـىزنى  ئۆزىڭىزدىكـى 
يامـان  باشـقىلارنىڭ  شـۇنداقلا  پەزىلەتلەرنـى،  ۋە  خىسـلەتلەرنى  گـۈزەل 
تەرەپلىرىڭىزنـى  ناچـار  قالىدىغـان  بولـۇپ  سـەۋەب  قېلىشـىغا  كـۆرۈپ 
بايقىشـىڭىز لازىـم. ئۇلارنـى سـىزگە ھېچكىـم دەپ بەرمەيـدۇ، ھەتتـا ئـەڭ 
بايقىشـىڭىز  ئۆزىڭىـز  پەقـەتلا  بەرمەيـدۇ،  دەپ  يېقىـن كىشـىلىرىڭىزمۇ 
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لازىـم. قىسقىسـى، سـىز باشـقىلاردىكى سـەلبىي ۋە ئىجابىـي سـۈپەتلەرنى 
تەكشۈرۈشـتىن بۇرۇن ئۆزىڭىزدىكىلەرنى تەكشۈرۈشـىڭىز كېرەك. شۇنداق 
مۇھەببىتىگـە،  كىشـىلەرنىڭ  ئۆمرىڭىـزدە  قالغـان  قىلسـىڭىز 
ئىشەنچىسـىگە ۋە ھۆرمىتىگە سـازاۋەر بىر ھاياتقا ئېرىشىىڭىز مۇمكىن. 
دۇنيادا سۆيۈلۈشتىن ئارتۇق ئۇتۇق يوق، ئۇنىڭدىن چوڭ خۇشاللىق يوق.

مـەن ئۆزۈمنـى خاتالىقلىرى ئىنتايىن كـۆپ، ئەيىبلىرى تولا، ئاچچىقى 
يامـان، ئالدىراقسـان، تەنتـەك بىـر ئـادەم دەپ قارايمـەن. بەزىـدە كىشـىلەر 
مېنىـڭ سـىرتقى كۆرۈنۈشـۈمگە ۋە ياخشـىدەك كۆرۈنگـەن تەرەپلىرىمگـە 
قـاراپ، مېنـى پەزىلەتلىك كىشـى دەپ ئويلاپ قېلىشـىدىن ئەنسـىرەيمەن. 
چۈنكـى، ھەركىـم ئۆزىنـى ئوبـدان بىلگەندەك، مەنمـۇ ئۆزۈمنـى بىلىمەن. 
بەزىـدە ئۆزۈمنـى ماي بوياق رەسـىمگە ئوخشـىتىپ قالىمـەن. چۈنكى، ماي 
سـۈرەتتە  مۇكەممـەل  بەكمـۇ  ئـادەم  كۆرگـەن  يىراقتىـن  رەسـىمنى  بويـاق 
ئۇنىڭدىكـى  قارىغانـدا،  سـىنچىلاپ  كېلىـپ  يېقىـن  ئەممـا  كۆرىـدۇ، 
ۋە  ئۆزۈمنـى  مـەن  كۆرىـدۇ.  ئەيىبلەرنـى  ۋە  ئەگرى۔بۈگرىلىكلەرنـى 
ئىنسـانلىق  ئەمـەس،  نەمۇنىسـى  مۇكەممەللىـك  ئەتراپىمدىكىلەرنـى 
يـوق.  ئىنسـان  مۇكەممـەل  دۇنيـادا  چۈنكـى،  قارايمـەن،  دەپ  نەمۇنىسـى 
ھەممىمىـز ئىنسـان، ھەممىمىزنىـڭ ئەيىبلىـرى ۋە نۇقسـانلىرى بـار. بـۇ 
ۋە  خاتالىقلىرىنـى  ئۆزىنىـڭ  بەزىلـەر  شـۇكى،  پـەرق  بىـرلا  يەردىكـى 
ئەيىبلىرىنـى تونـۇپ تۈزىتىـدۇ، بەزىلـەر ئـۆز ھالىتىنـى داۋاملاشـتۇرىدۇ. 
تۇرىدىغـانلار  تۈزىتىـپ  خاتالىقلىرىنـى  ۋە  كەمچىلىكلىرىنـى  ئۆزىنىـڭ 
ھەقىقەتـەن ياخشـى كىشـىلەردۇر. چۈنكـى، پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام: 
»ھەرقانـداق ئادەم خاتالاشـقۇچىدۇر، خاتالاشـقۇچىلارنىڭ ئەڭ ياخشىسـى 

تۈزەتكۈچىلەردۇر«]]] دەپ كۆرسەتكەن.

ئىبرەت:

■ دۇنيـادا مۇكەممـەل ئىنسـان يـوق، ئەممـا ھەربىـر ئىنسـاندا يوق 	
دېگەندىمـۇ بىـرەر گـۈزەل خىسـلەت بـار. سـىز ئاشـۇ خىسـلەتنى 

ئىمام تىرمىزى رىۋايىتى. 	[[[
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ئۆگىنىشكە تىرىشىڭ.

■ ھەممىمىـز مـاي بويـاق رەسـىمگە ئوخشـايمىز، ئۇنـى يىراقتىـن 	
كۆرگـەن ئـادەم بەكمـۇ مۇكەممـەل سـۈرەتتە كۆرىدۇ، ئەممـا يېقىن 
ئەگـرى۔  ئۇنىڭدىكـى  قارىغانـدا،  سـىنچىلاپ  كېلىـپ 

بۈگرىلىكلەرنى ۋە ئەيىبلەرنى كۆرىدۇ.

■ ئالدىـراڭ. 	 بايقاشـقا  تەرەپلەرنـى  ناچـار  ئۆزىڭىزدىكـى  سـىز 
چۈنكى، ئۇنى سىزگە ئۆزىڭىزدىن باشا ھېچكىم دەپ بەرمەيدۇ.

■  دۇنيـادا پۈتۈنلـەي يامان ئىنسـان يوق، بەلكى ھەربىر ئىنسـاندا 	
بىرەر ياخشى خىسلەت ياكى پەزىلەت تېپىلىدۇ.
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»ئاللاھ ئىشنى ۋايىغا يەتكۈزۈپ قىلىشىڭلارنى ياخشى كۆرىدۇ«.

—ھەدىس شەرىپ.

»يىقىلغـان يېرىڭىـزدە ياتمـاڭ، ئورنىڭىزدىن تـۇرۇپ داۋاملىق ئالغا 
باسقاندا، مەغلۇبىيەت ئۇتۇقنىڭ بىر قەدىمى بولۇپ قالىدۇ«. 

— نېلسون ماندېلا.

پەيغەمبەرلەرنىـڭ يولـى ھـەق بولغانلىقـى ۋە قىلىۋاتقـان دەۋەتلىرىنىڭ 
توغـرا بولغانلىقى ئۈچۈن ئۇلار كىشـىلەرنىڭ نارازىلىقى، تىل۔ئاھانەتلىرى 
ۋە دۈشـمەنلىكلىرىگە پىسـەنت قىلماي يولىنى داۋاملاشتۇرغان ۋە ئاخىرىدا 
غەلىبـە قىلغـان ئىدى. ئـۆزى قىلىۋاتقان ئىشـنىڭ توغرىلىقىغا ئىشـەنگەن 
ئـادەم نـە قارشـىلىقلاغا، نـە توسـقۇنلۇقلارغا پىسـەنت قىلمايـدۇ ۋە يولىنـى 
داۋاملاشـتۇرىدۇ. بۇنىڭغـا تارىختىـن نۇرغـۇن مىسـاللار بـار. پەيغەمبىرىمىز 
يېقىـن  ئـەڭ  ئۆزىنىـڭ  دەۋىتىگـە  ئىـسلام  ئەلەيھىسسـالامنىڭ  مۇھەممـەد 
ئۇلارنىـڭ  ۋە  چىققـان  قارشـى  تۇغقانلىرىمـۇ  يېقىـن  ئـەڭ  ئادەملىرىمـۇ، 
پەيغەمبـەر  ئەممـا  چاقىرغـان.  كېچىكـە  ۋاز  دەۋىتىدىـن  ئۇنـى  ھەممىسـى 
»ئاللاھنىـڭ  قىلىـپ:  رەت  تەلەپلىرىنـى  بارلىـق  ئۇلارنىـڭ  ئەلەيھىسسـالام 
نامـى بىلـەن قەسـەمكى، ئۇلار قۇياشـنى ئـوڭ يېنىمغا، ئاينى سـول يېنىمغا 
قويـۇپ بەرگـەن تەقدىردىمـۇ مـەن بـۇ يولدىـن ۋاز كەچمەيمـەن ياكى شـۇ يولدا 

ھالاك بولىمەن« دېگەن.
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ئاللاھ تائالا ھەر ئىشنى قېتىرقىنىپ قىلىشقا بۇيرۇيدۇ

ئـاللاھ تائـالا بىزنـى دىـن ۋە دۇنيالىـق قانـداقلا بىـر ئىشـنى قىلغانـدا، 
ئۇنـى قېتىرقىنىـپ، ئىـخلاس قىلىپ، ۋايىغـا يەتكۈزۈپ قىلىشـقا بۇيرۇيدۇ. 
مەرتىۋىسـى  ئۈچىنچـى  كېيىنكـى  ئىماندىـن  ۋە  ئىـسلام  دىنىمىزنىـڭ  بـۇ 
سـىز  ئەگـەر  شـۇڭا  ئاتىلىـدۇ.  دەپ  »ئېھسـان«  كەرىمـدە  قۇرئـان  بولـۇپ، 
ئىشـىڭىزنى ھىيلە ۋە كۆز بويامچىلىقتىن يىراق تۇتۇپ، پۇختا، مۇكەممەل 
ئـادا قىلسـىڭىز، سـىزگە قارىتىلغان تەنقىـد ۋە سـۆز۔چۆچەكلەردىن قىلچە 
قورقـۇپ قالمـاڭ. قورقىدىغـانلار ئىشـىنى چـالا قىلىـپ قويغان ياكـى ھىيلە 
بىلـەن ئىـش كۆرگەنلەردۇر. چۈنكـى ئۇلارنىڭ بىر يەرلەردە قورقۇنچىسـى بار، 
شـۇڭا تەنقىدتىـن قورقىـدۇ، ھەققىـدە سـۆز۔چۆچەكلەرنىڭ تارقىلىشـىدىن 
ئەنسـىرەيدۇ. ئەمما سـىز ئۆزىڭىزگە ۋە قىلغان ئىشـىڭىزغا ئىشەنسـىڭىز 

ھەرگىز قورقمايسىز. چۈنكى قورقۇش ئىشەنچسىزلەرگە خاستۇر.

سـۆز۔چۆچەكلەرنىڭ  تارقالغـان  ھەققىڭىـزدە  سـىز  ئۈسـتىگە  ئۇنىـڭ 
ھەممىسـىنى زىيانلىـق دەۋالمـاڭ، ئۇنىـڭ ئىجابىـي تەرەپلىرىنىمـۇ كۆزدىـن 
سـاقىت قىلمـاڭ. چۈنكـى، ئـۇ سـۆز۔چۆچەكلەر سـىزنىڭ پەزىلىتىڭىزنـى 
بولۇڭكـى،  خاتىرجـەم  تونۇتىـدۇ.  خەلققـە  سـىزنى  قىلىـدۇ،  تەشـۋىق 

تەنقىدچىلەر سىزنى يىقىتالمايدۇ، بەلكى كۈچلەندۈرىدۇ.

ھېچقانــداق بىــر مىللــەت تەنقىدچىلەردىــن بىرىنىــڭ ھەيكىلىنــى ياســاپ 
مـەس قـان ئەـ باقـ

فىنلاندىيەلىك مەشـھۇر مۇزىكانت جان سىبېلىيۇس ئوقۇغۇچىلىرىدىن 
قورقىدىغانلىقىنـى  تەنقىدچىلەردىـن  بـەك  ھەممىدىـن  ئۆزىنىـڭ  بىـرى 
تەنقىـد  باشـقىلارنىڭ  »گەرچـە  دېگـەن:  مۇنـداق  ئۇنىڭغـا  ئېيتقىنىـدا، 
قىلىشـى سـېنى غەمكىـن قىلسـىمۇ، شـۇنى بىلگىنكـى، ھېچقانـداق بىـر 
مىللـەت تەنقىدچىلەردىـن بىرىنىـڭ ھەيكىلىنـى ياسـاپ باققـان ئەمـەس». 
توغـرا، ئىنسـانلار تەنقىدچىلەرنىـڭ ھەيكىلىنـى تىكلەپ باقمىـدى، ئەمما 
داۋاملاشـتۇرغانلارنىڭ  يولىنـى  قىلمـاي  پىسـەنت  تەنقىدچىلەرگـە 
قاتلىرىـدا  قەلـب  ھۆرمەتلـەپ  ئۇلارنـى  ۋە  تىكلىـدى  ھەيكەللىرىنـى 
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مۇنازىرىلەرنى يۈكسەلتتى.

بىزنىڭ قىلىشـقا تېگىشـلىك ئىشـىمىز ھەقىقەتتىـن قېچىش ئەمەس، 
بەلكـى ئۇنىـڭ بىلـەن يۈزلىشىشـتۇر. شـۇڭا بىـز ئۆزىمىزگـە ئىشىنىشـىمىز 

لازىم. 

ئىبرەت:
■ ۋايىغـا 	 قېتىرقىنىـپ،  ئىشـنى  بىـر  ھەرقانـداق  تائـالا  ئالالھ 

تەيكۈزۈپ قىلىدىغان بەندىسىنى ياخشى كۆرىدۇ.

■ قىلىـش 	 قېتىرقىنىـپ  ئەمەل۔ئىبادەتنـى  يەنـى  »ئېھسـان« 
دىننىڭ ئىمان ۋە ئىسلامدىن كېيىنكى مەرتىۋىسىدۇر.

■ قېتىرقىنىپ قىلغان راۋاجلىق ئىشتۇر.	



150

ھاياتىڭىزنى قەدىرلەڭ

﻿قىزلارنىڭ يىگىتلىرى توغرۇلۇق بىلىشى زۆرۈر بولغان ئىشلار

»دىيانىتـى ۋە ئەخلاقـى سـىلەرنى قايىـل قىلىدىغـان قانـداقلا بىـر 
كىشـى قىـز سـوراپ كەلسـە، ئۇلارنـى ئۆيلەنـدۈرۈڭلار، بولمىسـا چوڭ 

بۇزغۇنچىلىق تېرىيسىلەر«.

—ھەدىس شەرىپ.

ھېچقانـداق  بولمىغانـدەك،  كۆرۈنگەنـدەك  نەرسـە  ھېچقانـداق  دۇنيـادا 
ئادەممـۇ كۆرۈنگەنـدەك ئەمـەس. شـۇڭا ئادەملەرنـى تونـۇش ئـوڭاي ئەمـەس. 
تولـۇق  بىر۔بىرىنـى  قىز۔يىگىتلەرنىـڭ  ئالدىدىكـى  ئۆيلىنىـش  بولۇپمـۇ 
باسـقۇچتا قىز۔يىگىتلەرنىـڭ  بـۇ  بەسـى مۈشـكۈل. چۈنكـى  تونۇيالىشـى 
ھەربىـرى ئۆزىنىـڭ گـۈزەل ۋە بولىدىغـان تەرەپلىرىنـى كۆرسىتىشـكە، ناچار 
ئـۇلار  شـۇڭا  تىرىشـىدۇ.  يوشۇرۇشـقا  تەرەپلىرىنـى  بولمايدىغـان  ۋە 
بىر۔بىرىنىڭ تاشـقى كۆرۈنۈشـىنى ۋە شـۇ چاغدىكى دۇرۇسـلۇقىنى كۆرىدۇ، 
ئەممـا بىر۔بىرىنىـڭ ئىچكـى دۇنياسـىنى ۋە ئەسـلى خاراكتېرىنـى تويدىـن 
كېيىـن بىلىـدۇ. شـۇڭا قىـزلار يىگىتلـەر بىلـەن تونۇشـقاندا، ھېسسـىياتقا 

بېرىلىپ كەتمەستىن ئەقىلنىڭ يول كۆرسىتىشىگە ئەگىشىشى لازىم.

ــان  ــى زۆرۈر بولغ ــدە بىلىش ــى ھەققى ــان جورىس ــى بولغ ــڭ بولماقچ قىزلارنى
ــشلار ئى

1. ھېسسىيات بىلەن قارار قىلماڭ

كەتمـەڭ.  بېرىلىـپ  ھېسسـىياتقا  بولغـان  پەيـدا  بىلـەن  كـۆرۈش  بىـر 
ئـۇ  بولـۇپ،  قېلىـش  ياقتـۇرۇپ  بەلكـى  ئەمـەس،  مۇھەببـەت  ئـۇ  چۈنكـى 
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بـۇرۇن  تويدىـن  جورىڭىزنـى  بولغـان  بولماقچـى  سـىز  تۇرىـدۇ.  ئۆزگىرىـپ 
تونۇمايسـىز، ھەتتـا تولـۇق بىلىمـەن دەپ قانائـەت قىلغـان بولسـىڭىزمۇ 
تويدىـن كېيىـن سـىز بىلمىگـەن ھەقىقەتلـەر ئوتتۇرىغا چىقىدۇ. شـۇ چاغدا 
سـىز تونۇغان ۋە ئىشـەنگەن جورىڭىزنىڭ باشقىچە بىر ئادەم ئىكەنلىكىنى 
بىلىپ قالىسـىز. شۇ چاغدا ئۆزىڭىزنىڭ ئالدىراپ قارار بەرگەنلىكىڭىزنى، 
ئاتا۔ئانا، قېرىنداشلار ۋە دوسـتلارنىڭ سەمىمىي نەسىھەتلىرى بىر۔بىرلەپ 
ئەقلىڭىزدىن ئۆتىدۇ. شـۇڭا سـىز ھاياتىڭىزنىڭ شـېرىكى، ياخشـى۔يامان 
كۈنلـەردە تايانچىڭىـز بولىدىغان ۋە بىر ئۆمۈر بىللە ئۆتىدىغان جورىڭىزنى 
تاللاشـتا ھېسسىياتقا ۋە مۇھەببەتكىلا تايىنىپ ئىش كۆرمەڭ، چوڭلارنىڭ، 
تىڭشـاڭ.  يۈرىكىڭىزنـى  ئـاڭلاڭ،  نەسـىھەتلىرىنى  كۆرگەنلەرنىـڭ  ئىـش 
ئاۋۋال ئىسـتىخارە قىلىڭ. ئسـتىخارە _ ئاللاھ تائالادىن ياخشـىلىق سـوراش 
دېمەكتـۇر. بىـرەر ئىشـنىڭ خەيرلىـك بولۇش۔بولماسـلىقى توغرۇلـۇق ئاللاھ 
تائالادىـن مەنىـۋى ئىشـارەت ئېلىشـنى خالىغـان ئـادەم ئـاللاھ ئۈچـۈن نامـاز 
ئاندىـن  ئوقۇيـدۇ،  نامـاز  رەكئـەت  ئىككـى  نىيـەت قىلىـپ،  دەپ  ئوقۇيمـەن 
ئـاللاھ تائالاغـا دۇئـا قىلىـپ تىلىكىنى سـورايدۇ. سـىز تاللىماقچـى بولغان 
جورىڭىـز توغرۇلـۇق ئـاللاھ تائالادىن ئاشـۇنداق مەنىۋى ئشـارەت ئالسـىڭىز 
بولىـدۇ. بىـر قانچـە كـۈن شـۇنداق ئىسـتىخارە قىلغاندىـن كېيىـن، ئـاللاھ 
بـۇ  سـىز  بېرىـدۇ.  ئىشـارەت  توغرۇلـۇق  جورىڭىـز  سـىزگە  خالىسـا  تائـالا 
ياكـى  تارتىشـى  ئۇنىڭغـا  بۇرۇنقىـدەك  يەنـىلا  كۆكلىڭىزنىـڭ  ئىشـارەتنى 

سوۋۇشى ئارقىلىق بىلىسىز.

2. ئەخلاقى ناچار دىندارغا ئىشەنمەڭ

سـىز تاللايدىغان يىگىت قەلبى ئاللاھ تائالاغا باغلانغان، ئىبادەتلىرىنى 
جايىدا قىلىدىغان، ئۆزى راسـتچىل، مۇئامىلىسـى دۇرۇس، ئىشـچان بولسـا 
بولسـا  ئىشـى  بولمىسـىمۇ،  ماشىنىسـى  پۇلـى،  كـۆپ  ئۆيـى،  يېتىـدۇ. 
يېتەرلىكتـۇر. شـۇڭا سـىز ئەخلاقسـىز دىنداردىـن ھـەزەر ئەيلـەڭ. ئەخلاقـى 
ناچـار دىنـدار سـاختا دىنـداردۇر. چۈنكى، ھەقىقىـي دىندار ئـادەم ئەخلاقلىق 
بولىـدۇ. ئەپسۇسـكى، بىـزدە بىـرەر ئادەمنى ماختىسـا ياكى بىـرەر يىگىتنى 
دەپ  تەقـۋادار«  جايىـدا،  نامىـزى  »بـەش  ئۇنـى  بولسـا،  تونۇشـتۇرماقچى 
خاتـا  بۇنىمـۇ  ئەسـلىدە  كەتكـەن.  ئومۇملىشـىپ  ئـادەت  سـۈپەتلەيدىغان 
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رەببىنـى  ئـادەم  تەقـۋادار  ئوقۇيدىغـان  نامـاز  چۈنكـى  بولمايـدۇ،  دېگىلـى 
تونۇغـان، ئۇنىـڭ يولىدا ماڭغان، مەسـئۇلىيەتچان ئادەمدۇر. چۈنكى تەقۋادار 
ئـادەم مەسـئۇلىيەتچان بولىدۇ. ئەممـا كۆرۈۋاتىمىزكى، نامـاز ئوقۇغانلارنىڭ 
ئىبادەتلىـرى  ئۇلارنىـڭ  كېتەلمىگـەن.  بولـۇپ  ئـادەم  ياخشـى  ھەممىسـىلا 
ئالدامچىلىـق  تۇرماسـلىق،  ۋەدىسـىدە  مەسئۇلىيەتسـىزلىك،  ئۇلاردىكـى 
دېگەنـدەك ناچـار ئەخلاقنـى تۈزىتەلمىگـەن. شـۇڭا دەيمىزكـى، بىـر ئادەمنى 
ياخشـى دېيىـش ۋە بىـر يىگىتنـى تەقـۋادار دەپ تونۇشـتۇرۇش ئۈچـۈن ئۇنىڭ 
نامىـزى ۋە ئىبادەتلىـرى كۇپايـە قىلمايدۇ. ئۇنىڭ ئەخلاقىمۇ گۈزەل بولۇشـى 
شـەرتتۇر. چۈنكى، پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام »بىرى سـىلەردىن قىز سـوراپ 
كەلسـە، ئەگەر ئۇنىڭ دىنى ۋە ئەخلاقى سـىلەرنى قايىل قىلسـا، قىزىڭلارنى 

ئۇنىڭغا ئۆيلەندۈرۈڭلار« دەپ كۆرسەتكەن.

3. رومانتىك مۇھەببەتكە ئىشەنمەڭ

ئىپادىلەشـتىن  بىلـەن  سـۆز  مۇھەببىتىنـى  ئۆزىنىـڭ  ئۇيغـۇرلار  بىـز 
بەكـرەك ئەمەلىيىتـى ۋە مۇئامىلىسـى بىلـەن ئىپادىلەيدىغـان بىـر خەلـق. 
ۋە  فىلىملىرىدىكىگـە  چەتئـەل  مۇھەببـەت  رومانتىـك  بىزدىكـى  چۈنكـى 
چەتئەللىكلەرگـە ئوخشـاش سـۆز بىلەن ئەمەس، بەلكـى ئەمەلىيەت ۋە ھېس 
قىلـدۇرۇش بىلـەن ئىپادىلىنىـدۇ. شـۇڭا بىـزدە بىـراۋ جورىسـىنى جېنىدىن 
بەك ياخشـى كۆرسـىمۇ، »سىزنى ياخشـى كۆرىمەن« دېگەن گەپنى قىلمايدۇ. 
توغرىسـى قىلالمايدۇ. چۈنكى ئۇنى دېيىشـتىن ئۇيۇلىدۇ. بۇنىڭ ئەكسـىچە، 
چەتئەللـەردە، بولۇپمـۇ ئامېرىـكا، كانـادا، ئاۋسـترالىيە، ياۋروپـا، تۈركىيـە، 
ئوتتۇرا ئاسـىيا قاتارلىق جايلاردا »سـىزنى ياخشـى كۆرىمەن« دېگەن سـۆزنى 
ناھايىتـى كـۆپ ئاڭلايمىـز. ھەممىدىـن كۆپ قىـزلار ئاڭلايدۇ. بۇ سـۆزنى چىن 
كىشـىلەرمۇ  كۆرمىگـەن  ياخشـى  ياكـى  كۆرگـەن  ياخشـى  كۆڭلىدىـن 
بىـرەر چەتئـەل  ئىشـلىتىلىدۇكى،  كـۆپ  قـەدەر  بـۇ سـۆز شـۇ  قىلىۋېرىـدۇ. 
تىلىنـى ئۆگەنمەكچـى بولغـان ئـادەم ئـاۋۋال شـۇ تىلدىكى »سـىزنى ياخشـى 

كۆرىمەن« دېگەن سۆزنى ئۆگىنىدۇ. 

ئۇيغـۇر يىگىتلىـرى ئۆزىنىـڭ مۇھەببىتىنـى سـۆز بىلەن ئىپادىلەشـتىن 
يېتىلگەنلىكـى  ئائىلىلـەردە  شـۇنداق  ۋە  جەمئىيەتتـە  بىـر  ئۇيۇلىدىغـان 
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سـەۋەبلىك، ئۇلارمـۇ بـۇ سـۆزگە ناقىـس كېلىـدۇ، ھەتتا بـۇ سـۆزنى قىلمايدۇ. 
قىـزلار ئۇلارنىـڭ كەم سـۆزلۈكىگە قاراپ، ئـۇلاردا مېھىر۔مۇھەببـەت دەيدىغان 
قـەدەر  ئـۇ  ئـۇلار  ئەممـا  مۇمكىـن.  قېلىشـى  دەپ  ئوخشـايدۇ،  يـوق  نەرسـە 
كۆزلىرىدىكـى  مېھىر۔مۇھەببـەت  ئۇلاردىكـى  يىگىتلەركـى،  سـەمىمىي 
ئۇياتچانلىقتىن، ئەخلاقىدىكى سىلىقلىقتىن، قەلبىدىكى كۆيۈمچانلىقتىن 
ۋە مۇئامىلىسـىدىكى دۇرۇسـلۇقتىن مانـا مـەن دەپ چىقىـپ تۇرىـدۇ. گەرچـە 
ئـۇلار »سـىزنى ياخشـى كۆرىمـەن« دېگـەن سـۆزنى دېمىسـىمۇ، سـاداقىتى ۋە 
كۈتۈلمىگەنـدە تەقدىـم قىلىدىغـان ھەدىيەلىـرى بىلـەن »سـىزنى ياخشـى 

كۆرىمەن« دېگەننى زىيادىسى بىلەن ئىپادىلىيەلەيدۇ

شـۇڭا ئۇيغـۇر قىزلىرى باشـقا مىللـەت يىگىتلىرىنىڭ شېرىن۔شـېكەر 
سـۆزلىرىگە ۋە ئۇچراشـقان ھەممـىلا قىزغـا راھـەت ئېيتالايدىغـان »سـىزنى 
ياخشـى كۆرىمـەن« دېگـەن مـودا سـۆزىگە ئىشـىنىپ كەتمەسـلىكى، ئۆزىگە 
جور تاللاشـتا ئۇيغۇر، مۇسۇلمان، مەسـئۇلىيەتچان، ئىشچان، ئاتا۔ئانىسىغا 
ۋاپادار يىگىتنى تاللاشـقا ئالاھىدە ئەھمىيەت بېرىشـى لازىم. چۈنكى، سـىز 
مىللەتنىـڭ  ئـۆز  ھەتتـا  ياخشـى،  ھەممىدىـن  مىللىتىڭىـز  ئـۆز  ئۈچـۈن 
يىگىتلىـرى مېھىر۔مۇھەببـەت، پۇل۔مال ۋە مەسـئۇلىيەت جەھەتتە باشـقا 
مىللەتنىـڭ يىگىتلىرىدىـن تـۆۋەن تۇرغـان تەقدىردىمـۇ يەنىلا ئـۆز مىللەت 
يىگىتلىـرى ياخشـى. سـەئۇدى ئەرەبىسـتان، تۈركىيـە قاتارلىـق دۆلەتلـەردە 
تراگېدىيەلىـرى  ئۇيغۇرلارنىـڭ  قۇرغـان  تۇرمـۇش  بىلـەن  مىللـەت  باشـقا 
ھاياتىـدا  ئاخىرقـى  ئۇلارنىـڭ ھېچبىـرى  يېتەرلىكتـۇر.  ئېلىشـقا  ئىبـرەت 

بەختلىك بولالمىغان. بۇ ھەقتە ئېچىنىشلىق قىسسەلەر بار.

4. ئېرىڭىز ھەمىشە سىزگە ماسلىشالمايدۇ

ئەرلەر ئاياللارنىڭ ئەكسـىچە كۆپ سۆزلەشـنى ياخشـى كۆرمەيدۇ، مەيلى 
بىرلىرىگـە  ئـۇلار  زېرىكىـدۇ،  سۆزلەشـتىن  كـۆپ  سـىرتتا  ياكـى  ئۆيـدە 
دەردلىرىنـى ئېيتىپمـۇ كەتمەيـدۇ. ئەممـا ئايـاللار كـۆپ سۆزلەشـنى ۋە كـۆپ 
ئاڭلاشـنى ياخشـى كۆرىدۇ. شۇڭا سـائەتلەرچە تېلېفوندا سۆزلىشىپ ھېرىپ 
قالمايدۇ. ئەرلەر مەقسـەتلىك سـۆزلەيدۇ، ئاياللار مەقسەتسـىزمۇ سۆزلەيدۇ. 
شـۇڭا ئـۇلار سـۆزلىگىلى ئامـراق. رەسـمىي بولمىغـان ئىىستاتىسـتىكىلارغا 
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ئاسـاسلانغاندا، ئايـال بىـر كۈنـدە تەخمىنـەن 24000 كەلىمە سـۆزلەيدىكەن، 
ئەرلـەر بـۇ سـاننىڭ تـەڭ يېرىمىنـى، يەنـى 12000 كەلىمـە سـۆزلەيدىكەن. 
شـۇڭا ئەر سـىرتتا تىرىكچىلىك يولىدا سـۆزلەش ئارقىلىق بۇ 12000 سۆزنى 
پاراڭلىشىشـنى  بىلـەن  ئېـرى  ئايـال  ئۆيىگـە قايتقانـدا،  بولـۇپ  تۈگىتىـپ 
كۈتـۈپ ئولتۇرغـان بولىـدۇ. چۈنكـى ئـۇ 24000 كەلىمىنـى ئۆيـدە تېلېفونـدا 

سۆزلىشىپمۇ تۈگىتىپ بولالمايدۇ.

شـۇڭا يېڭـى ئۆيلەنگەن قىـزلار يىگىتىنى تويدىن بۇرۇنقىـدەك ئۇنىڭغا 
ئۆزگىرىـپ  يىگىتىنـى  قـاراپ،  بەرمىگىنىگـە  سـۆزلەپ  كـۆپ  ماسلىشـىپ 
ئـويلاپ  دەپ  قالـدى،  بولـۇپ  كۆرمەيدىغـان  ياخشـى  مېنـى  ياكـى  قالـدى 
بىلـەن  سـىز  بۇرۇنقـى  تويدىـن  يىگىتنىـڭ  چۈنكـى  لازىـم.  قالماسـلىقى 
ماسلىشىشـى ۋاقىتلىـق جەريـان، تويدىـن كېيىنكـى كـەم سـۆزلۈكى ئۇنىـڭ 
ئەسـلىي خاراكتېرىـدۇر. شـۇڭا ئۇنى ئەيىبلىمەسـلىكىڭز ۋە يامـان گۇماندا 
بولماسـلىقىڭىز لازىـم. ئائىلىنـى بەختلىـك ھالـدا داۋاملاشـتۇرۇش ئۈچـۈن 
ۋە  چۈشىنىشـى  خاراكتېرىنـى  بىر۔بىرىنىـڭ  ئىككىلىسـى  ئەر۔ئايـال 

بىر۔بىرىگە قارىتا ئەپۇچان بولۇشى لازىم.

5. تويدىن ئىلگىرىكى باسقۇچنى ئۇنتۇپ كېتىڭ

بـۇرۇن  چۈنكـى،  كەتمـەڭ.  كۈتـۈپ  نەرسـە  كـۆپ  كېيىـن  تويدىـن  سـىز 
تەسـەۋۋۇر قىلغانلىرىڭىـز ياكـى سـىزگە بېرىلگـەن ۋەدىلـەر تويدىـن كېيىن 
تولـۇق ئەمەلگـە ئېشـىپ بولالماسـلىقى ياكـى ئەمەلگـە ئېشىشـى ۋاقىتقـا 
ئېھتىياجلىق بولۇشـى مۇمكىن. تويدىن ئىلگىرىكى باسـقۇچ بىلەن تويدىن 
تويدىـن  قىز۔يىگىتلـەر  ئوخشـىمايدۇ.  بىر۔بىرىگـە  باسـقۇچ  كېيىنكـى 
ئەممـا  غېرىب۔سـەنەمدۇر.  ۋە  پەرھاد۔شـېرىن  لەيلى۔مەجنـۇن،  ئىلگىـرى 
تويدىـن كېيىن ھەممىسـى نورمال ئىنسـان بولـۇپ قالىدۇ. چۈنكـى، ئارمانغا 
نـاۋادا  ئاشىق۔مەشـۇقلار  يۇقىرىقـى  ئورۇندالـدى.  مەقسـەت  يېتىلـدى، 
بىر۔بىـرى بىلـەن ئۆيلىنەلىگەن بولسـا ئۇلارنىڭ قىسسـىلىرى بۈگۈنكىدەك 
سـاقلىنىپ قالمىغان ۋە تىللاردا داسـتان بولمىغان بولاتتى. ئۇلار سۆيگىنىگە 
ئېرىشـەلمىگەنلىكى ئۈچـۈنلا ئۇلارنىڭ مۇھەببەت داسـتانلىرى يېزىلغان ۋە 
تـوي قىلغانلارنىـڭ  ئـۇلاردەك مۇھەببەتلىشـىپ  تارقالغـان، ئەممـا  دۇنياغـا 



155

 ئىشلنىڭ يىگىتلىرى توغرۇلۇق بىلىشى زۆرۈر بولغانقىزلار

ھېچقانـداق داسـتانى بولمىغـان. چۈنكـى، ئـۇ چاغـدا مۇھەببـەت غايىسـىگە 
يېتىـش بىلـەن بېسـىقىپ قالغـان. شـۇڭا مۇھەببـەت باشـقا، تۇرمـۇش باشـقا 

نەرسىدۇر.

قىزلار بۇنى ياخشـى بىلىشـى ۋە تويدىن كېيىنمۇ تويدىن بۇرۇنقىسـىنى 
بـۇ  لازىـم.  بارماسـلىقى  ئېلىـپ  بەختسـىزلىككە  تۇرمۇشـىنى  كۈتـۈپ 

رېئاللىقنى قوبۇل قىلىش دېگەنلىكتۇر. 

6. ھورمونلارنىڭ ھۆكۈم قىلىدىغانلىقىنى ئۇنتۇماڭ

نېمـە ئۈچـۈن تويدىـن بۇرۇنقـى مۇھەببـەت، ئەگـەر ئۇنـى بـار دەپ پـەرەز 
چۈنكـى،  قالىـدۇ؟  سۇسلىشـىپ  كېيىـن  تويدىـن  قىلغانـدا، 
خىمىيەلىـك  مېڭىـدە  مۇھەببـەت  بىلدۈرۈشـىچە،  مۇتەخەسسىسـلەرنىڭ 
ئۆزگىرىـش پەيـدا قىلىدىغـان بولـۇپ، ئـۇ تويدىـن كېيىـن ئۆزىنىـڭ تەبىئىي 
ھالىتىگە قايتىدۇ، ئاندىن يىللارنىڭ ئۆتۈشـى بىلەن يەنە باشـقا خمىيەلىك 
ۋە  كۆتۈرۈشـى  قورسـاق  ئايالنىـڭ  كەچۈرىـدۇ.  باشـتىن  ئۆزگىرىشـلەرنى 
كۆرسـىتىدۇ.  تەسـىر  بەدىنىگـە  ۋە  روھىغـا  ئۇنىـڭ  ھورمونلىـرى  ئانىلىـق 
ھورمـونلاردا  ئۇنىڭدىكـى  باسـقۇچى  دادىلىـق  ئەرنىـڭ  ۋاقىتتـا  ئەينـى 
مەسـئۇلىيەتچان  ۋە  سـەۋرچان  تېخىمـۇ  ئۇنـى  قىلىـپ،  پەيـدا  ئۆزگىرىـش 

قىلىۋېتىدۇ.

شـۇڭا ئەر۔ئاياللار ئۆز ئارىسـىدىكى بۇرۇنقى مۇھەببەتنىڭ سۇسلىشىپ 
قالغانلىقىنـى بىر۔بىرىگە دۆڭگەشـتىن ساقلىنىشـى ۋە رېئاللىقنى قوبۇل 

قىلىشقا ھازىر بولۇشى لازىم.

7. باراۋەرلىك دەۋاسى قىلماڭ

ئـەر بىلـەن ئايـال ئوتتۇرىسـىدا باراۋەرلىـك دەيدىغان نەرسـە يـوق، ئەمما 
ئادالـەت بار. چۈنكى ئۇلار بـاراۋەر يارىتىلمىدى ۋە باراۋەرلىككە بۇيرۇلمىدى، 
ھـەر  ئايـال  ۔  ئـەر  ئائىلـە  گەرچـە  بۇيرۇلـدى.  بولۇشـقا  ئادالەتلىـك  ئەممـا 
ئىككىسـىنىڭ تىرىشـچانلىقى بىلەن قۇرۇلغان بولسـىمۇ، ئۇنىڭ مەسئۇلى 
ئائىلىنـى  ۋە  قىلمـاڭ  دەۋاسـى  باراۋەرلىـك  ھەرگىـز  سـىز  شـۇڭا  ئـەردۇر. 
مۇئەسسەسـەنى  بىـر  ھەرقانـداق  چۈنكـى،  تۇرۇۋالمـاڭ.  دەپ  باشـقۇرىمەن 
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باشـقۇرىدىغان بىـرەر باشـلىقنىڭ بولۇشـى تەبئىـي زۆرۈرىيـەت بولغانـدەك، 
ئائىلـە مۇئەسسەسەسـىنى باشـقۇرۇش ئۈچۈنمـۇ بىـر باشـلىقنىڭ بولۇشـى 

زۆرۈر.

ـى انِّل�سََِـاءِِ﴾ »ئەرلـەر 
َ
وَّ�َامُُـونََ عََلَ

َ
ئـاللاھ تائـالا  قۇرئـان كەرىمـدە: ﴿ارِّل�جََِـالُُ قَ

ئاساسـەن،  ئايەتكـە  بـۇ  كۆرسـەتكەن.  دەپ  ھامىيلىرىـدۇر«]]]  ئاياللارنىـڭ 
ئەرنىـڭ ئائىلىنـى قوغـداش ۋە باشقۇرۇشـتىن ئىبـارەت مەسـئۇلىيىتى بـار. 
ھوقۇقىدىـن  بۇيرۇلغـان.  ئىشلىتىشـكە  توغـرا  ھوقۇقنـى  بـۇ  ئـەر  ئەممـا 
پايدىلىنىـپ ئۆزىنـى غوجايىـن، ئايالىنـى خىزمەتچـى ئورنىدا كـۆرۈپ، ئۇنى 
ھـەدەپ خارلايدىغـان، ئـۇرۇپ تىللايدىغـان ئـەر ھەقىقەتـەن نـادان ۋە ئاڭسـىز 

ئەردۇر.

ئەر۔ئايـال  قـارار  ئەمـەس،  ئىگىسـىمۇ  قـارار  يېگانـە  ئائىلىـدە  ئـەر 
ئىككىسـىنىڭ ئورتـاق ھەققىـدۇر. ئەممـا ئايـال ئـاللاھ تائالاغـا ئاسـىيلىق 
بويسۇنۇشـقا  ئېرىگـە  ئىـشلاردا  ھەققانىـي  ۋە  توغـرا  بولمايدىغـان، 
ئېلىشـقا  ئۈسـتىگە  مەسـئۇلىيىتىنى  ئائىلىنىـڭ  ئـەر  بۇيرۇلغانـدەك، 

بۇيرۇلغان.

ئىبرەت:
■ ئـەر ئـەردۇر، ئايـال ئايالـدۇر. چـوڭ خاتالىـق ئـۇلار ھەممـە ئىشـتا 	

بىرلىككە كېلەلەيدۇ دەپ ئويلاشتۇر.

■ ئارمانلىرىغـا 	 ئۇلارنىـڭ  قىسسـەلىرى  –مەشـۇقلارنىڭ  ئاشـىق 
يېتەلمىگەنلىكى ئۈچۈنلا تىللاردا داستان بولغان.

■ ھەقىقىي مۇھەببەت تويدىن كېيىنكى مۇھەببەتتۇر.	

نىسا سۈرىسى 34 ـ ئايەت  	[[[
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﻿ئوغۇللارنىڭ جور تاللىشىدا بىلىشى زۆرۈر بولغان ئىشلار

»دىيانەتلىكنى تاللىغىن، شۇنداق قىلمىساڭ زىيان تارتىسەن«.

—ھەدىس شەرىپ.

تۇرمـۇش قـۇرۇش دېگەنلىك ھاياتىنىـڭ ئاخىرغا قـەدەر داۋام قىلىدىغان 
ۋە  پۇختـا  ئۇنـى  بولـۇپ،  دېگەنلىـك  قـۇرۇپ چىقىـش  مۇئەسسەسـەنى  بىـر 
مەھكـەم قـۇرۇپ چىقىـش ئۈچۈن، ئۇنىڭ ئاساسـلىق تۈۋرۈكلىـرى بولغان ئەر 
ئائىلـە  چۈنكـى،  كېلىـدۇ.  توغـرا  تاللاشـقا  توغـرا  ئايالنـى  بىلـەن 
مۇئەسسەسەسـىنىڭ بەخت۔سـائادىتى ۋە ئاخىرغىچـە داۋاملىشىشـى شـۇ 

ئىككى شەخسنىڭ توغرا تاللىنىشىغا باغلىقتۇر.

تۇرمـۇش قۇرۇشـتا ئەرنىـڭ توغـرا تاللىنىشـى قانچىلىك مۇھىم بولسـا 
ئايالنىـڭ توغـرا تاللىنىشـىمۇ شـۇنچىلىك مۇھىمـدۇر. چۈنكـى، ئىنسـانلار 
كۆرۈنگەنـدەك ئەمـەس. ئۇلارنـى تولۇق تونـۇش ۋە كۆڭۈلنى تىنـدۇرۇش ئۈچۈن 
بـۇ ھەقتـە بەلگىلىگـەن  ۋاقىتتـا دىنىمىزنىـڭ  بىـر  بىلـەن  سۈرۈشـتۈرۈش 

پىرىنسىپلىرىغا ئەمەل قىلىش لازىم.

ئوغۇللارنىڭ جور تاللاش پىرىنسىپى

جورىسـىنى  ئـۆز  قۇرغۇچىنىـڭ  تۇرمـۇش  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر 
تـۆت  ئاياللارنـى  »كىشـىلەر  بېرىـپ:  تەلىـم  ھەققىـدە  تاللىشـى  قانـداق 
نەرسـىگە قـاراپ تاللايدۇ، ئۇنىـڭ بايلىقىغا، چىرايىغا، نەسـەبىگە ۋە ئۇنىڭ 
دىيانىتىگـە. سـەن ئـەڭ ئـاۋۋال دىيانەتلىـك بولغىنىنـى تاللىغىن، شـۇنداق 
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قىلساڭ پايدا تاپىسەن«]]] دېگەن.

پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام بـۇ ھەدىسـتە، كىشـىلەرنىڭ بىرگـە تۇرمۇش 
قۇرماقچـى بولغـان ئاياللاردىـن تەلـەپ قىلىشـىدا ئومـۇم بولغـان تـۆت خىـل 
سـۈپەتنى بايـان قىلىپ، ئاخىرىـدا، دىيانەتنى ئاۋۋال تـاللاپ، ئۇنى بىرىنچى 

ئورۇندا قويۇشنىڭ لازىم ئىكەنلىكىنى تەكىتلەيدۇ.

بـەزى كىشـىلەر جورىسـى بولىدىغان ئايالنى تاللاشـتا، ئۇنىـڭ دىيانىتى 
دۇنيانىـڭ  قەتئىينـەزەر،  بولۇشـىدىن  قانـداق  ئەخلاقىنىـڭ  ۋە 
قىيىنچىلىقلىرىغـا تاقابىـل تۇرۇشـتا ياردەمچـى بولۇپ قالار دېگـەن ئۈمىد 

بىلەن ئۇنىڭ بايلىقنىلا كۆزدە تۇتىدۇ.

بەزى كىشـىلەر ئايالنىڭ مەنسـىپى ۋە جەمئىيەتتىكـى ئورنىنى كۆزلەپ 
ئۇنىـڭ دىيانىتـى ۋە ئەخلاقىنىـڭ قانـداق بولۇشـىدىن قەتئىينـەزەر، ئۇنىـڭ 

بىلەن تۇرمۇش قۇرىدۇ.

بەزى كىشـىلەر ئەڭ ئـاۋۋال، ئايالنىڭ دىيانىتىنى ئاسـاس قىلغان ھالدا 
ئۇنى تاللايدۇ. پەيغەمبەر ئەلەيھىسسالامنىڭ تەۋسىيەسى مانا مۇشۇ.

بىرگـە  بىلـەن  سـۈپەت  ئـۈچ  يۇقىرىقـى  سـۈپەت  دېگـەن  »دىيانەتلىـك« 
تېپىلسـا تېخىمـۇ ياخشـى، ئەگـەر باشقىسـى بولمىسـىمۇ، دىيانـەت ئـۆزى 
يالغۇزلا يۇقىرىقى سۈپەتلەرنىڭ ھەممىسىدىن ئېشىپ چۈشىدۇ، ئەلۋەتتە.

دىيانىتىدىـن  ئايالنىـڭ  كىشـىلەرنى  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر 
خەۋەرسـىز ھالـدا، ئۇنىڭ ئىقتىسـادىغا ياكى گۈزەللىكىگە ياكى نەسـەبىگە 
تۇرمـۇش  بىلـەن  ئۇنىـڭ  بېرىلىـپلا،  ئابرۇيىغـا  جەمئىيەتتىكـى  ياكـى 
قۇرۇشـنىڭ پالاكىتىدىـن ئاگاھلانـدۇرۇپ مۇنـداق دەيـدۇ: »كىمكـى ئايالنـى 
ئۇنىـڭ ئابرۇيىنـى كۆزلـەپ تاللايدىكـەن، ئـۇ خورلۇقتىـن باشـقا نەرسـىگە 
ئېرىشـەلمەيدۇ. كىمكى ئۇنى، ئۇنىڭ ئىقتىسـادىنى كۆزلەپ تاللايدىكەن، ئۇ 
پېقىرلىقتىن باشقىسـىغا ئېرىشـەلمەيدۇ. كىمكى ئۇنىڭ نەسـەبىنى كۆزلەپ 
تاللايدىكـەن، ئـۇ پەقـەت رەزىللىكتىن باشقىسـىغا ئېرىشـەلمەيدۇ. كىمكى 

]]]	 بۇخارى رىۋايىتى
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ئايالنـى، كۆزىنـى نامەھرەمگـە تىكىلىـپ قاراشـتىن، ئەۋرىتىنـى ھارامدىن 
ساقلاشـنى مەقسـەت قىلغـان ھالـدا، ئۇنىـڭ دىيانىتىنـى دەپ ئالىدىكـەن، 

ئاللاھ تائالا ھەر ئىككىسىگە بەرىكەت ئاتا قىلىدۇ«]]].

يەنە بىر ھەدىسـتە مۇنـداق دېيىلگەن: »ئاياللارنـى ئۇلارنىڭ چىرايىنىلا 
كۆزىگـە  سـىلەرنى  ئۇلارنىـڭ  گۈزەللىكـى،  ئۇلارنىـڭ  ئالمـاڭلار.  كۆزلـەپ 
بايلىقىنـى  ئۇلارنىـڭ  ئۇلارنـى،  بولۇشـى مۇمكىـن.  ئىلماسـلىقىغا سـەۋەب 
كۆزلـەپ ئالمـاڭلار، بايلىقـى ئۇلارنـى ھەددىدىن ئاشـۇرۇپ قويۇشـى مۇمكىن. 
لېكىـن ئۇلارنـى دىيانىتىنـى كۆزلـەپ ئېلىـڭلار. دىيانەتلىـك بولغـان، قـارا 

تەنلىك دېدەك، دىيانىتى بولمىغان ھۆر گۈزەلدىن ئەلۋەتتە ئەۋزەلدۇر«]]].

ئىـسلام دىنـى كىشـىلەرنى ئاياللارنىـڭ گۈزەللىكىدىـن، بايلىقىدىـن ۋە 
ئابرۇيىدىـن پايدىلىنىشـتىن توسـمايدۇ. بەلكـى ئۇلارنى بـەزى ئاياللاردىكى 
ـ دۇنياغا ۋە داۋامـى يوق ئابرۇيغا  ئاقىۋەتسـىز، ۋاقىتلىـق گۈزەللىككـە، مال ـ
قىزىقىـپ كېتىـپ، ئۇلارنىـڭ دىيانىتىنىـڭ قانداق بولۇشـىغا قارىمـاي، ئۇلار 
بىلـەن تۇرمـۇش قـۇرۇش ئارقىلىـق، ئۆزلىرىنـى ۋاقىتلىـق مەنپەئەتلەرنىـڭ 
ئەسـىرىگە ئايلاندۇرۇپ قويماسلىقى، بەلكى ئەڭ ئاساسلىق ھەم مەڭگۈلۈك 
مەنىـۋى  ۋە  ماددىـي  ئۆزلىرىنـى  ھالـدا،  تۇتقـان  كـۆزدە  دىيانەتنـى  بولغـان 

جەھەتلەردىن يۇقىرى سەۋىيەگە كۆتۈرۈشىنى مەقسەت قىلىدۇ.

ياكـى  گۈزەللىكىنـى  ياكـى  ئىقتىسـادىنى  ئايالنىـڭ  ئەمەلىيەتتـە، 
جەمئىيەتتىكـى ئابرويىنىلا كۆزلەپ، ئۇنىڭ دىيانىتىنىڭ قانداق بولۇشـىغا 
قارىماسـتىن، قۇرۇلغان تۇرمۇش كىشـىنى داۋامسـىز، ۋاقىتلىق نەرسـىلەرگە 
ۋە  سـائادىتىنى  ئۆزىنىـڭ  كىشـى  بۇنـداق  بولىـدۇ.  قىلغـان  قـۇل 
تۇرىدىغـان  ئۆزگىرىـپ  ئارىسـىدا  لەززەتلـەر  ۋاقىتلىـق  خاتىرجەملىكىنـى 
ھاۋايى ـ ھەۋەسـلەرنىڭ سـىرتمىقىغا ئاسقان بولىدۇ. تۇرمۇشتا ئۇ ھەرگىزمۇ 
خاتىرجەملىـك ھېس قىلالمايدۇ. چۈنكى، دىيانەتسـىز گـۈزەل ئايال مەغرۇر 
ۋە ھـاكاۋۇر كېلىدۇ. دىيانەتسـىز بـاي ئايال ھەددىنـى بىلمەيدىغان، چوڭچى 
تەكەببـۇر  ئايـال  ئابرۇيلـۇق  ۋە  نەسـەبلىك  ئالىـي  دىيانەتسـىز  كېلىـدۇ. 

تەبەرانىي رىۋايىتى. 	[[[
ئىبنى ماجە رىۋايىتى. 	[[[
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كېلىدۇ. ئەمما دىيانەتلىك ئايال كەمتەر، ئىتائەتچان، ئېسـىل، ئەخلاقلىق، 
سـەۋر۔تاقەتلىك كېلىـدۇ. ئەگـەر ئـۇ، گـۈزەل جامالغـا، بايلىققـا، ئابرۇيغـا 
ئىگـە ئايـال بولغـان تەقدىردىمۇ، ئـۆزى دىيانەتلىـك بولغاچقا، ئـۆز ھەددىنى 
بىلىدىغـان، ھەمىشـە بىـر خىـل تۇرىدىغان، ئېسـىل، پەزىلەتلىـك كېلىدۇ. 

شۇڭا دىيانەت يۇقىرىقى ئۈچ خىل سۈپەتنى بېسىپ چۈشىدۇ.

ـ ئەسـىردە ئۆتكـەن ئۇلـۇغ پەيلاسـوپ ئالىـم يۈسـۈپ خـاس ھاجىـپ  11
دۇنياغا داڭلىق ئەسىرى »قۇتادغۇبىلىك« تە مۇنداق دەپ يازغان:

دېسە كىم ئۆيلىنەي، ئەي ئەرلەر بېشى،
ئالار شۇ تۆت خىلدىن بىرىنى ئۇ كىشى،

بىرى باي خوتۇننى ئالماق ئىستەر ،
ئۇ بىرسى چىرايلىق ئۈچۈن كۆز تىكەر،
يەنە بىرسى ئېسىل نەسەبلىك تىلەر،

ئۇلۇغلۇق ئېتىغا قۇۋانىپ يۈرەر.
بىرسى ئىستەر نەپىس تەقۋادارنى،
ئۇنى تاپسا باغلار ئاڭا كارىنى،

بۇلارنىڭ ئوبدىنىنى ئېيتاي مەن ساڭا،
ئالۇر بولساڭ قۇلاق سال ماڭا،

ئايا باي خوتۇنغا ئىنتىلگۈچى جان،
ئەسىر بولما ئاڭا ئى ئالىم ئىنسان،
گۈزەلنى تىلەگەن ئى ئەر ياخشىسى،
ئۇنى ئالساڭ ياغار ئەلنىڭ كۈلكىسى.

ئەي ئەسلى بۈيۈككە ئىنتىلگۈچى سەن،
ئۆمرۈڭنى خار ئەتمە بۇنىڭ بىلەن.
ئېرىغ تەقۋا بولسا ئۇ، ئېسىل بولۇر،
قالغان ئۈچ نەرسىمۇ ئۇندا تېپىلۇر.

ھېكىم سەن بىر تەقۋا خوتۇن ئىستىگىل،
ئۇ بولسا، بولۇر بۇ تۆت شەرتىمۇ بىل.
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يۈسـۈپ خـاس ھاجىپمۇ يۇقىرىقـى بېيىتلىرىدا، پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـا-
لامنىڭ بۇ توغرىدا ئېيتقان ھەدىسـلىرىنىڭ ھەق ئىكەنلىكىنى تەكىتلەيدۇ. 
ئىـسلام دىنىنىـڭ بـۇ توغرىدىكـى پىرىنسـىپى كۈندىـن كۈنگە ئىنسـانلارنىڭ 
ئىنسـانلار  پۈتـۈن  ۋە  جەمئىيىتىمىـز  ئايلانماقتـا.  ھەقىقەتكـە  نەزەرىـدە 
پىرىنسـىپنىڭ  بـۇ  تەجىرىبىلەرمـۇ،  كەلگـەن  تەكرارلىنىـپ  جەمئىيىتىـدە 

ئىنتايىن توغرا ئىكەنلىكىنى ئىسپاتلاپ كەلمەكتە.

ئۈلگىلىك ئايالنىڭ ئوبرازى

تۆۋەندىكـى  ئوبرازىنـى  ئايالنىـڭ  ئۈلگىلىـك  نەزىرىدىكـى  ئىـسلام 
ھەدىسـتە كۆرىمىز: پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام قانداق ئايال ئەڭ ئۈلگىلىك 
بەرگـەن:  ئايـال سـانىلىدۇ؟ دېگـەن سـوئالغا مۇنـداق دەپ جـاۋاب  ياخشـى 
»ئېرى قارىسـا خۇشـال قىلالايدىغان، بىرەر ئىشـقا بۇيرىسـا ئورۇندايدىغان، 
ئۇنىـڭ  قىلىـپ،  ھۆرمىتىنـى  ئېرىنىـڭ  ئىشـتىمۇ  ياقتۇرمايدىغـان  ئـۆزى 
بىلـەن قارشىلاشـمايدىغان، ئېرىنىـڭ ئامانىتىنـى ھـەر ھالەتتـە سـاقلىيا-

لايدىغان ئايال ئەڭ ئۈلگىلىك ئايالدۇر«]]].

ئەسـما  ئەسـىرىدە،  ناملىـق  ئۇلۇمىددىـن«  »ئىھيائـۇ  غەززالىـي  ئىمـام 
قىلغـان  ئۇنىڭغـا  كۈنىـدە  تـوي  قىزىنىـڭ  ئايالنىـڭ،  بىـر  ئىسـىملىك 

نەسىھەتلىرىنى بايان قىلىدۇ.

ئەسـما قىزىغـا مۇنـداق دېگـەن: »ئـى قىزىـم! سـەن ئۆسـۈپ يېتىلگـەن 
ئۇۋاڭدىن ئايرىلىپ، سـاڭا تونۇشـلۇق بولمىغان ئۆيگە ۋە سـەن بىرگە بولۇپ 
كۆرمىگـەن دوسـتنىڭ يېنىغـا كېتىـپ بارىسـەن! قىزىـم! ئېرىڭدىـن كـۆپ 
نەرسـە سـورىما، سـەندىن زېرىكىـپ قالىـدۇ. ئۇنىڭدىـن يىراقلاشـما، سـېنى 
سـەندىن  يېقىنلاشـقىن،  سـەنمۇ  يېقىنلاشسـا،  سـاڭا  ئـۇ  كېتىـدۇ.  ئۇنتـۇپ 
ئىپپىتىنـى  ۋە  ئابرۇيىنـى  ئۇنىـڭ  يىراقلاشـقىن.  سـەنمۇ  يىراقلاشسـا، 
گـۈزەل  پەقـەت  پۇرىسـۇن،  خوشـپۇراقنىلا  پەقـەت  سـەندىن  ئـۇ  سـاقلىغىن. 

سۆزنىلا ئاڭلىسۇن ۋە گۈزەللىكلەرنىلا كۆرسۇن«]]].

نەسائىي رىۋايىتى. 	[[[
»احيــاء علــوم الديــن« )دىنىــي ئىلىملەرنــى راۋاجلانــدۇرۇش(« نامىلــق ئەســەر، 4 ـــ  	[[[
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سىز ھەقىقىي دىندار قىزنى تاللاڭ

دىندارلىـق مۇسـۇلمانچە كىيىنىـش ياكـى كـۆپ ئىبـادەت قىلىـش بىلەن 
ئۆلچەنمەيـدۇ، بەلكـى دۇرۇسـلۇق ۋە ئـەخلاق بىلـەن ئۆلچىنىـدۇ. ھەقىقىـي 
دىنـدار ئىنسـان چوقـۇم گـۈزەل ئەخلاقلىـق بولىـدۇ. شـۇڭا ئەخلاقـى ناچـار 
دىنـدار سـاختا دىنداردۇر. شـۇ سـەۋەبتىن ھېچكىمنى ئۇنىـڭ ئىبادەتلىرىگە 
قـاراپ ياخشـى ئادەم ياكى يامان ئادەم دېگىلـى بولمايدۇ. چۈنكى، پەيغەمبەر 
ۋە  ئوقۇيتتـى  نامـاز  مۇناپىقلارمـۇ  زامانىدىكـى  ئەلەيھىسسـالامنىڭ 
ئىبادەتلەرنى ئورۇندايتتى. كۈنىمىزدىمۇ مەسـجىدلەردە پەرىشتە سۈرەتلىك، 
قىلىقلىـق  قويمىچـى  ئىشـلىرىدا  سودا۔سـېتىق  زالىـم،  ئائىلىسـىدە 
يامانلىقىنـى  ۔  ياخشـى  ئىنسـانلارنىڭ  كۆپتـۇر.  ناھايىتـى  ئىنسـانلار 
ئۆلچەيدىغـان نەرسـە ئەخلاقتـۇر. گـۈزەل ئەخلاقلىـق ئىنسـانلار نـەدە بولسـا 

ياخشى ئىنسانلاردۇر.

دىندارلىق دېگەن نېمە؟ 

دىنـدار۔ قەلبى ئـاللاھ تائالاغا باغلانغـان، ئىبادەتلىـرى جايىدا، دىننىڭ 
كۆرسـەتمىلىرىگە ئەمەل قىلىدىغان، ئەخلاقى گۈزەل، مۇئامىلىسـى دۇرۇس، 

ئىچى بىلەن تېشى بىر خىل بولغان ئادەمدۇر. 

ئەخلاق دېگەن نېمە؟

ئـەخلاق __ ئىنسـاننىڭ روھىـدا يەرلىشـىپ، ئادەتكـە ئايلىنىپ كەتكەن 
ئىدىيەسـى،  گەپ۔سـۆزى،  ئىش۔ھەرىكىتـى،  ئادەمنىـڭ  بولـۇپ،  قىلىـقلار 
مۇناسـىۋىتى،  بولغـان  بىلـەن  باشـقىلار  مۇئامىلىسـى،  مىجەز۔خۇلقـى، 
سـالىدىغان  قېلىپقـا  ئۆلچەملەشـتۈرۈپ  قاتارلىقلارنـى  ئۆرپ۔ئادىتـى 

مىزاندۇر.

گۈزەل ئەخلاق دېگەن نېمە؟

بولـۇش،  راسـتچىل  ئادالەتلىـك،  توغـرا،  ئىشـتا  ئـەخلاق __ ھـەر  گـۈزەل 
ئۆزىنى ئاللاھ تائالانىڭ كۆزىتىپ تۇرىدىغانلىقىنى ئېسـىدىن چىقارماسلىق،  

توم، 163 ـ بەت
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ئىمـان۔  سـۆيگۈ۔ۋاپالىق،  ئىشـەنچلىك،  ئامانەتكـە  قىلىـش،  ۋاپـا  ۋەدىگـە 
ئېتىقادلىـق بولـۇش، ئائىلىسـىدىكىلەرگە مېھرىبـان، ئاتا۔ئانىغـا ۋاپـادار، 
ئۇرۇق۔تۇغقانلارغـا كۆيۈمچـان، قوشـنىلارغا ئەپۇچـان، ھايۋانلارغـا رەھىمدىل 
ئـۆز  بولسـۇن  ئاخىرەتلىـك  مەيلـى  بولسـۇن،  دۇنيالىـق  مەيلـى  بولـۇش، 
ۋەزىپىسـىنى بىلىـش ۋە ئـۆز ۋاقتىـدا ئورۇنـداش، خاتالىقىنـى دادىـل ئېتىراپ 
قىلىـش، ئەدەپلىـك، جاسـارەتلىك، سـېخىي، مـەرد، پاكىـز، مەدەنىيەتلىـك، 
ئۆزىگـە  كۆزلـەش،  ھەقىقەتنـى  ئىشـتا  ھـەر  بولـۇش،  كـەڭ  كۆكسـى۔قارنى 
بولـۇش، نومۇسـىنى  يۆلىنىـش، ۋىجدانلىـق، غۇرۇرلـۇق  ئۆزىگـە  ئىشـىنىش، 
ساقلاشـنى بىلىـش، ۋەتەنگـە، خەلققـە ۋە پۈتـۈن ئىنسـانلارغا مەنپەئەتلىـك 

بولۇش ۋە باشقىلار.

گۈزەل ئەخلاق دىننىڭ غايىسى ۋە جەننەتكە كىرىشنىڭ كاپالىتىدۇر

پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام: »مـەن پەقـەت گـۈزەل ئەخلاقلارنـى تولۇقلاش 
ئۈچـۈنلا ئەۋەتىلدىـم«]]] دېگـەن. دىننىـڭ غايىسـى ئەخلاقتۇر. شـۇڭا ئەخلاق 
ئىبادەتتىـن مۇھىمـدۇر. چۈنكـى ئىبادەتنىـڭ ئاساسـلىق ۋەزىپىسـى ۋە بـۇ 
ۋە  قىلىـش  ئىـسلاھ  ئەخلاقنـى  نىشـان  بولغـان  يەتمەكچـى  ئارقىلىـق 
قىلىـپ  ياشـايدىغان  بويىچـە  بۇيرۇغىنـى  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  ئىنسـانلارنى 
چىقىشـتىن ئىبارەتتـۇر. نـاۋادا ئىبـادەت بـۇ ۋەزىپىسـىنى ئـادا قىلالمىسـا، 

ئۇنىڭ تەنتەربىيە ھەرىكەتلىرىدىن پەرقى بولماي قالىدۇ. 

پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام يەنە: »ئىنسـانلارنى جەننەتكـە كىرگۈزىدىغان 
ئىشلارنىڭ ئەڭ كۆپى تەقۋالىق بىلەن ياخشى ئەخلاقتۇر«]]] دەپ كۆرسەتكەن.

كۆپ ئوقۇغانغا ئالدانماڭ

بولۇشـى  چۈشـەنگەن  توغـرا  دۇنيانـى  ۋە  دىننـى  ئوقۇغـان،  قىزلارنىـڭ 
مۇھىـم. چۈنكـى، ئـۇلار كەلگۈسـى ئەۋلادلارنىـڭ ئانىلىـرى ۋە مىللەتنىـڭ 

ئىمام بۇخارى رىۋايىتى 	[[[
ئىمام تىرمىزى، ئىبن ماجە رىۋايىتى  	[[[
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تۇنجـى مۇئەللىملىـرى بولغانلىقـى ئۈچـۈن بىلىملىـك بولغىنـى ياخشـى، 
ئەمما شەرت ئەمەس. شەرت بولغىنى دىن ۋە ئەخلاقتۇر.

جـور تاللاشـتا قىزلارنىڭ مەيلى دىندا ياكى پەندە كۆپ ئوقۇغان بولۇشـى 
ئەمـەس، بەلكـى ھەقىقىـي دىنـدار ۋە گـۈزەل ئەخلاقلىـق بولۇشـى شـەرتتۇر. 
نـاۋادا دىندارلىقـى، گـۈزەل ئەخلاقـى بولغاننىـڭ ئۈسـتىگە ئىلمىمـۇ بولسـا، 
ياكـى قـارى قۇرئـان دېگەنـدەك ئارتۇقچىلىقـى بولسـا تېخىمـۇ ياخشـى. بـۇ 
چاغـدا نـۇر ئۈسـتىگە نۇر بولغـان بولىدۇ. نـاۋادا دىنىي ياكـى پەننىي بىلىمى 
يېتەرلىكتـۇر.  بولسـا  ئەخلاقلىـق  گـۈزەل  دىنـدار،  ئـۆزى  بولمىسـىمۇ، 
كۆرۈۋاتىمىزكـى، كـۆپ ئوقۇغـان ۋە ئالىـي دىپلوملارنـى ئالغان بـەزى قىزلار يا 
دىندارلىقتـا يـوق ياكـى گـۈزەل ئەخلاقتـا يـوق ۋەياكـى ئائىلـە ئىشـلىرىدا — 
كۈتۈشـتە،  ئېرىنـى  تۈزەشتۈرۈشـتە،  ئۆينـى  پاكىزلىقتـا،  ئېتىشـتە،  تامـاق 
قېيىنئانـا ۋە قېيىنئاتىسـىغا ھۆرمـەت كۆرسىتىشـتە يـوق. ئـۇلار شـۇنداق 
سـانايدۇ،  دەپ  كىشـى  كاتتـا  ئوقۇمۇشـلۇق  ئۆزىنـى  تۇرۇقلـۇق،  يېتەرسـىز 
يىگىتلەرنىـڭ  شـۇڭا  قىلالمايـدۇ.  مەمنـۇن  ھېچكىمنـى  ئەممـا 
كىيىنىشـىگە  ۋە  ئاتىقىغـا  ئۇنۋانىغـا،  قىزلارنىـڭ  ھاياجانلانماسـلىقى، 

ئالدىنىپ كەتمەسلىكى لازىم. 

قىزلارنىڭ ئائىلە تەربىيەسىگە قاراڭ

ئائىلـە تەربىيەسـى ھەرقانـداق پەرزەنت ئۈچۈن ئىنتايىـن مۇھىم بولۇپ، 
بولۇپمـۇ قىـزلار ئۈچـۈن بولمىسـا بولمايدىغـان زۆرۈرىيەتتـۇر. ئائىلىسـىدە 
قىـزلار  يېتىشـتۈرگەن  يولـدا  شـۇ  ئۆزىنـى  ۋە  ئالغـان  تەربىيـە  ئىسلامىـي 

ئۆزلىرىنى ۋە كېلىن بولۇپ بارغان ئائىلىلەرنى بەختلىك قىلالايدۇ. 

قىزلارنىـڭ  كەملىكـى  ياكـى  يوقلۇقـى  تەربىيەنىـڭ  دىنىـي  ئائىلىـدە 
بەخت۔سـائادىتىگە سەلبىي تەسىر كۆرسـىتىدىغان نۇقسانلىقتۇر. چۈنكى، 
شـۇ  پايدىسـى  ئۇنىـڭ  بولسـا،  تەربىيـە  دىنىـي  ھەقىقىـي  ئائىلىـدە  بىـر 
ئائىلىدىـن يېتىشـىپ چىققـان بالىلارنىـڭ ئـۆزى ئۈچـۈنلا ئەمـەس، بەلكـى 
بولىـدۇ.  ئورتـاق  ئۈچۈنمـۇ  جەمئىيـەت  ۋە  يـۇرت  مەھەللـە،  ياشـىغان  ئـۇلار 
بولـۇپ،  تەربىيەسـى  ئىپتىدائـى  بالىلارنىـڭ  تەربىيـە،  دىنىـي  ئائىلىدىكـى 
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ئائىلىنىـڭ  قىز۔يىگىتلـەر  ئۆزلەشـتۈرگەن  تەربىيەنـى  دىنىـي  ئۆزلىرىگـە 
شـەرىپىنى ۋە نومۇسـىنى قوغداشـنىڭ نەقـەدەر مۇقـەددەس ۋە ئۇلـۇغ ۋەزىپـە 
يالغـان  ۋە  سـۆزلەردىن  قـۇرۇق  نەتىجىـدە،  تونۇيـدۇ.  ئىكەنلىكىنـى 
تۆھمەتلەردىـن سـاقىلىنىش ئۈچۈن بولسـىمۇ، ياتلار بىلـەن بىنورمال ئالاقە 
قۇرمايـدۇ، قىـزلار ئائىلىسـىدىن رۇخسەتسـىز خالىغـان جايغـا كەتمەيـدۇ، 
تەربىيەسـىنىڭ  ئىـسلام  چۈنكـى  يۈرمەيـدۇ.  بىرگـە  بىلـەن  ئەرلـەر  يـات 

تەقەززاسى بۇ خىل يولسىز ئالاقىلەرنى رەت قىلىدۇ ۋە مەنئى قىلىدۇ.

ئائىلـە  تەكشـۈرۈش،  ئائىلىسـىنى  ئۇلارنىـڭ  تاللاشـتا  قىزلارنـى  شـۇڭا 
كېـرەك.  قـاراش  ئىكەنلىكىگـە  دەرىجىـدە  قايسـى  تەربىيەسـنىڭ 
چىقمايدىغـان،  گېپىدىـن  ئۇلارنىـڭ  ھۆرمەتلەيدىغـان،  ئاتا۔ئانىسـىنى 
ئىتائەتچـان قىـزلار ئېرىنىمۇ مەمنـۇن قىلالايدۇ، كېيىنچـە پەرزەنتلىرىنىمۇ 
ياخشـى تەبىيەلىيەلەيـدۇ. ئەكسـىچە، ئاتا۔ئانىسـىنى كۆزگـە ئىلمايدىغان، 
ئىلمايـدۇ،  كۆزگـە  ئېرىنىمـۇ  قىـزلار  قىلىدىغـان  ئىـش  بېشـىمچى  ئـۆز 

پەرزەنتلىرىگىمۇ ياخشى ئانا بولالمايدۇ.

ئاۋۋال قىزنى كۆرۈڭ

نامەھـرەم  ئەرلەرنىـڭ  بويىچـە،  قانۇنـى  شـەرىئەت  دىنىنىـڭ  ئىـسلام 
ئاياللارغـا تىكىلىـپ قارىشـى ۋە ئاياللارنىڭمۇ نامەھـرەم ئەرلەرگە تىكىلىپ 

قارشى مەنئى قىلىنغان مەسىلىدۇر. 

ئەممـا بىرگـە تۇرمـۇش قۇرماقچـى بولغـان ئوغۇل۔قىـزلار بىر۔بىرىنـى 
بىـر  قىلغـان  رىۋايـەت  ئەنھـۇ  رەزىيەللاھـۇ  ھۇرەيـرە  ئەبـۇ  لازىـم.  كۆرۈشـى 
ھەدىسـتە مۇنداق كەلگـەن: »پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام تۇرمۇش قۇرماقچى 
ــ سـەن ئۇنـى )يەنـى ئۆيلەنمەكچـى بولغـان ئايالنى(  بولغـان بىـر ئادەمدىـن، ـ
ـ دەپ جاۋاب بەردى.  ـ يـاق، كۆرمىدىم ـ ــ دەپ سـورىغاندا، ئۇ ئادەم ـ كۆردۈڭمـۇ؟ ـ
ئاندىـن پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام ئۇنىڭغا، ـــ ئاۋۋال بېرىـپ ئۇنى كۆرگىن 
ـــ دەپ بۇيرىدى«]]].يەنە بىر ھەدىسـتە: »بىرىـڭلار ئۆيلەنمەكچى بولغىنىدا، 

مۇسىلىم رىۋايىتى 	[[[
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ئالماقچى بولغان ئايالنى ئىمكانقەدەر كۆرسۇن«]]] دەپ كەلگەن. 

ئۆيلەنمەكچـى بولغـان قىز۔يىگىتلەرنىـڭ ئۇچرىشـىپ پاراڭلىشىشـى، 
ئـۇلار  ئەممـا  ياخشـىدۇر.  تونۇشـى  يېقىندىـن  بىر۔بىرىنـى  ئارقىلىـق  شـۇ 
يېنىـدا  قىزنىـڭ  قالماسـلىقى،  يالغـۇز  ئىككىسـى  ئۇچرىشىشـتا 

ئاچا۔سىڭىللىرىدىن بىرەرسى بولۇشى شەرتتۇر.

ئىبرەت:

■ تالالش 	 تەقدىرىنـى  ئۆزىنىـڭ  دېگەنلىـك  تالالش  جـور 
دېگەنلىكتۇر. شۇڭا ئۇنىڭغا سەل قاراشقا بولمايدۇ.

■ ئـەدەپ 	 كېلىـدۇ.  ئەدىپىدىـن  ئۇلارنىـڭ  گۈزەللىكـى  قىزلارنىـڭ 
۔ئەخلاقنىڭ مەنبەسى دىندۇر.

■ ئائىلـە تەربىيەسـى قىـزلار ئۈچـۈن ئالىـي مەكتەپتىـن يۇقىـرى 	
بىلىمدۇر.

﻿

ئەھمەد رىۋايىتى 	[[[
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پۇرسەت ۋە ھېكمەت

»پۇرسـەت ھەممـە ئادەمنىـڭ ئىشـىكىنى قاقىـدۇ، لېكىـن 
ھەممىلا ئادەم ئۇنىڭغا ئىشىكىنى ئاچمايدۇ«.

—غەرب ھېكمەتلىرىدىن.

پۇرسـەت – بىـرەر ئىشـنى بېجىرىـش ئۈچۈن ئەڭ قـولاي بولغـان ۋاقىت ۋە 
پەيـت دېگەنلىـك بولـۇپ، ۋاقىـت بىلـەن پەيـت ھەمىشـە كېلىـپ تۇرىـدۇ، 

ئەمما نۇرغۇن كىشىلەر پايدىسىز ئۆتكۈزىۋېتىدۇ. 

ھېكمـەت۔ ھەربىـر ئىشـنى ئـۆز جايىـدا ۋە ئـۆز ۋاقتىـدا توغرا شـەكىلدە 
ئورۇنـداش دېگەنلىـك بولـۇپ، ھېكمەتلىك كىشـىلەر توغرا ئىـش قىلىدۇ ۋە 

توغرا گەپ قىلىدۇ.

ئۆزىمىزنى يېتىشتۈرۈشـىمىز ئۈچۈن ئالدىمىزغا نۇرغۇنلىغان پۇرسـەتلەر 
چىقىـپ تۇرىـدۇ. پۇرسـەتلەر كۆپىنچە ۋاقىـتلاردا كۆرۈمسـىز ۋە دىققىتىمىزنى 
قوزغىمايدىغـان شـەكىلدە كېلىـدۇ. شـۇڭا بىـز ئۇلارغـا ئانچە دىققـەت قىلىپ 
ۋە  مۇۋەپپەقىيەتسـىزلىك  ھەربىـر  كەلگـەن  بىزگـە  ئەسـلىدە  كەتمەيمىـز. 
سـۇنۇلغان  ئۈچـۈن  يېتىشتۈرۈشـىمىز  ئۆزىمىزنـى  كېلىشمەسـلىك  ھەربىـر 
پۇرسەتلەر بولۇپ، پايدىلىنىشنى بىلسەك زىياننى پايدىغا ئايلاندۇرالايمىز.

پۇرسـەتتىن  كېـرەك.  ھېكمـەت  ئۈچـۈن  بىلىـش  غەنىيمـەت  پۇرسـەتنى 
ھېكمەتلىك پايدىلىنىش ھەققىدە كۆپلىگەن ئىبرەتلىك قىسسەلەر بار.

ئەلەيھىسسـالامنىڭ  پەيغەمبـەر  )630م(  يىلـى  8۔  ھىجرىيەنىـڭ 
يېتەكچىلىكىـدە ئـون مىـڭ كىشـىلىك ئىسلام قوشـۇنى مەككـە مۇكەررەمە 
پەيغەمبـەر  چاغـدا  شـۇ  ئاتلىنىـدۇ.  ئۈچـۈن  قىلىـش  ئـازاد  شـەھىرىنى 
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ئەلەيھىسسـالام ئىـسلام قوشـۇنىنىڭ قوماندانلىرىنـى مەككـە خەلقىگـە: 
»كىمكـى ئـۆز ئۆيىگە كىرىۋالسـا ياكى ئەبۇ سـۇفياننىڭ ئۆيىگە كىرىۋالسـا 
ئامان قالىدۇ« دەپ ئېلان قىلىشقا بۇيرۇيدۇ. پەيغەمبەر ئەلەيھىسسالامنىڭ 
بـۇ ھېكمەتلىـك تەدبىرى سايىسـىدا مەككە مۇكەررەمە شـەھىرى تىنچلىق 
بىلـەن ئـازاد بولىـدۇ، ئۇرۇش ۋە قان تۆكۈش دېگەنلـەر بولمايدۇ. چۈنكى، ئەبۇ 
سـۇفيان مەككىنىـڭ ئاقسـاقىلى ۋە ئـۇ جايدىكـى مۇشـرىك كۈچلىرىنىـڭ 
قوماندانـى بولـۇپ، ئـۇ مەككە ئازاد بولۇشـتىن بىـر قانچە كۈن بـۇرۇنلا ئىمان 
كاتتـا  بـۇ  سـۇفيانغا  ئەبـۇ  ئەلەيھىسسـالامنىڭ  پەيغەمبـەر  ئېيتقانىـدى. 
ئىلتىپاتنـى قىلغانلىقـى ئۇنىڭ قول ئاسـتىدىكى مۇشـرىك كۈچلىرىنى ۋە 
بارلىـق مەككـە خەلقىنـى قايىـل قىلغان. شـۇنىڭ بىلـەن ئىسلام قوشـۇنىغا 

ھېچكىم قورال تەڭلىمىگەن ۋە ھەممە ئۇلارنى قارشى ئالغان.

كىشـىلەرنىڭ  بـار  نوپـۇزى  ۋە  ھۆرمىتـى  جەمئىيەتتـە  قىسسـىدە،  بـۇ 
قەدىر۔قىممىتىنـى قىلىـش ئارقىلىـق خەلقنىـڭ كۆڭلىنـى ئۇتـۇش، ئاندىـن 
ئۇلارنى كۆزلەنگەن مەقسەت۔مۇددىئاغا خىزمەت قىلدۇرۇش ئىپادىلىنىدۇ.

سـېلىش  مەبلـەغ  ئافرىقىغـا  ياۋروپـادا  باشـلىرىدا  20۔ئەسـىرنىڭ 
سـەپەرۋەرلىكى ئەۋجىگـە چىققـان بولۇپ، شـۇ چاغـدا گوللاندىيەلىك بىر باي 
بـار پۇلىغـا جەنۇبىي ئافرىقىدىـن بىپايان بىر زېمىننى سـېتىۋالىدۇ، ئاندىن 
ئـۇ جاينـى كاتتـا دېھقانچىلىـق مەيدانىغـا ئايلاندۇرماقچـى بولىـدۇ. ئەممـا 
ۋە  ئۈنمەيدىغـان  نەرسـە  ھېـچ  جاينىـڭ  ئـۇ  كېيىـن  سـېتىۋالغاندىن 
يىلان۔چايـانلار بىلـەن توشـۇپ كەتكـەن بىـر جـاي ئىكەنلىكىنـى بايقايـدۇ. 
شـۇنىڭ بىلـەن ئـۇ ئـادەم نېمـە قىلىشـىنى بىلمـەي، چوڭقـۇر ئويلىنىـدۇ. 
ئاخىـر ئـۇ جايدىكـى يىلان۔چايانلاردىـن پايدىلىنىـپ زەھـەر قايتۇرىدىغـان 
تەبىئىـي دورىلارنـى ياساشـنى پىلانلايـدۇ ۋە شـۇ پـىلان بويىچـە ئىـش كـۆرۈپ 
ئازغىنـە ۋاقىـت ئىچىـدە دۇنيـا بويىچـە ئەڭ چـوڭ زەھەرلىك ۋاكسـىنا زاۋۇتى 

قۇرۇپ چىقىدۇ.

بىـر  ھەرقانـداق  ۋە  قىلماسـلىق  بولـدى  يېڭىلگەنـدە  قىسسـىدە،  بـۇ 
روھ  ئاكتىـپ  ئىبـارەت  ئىزدەشـتىن  تەرەپلىرىنـى  ئىجابىـي  مۇسـىبەتنىڭ 
يورۇتـۇپ بېرىلگـەن. چۈنكـى ئـادەم زىيانغـا بـوي ئەگمىگەن ۋە مەسـىلىنىڭ 
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ئىجابىـي تەرىپىگە قارىغـان. نەتىجىدە، يىلان۔چايانلىـق زېمىندا زەھەرلىك 
ۋاكسىنا زاۋۇتى قۇرۇش ئارقىلىق زىياننى پايدىغا ئايلاندۇرغان.

بولـۇپ،  قاتناشـقان  مۇسابىقىسـىگە  چېلىـش  ئىسـكىرىپكا  بـالا  بىـر 
بالىنىـڭ  ئارىـدا  شـۇ  بەسلىشـىدۇ.  بىلـەن  مۇزىكانـت  يەتتـە  مەشـھۇر 
قولىدىكـى ئىسـكىرىپكىنىڭ بىـر تارىسـى ئۈزۈلـۈپ كېتىـدۇ، ئەممـا بـالا 
چاندۇرمـاي چېلىشـنى داۋاملاشـتۇرىدۇ، ئىككىنچىسـىمۇ ئۈزۈلۈپ كېتىدۇ، 
بـالا قالغـان ئىككـى تـارا بىلـەن يەنـە چېلىشـنى داۋاملاشـتۇرىدۇ. گەرچـە 
ئىسـكىرىپكا  سـەۋەبلىك  كېتىشـى  ئۈزۈلـۈپ  ئارقا۔ئارقىدىـن  تارىلارنىـڭ 
گۇرۇپپىسـىدىكىلەر  باھـالاش  بولسـىمۇ،  چېلىنمىغـان  لايىـق  تەلەپكـە 
بالىنىـڭ تىرىشـچانلىقى ۋە قايتمـاس روھىغا ئاپىرىن ئوقـۇپ، ئۇنىڭغا ئەڭ 

يۇقىرى نومۇر بېرىدۇ.

بـۇ قىسسـىدە، ئۇرۇنۇشـتىن توختـاپ قالماسـلىق، يېڭىلگەنگـە تـەن 
بەرمەسـلىكتىن ئىبـارەت ئىجابىـي روھ يورۇتـۇپ بېرىلگـەن. نـاۋادا بـۇ بـالا 
بولسـا  قالغـان  توختـاپ  سـەۋەبلىك  كەتكەنلىكـى  ئۈزۈلـۈپ  تارىنىـڭ 

قازىنالمىغان بولاتتى.

دالـى كارنېگـى »ئىنسـانلارغا قانـداق تەسـىر كۆرسىتەلەيسـىز« ناملىق 
قايىـل  قانـداق  باشـقىلارنى  ئىشـقا  بولغـان  قىلماقچـى  ئـۆزى  ئەسـىرىدە 
قىلغىلى بولىدىغانلىقى ھەققىدە مۇنداق بىر قىسسىنى بايان قىلغان:

بىـر دېھقـان ئوغلـى بىلـەن بىرلىكتـە بىر كالىنـى ئېغىلغـا ئەكىرەلمەي 
بولسـا  كالا  ئىتتىرىـدۇ،  كۈچلـۈك  ئارقىسـىدىن  كالىنـى  ئـۇلار  قالىـدۇ، 
تاقارىشـىپ ماڭمـاي تۇرۇۋالىـدۇ. شـۇ ئەسـنادا دېھقاننىـڭ ئايالـى ئۆيىنىـڭ 
دېرىزىسـىدىن ئۇلارنـى كۆرىـدۇ ۋە گـەپ قىلمـاي قولىغـا بىر سـىقىم بېدىنى 
ئايالنىـڭ  كالا  چاغـدا  بـۇ  ماڭىـدۇ.  ئالدىـدا  كالىنىـڭ  چىقىـپ،  ئېلىـپ 

ئارقىسىدىن ئېغىلغا كىرىدۇ.

بـۇ قىسسـىدە، ئۆزىمىـز قىلماقچـى ياكـى قىلدۇرماقچـى بولغان ئىشـقا 
باشـقىلارنى كـۈچ بىلـەن ئەمەس، بەلكى سـىلىق ۋە جەلب قىلارلىق ئۇسـلۇب 

بىلەن قايىل قىلىشتىن ئىبارەت ھېكمەتكە ئىشارەت قىلىنغان.
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دالـى كارنېگـى يەنە باشـقىلارغا ئەھمىيـەت بېرىش ۋە قەدرىنـى كۆتۈرۈش 
بولىدىغانلىقـى  قىلدۇرغىلـى  خىزمـەت  ئۆزىمىزگـە  ئۇلارنـى  ئارقىلىـق 
ھەققىـدە بىـر قىسسـىنى بايـان قىلغـان بولـۇپ، بىـر ئايالنىـڭ ھەرخىـل 
گۈللـەر تېرىلغـان بېغـى بـار ئىكـەن. ئەممـا مەھەللىنىـڭ بالىلىـرى ھـەر 
كۈنـى دېگـۈدەك ئـۇ ئايالنـى بىئـارام قىلىدىكـەن، بېغىغـا كىرىـپ گۈللەرنى 
بـۇزۇپ تاشلايدىكـەن. ئايـال بالىلارغـا ئالـدى بىلـەن چىرايلىـق نەسـىھەت 
قىلغـان، كېيىـن قاتتىـق سـۆزمۇ قىلغـان، ھەتتـا سـاقچىغا ئـەرز قىلغـان 
ئايـال شـۇنىڭ  بۇزۇشـتىن توختىتالمايـدۇ.  بالىلارنـى گۈللەرنـى  بولسـىمۇ، 
بىلـەن بالىلارنىـڭ ئـەڭ ئەسكىسـى ۋە ھەممىگـە گېپـى ئۆتىدىغـان بىرىنـى 
تاپشـۇرۇپ،  ۋەزىپىسـىنى  قوغـداش  باغنـى  ئۇنىڭغـا  كېلىـپ،  چاقىرىـپ 
مەھەللىنىـڭ بالىلىرىغـا باشـلىق قىلىـپ سـايلايدۇ. شـۇنىڭدىن كېيىـن 
ھېچقانـداق بـالا باغقـا كىرىشـكە پېتىنالمايدىغـان ۋە ھەممەيلـەن بىللـە 

باغنى قوغدايدىغان بولۇپ كېتىدۇ. 

ئالاھىـدە  ئۇلارغـا  ۋە  كۆتـۈرۈش  قەدرىنـى  باشـقىلارنىڭ  قىسسـىدە،  بـۇ 
ئەھمىيـەت بېرىـش ئارقىلىـق ئۇلارنـى ئۆزىمىـز پىلانلىغـان ئىشـقا خىزمەت 

قىلدۇرۇشتىن ئىبارەت ھېكمەت يورۇتۇپ بېرىلگەن.

يولغـا  قانـداق  باشـقىلارنى  بىلـەن  پەم۔پاراسـەت  پىسـخولوگ  بىـر 
بايـان  قىسسـىنى  بىـر  مۇنـداق  ھەققىـدە  بولىدىغانلىقـى  كىرگۈزگىلـى 
قەيلۇلـە  سـائەت  بىـرەر  ۋاقتىـدا  چـۈش  كۈنـى  ھـەر  ئـادەم  بىـر  قىلغـان. 
قىلىدىكـەن )ئۇخلايدىكـەن(، ئەممـا مەھەللىنىـڭ بالىلىـرى شـۇ ۋاقىتلاردا 
تىپىـپ  چېلەكنـى  كونـا  بىـر  كوچىـدا  بـار  ئۆيـى  ئادەمنىـڭ  ھېلىقـى 
ئوينايدىكەن. بۇ سـەۋەبتىن ئادەم قاتتىـق بىئارام بولۇپ ئۇخلىيالمايدىكەن. 
ئـادەم بـۇ مەسـىلىنى ھەل قىلىش ئۈچۈن بـاش قاتۇرۇپ ھەرخىـل چارىلەرنى 
قورقۇتـۇپ  ئۇلارنـى  ئېلىـپ  تايـاق  بىـر  قولۇمغـا  چىقىدىكـەن.  ئـويلاپ 
قوغلىۋەتسـەم قايتـا كەلمەسـمۇيا؟ يـاق، ئۇنـداق قىلسـام ئـۇلار مـەن بىلـەن 
ئۇلارغـا  ياكـى  مۇمكىـن.  قىلىشـى  راھەتسـىز  تېخىمـۇ  مېنـى  زىتلىشـىپ 
راھەتسـىز  مېنـى  »بالىلىرىـم،  ۋە  يالۋۇرسـام  قىلىـپ  گـەپ  چىرايلىـق 
قىلمـاڭلار« دېسـەم بولارمـۇ؟ يـاق، ئـۇ چاغـدا مېنـى ئاجىـز سـاناپ تېخىمـۇ 
ھەددىدىن ئېشىشـى مۇمكىن. ياكى سـاقچىغا مەلۇم قىلىپ تارقىتىۋەتسەم 
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بولارمـۇ؟ يـاق، ئـۇ چاغـدا ئـۇلار مەندىـن ئـۆچ ئالىـدۇ ۋە بىئـارام قىلىشـنى 
توختاتمايـدۇ. ئـادەم ئۇنـى ئـويلاپ، بۇنى ئـويلاپ، ئاخىـر بىر قارارغـا كېلىدۇ 
ۋە سـىرتقا چىقىپ بالىلارغا مۇنداق دەيدۇ: »بالىلىرىم! سـىلەر بەك ياخشـى 
ئوينىدىـڭلار. ئەگـەر سـىلەر ھەر كۈنى مۇشـۇنداق چېلەك تىپىپ بەرسـەڭلار، 
مـەن سـىلىگە بـەش سـوم پـۇل بېرىمـەن« دەيـدۇ. بالـىلار خۇشـال بولىـدۇ ۋە 
شـۇنداق قىلىدىغانلىقىنى بىلدۈرىدۇ. ئەتىسـى كېلىپ يەنە چېلەك تىپىپ 
ئوينايـدۇ. بـوۋاي بـەش سـوم بېرىـدۇ، بالـىلار بـەك خۇشـال بولىـدۇ. بالـىلار 
ئەتىسـى يەنـە كېلىـپ ئوينايـدۇ. بـوۋاي چىقىـپ، »بالىلىرىـم! بۈگـۈن پۇلۇم 
ئـاز قاپتـۇ، سـىلىگە بۇنىڭدىـن كېيىـن ئىككـى سـوم بېرەلەيمـەن« دەپتـۇ. 
ئويۇننـى  دەپ  ئەمـدى«  »مەيلـى  قىياپەتتـە  ياقمىغانـدەك  خـۇش  بالـىلار 
داۋاملاشـتۇرىدۇ. ئەتىسـى بـوۋاي چىقىـپ، »بالىلىرىـم! ئەمـدى پـۇل يـوق، 
سـىلىگە بۇنىڭدىـن كېيىـن پـۇل بېرەلمەيدىغـان بولـدۇم« دەيـدۇ. بالـىلار 
بولـدى،  تەپكۈدەكمىـز؟  چېلـەك  بىكارغـا  نېمىشـقا  »بىـز  ئاچچىقلىنىـپ: 

تەپمەيمىز« دەپ قېيىداپ كېتىپ قالىدۇ ۋە قايتا ھېچ كەلمەيدۇ.

بـۇ قىسسـىدە، ھەرقانـداق بىـر ئىـش ماددىـي مەنپەئەتكـە باغلانغانـدا 
ھاياجان ۋە ئىخلاسنىڭ يوقۇلىدىغانلىقى ئىپادىلىنىدۇ.

ئىبرەت:
■ بەزىدە بىرەر قىسسە مىڭ نەسىھەتتىن ياخشىدۇر.	

■ قىسسـە بايان قىلىش ئىنسانلار ئارىسـىدا تەجرىبە۔ساۋاقلارنى 	
يۆتكەشنىڭ ئەڭ قەدىمىي ۋاسىتىلىرىدىن بىرىدۇر.

■ قىسسـە ئارقىلىـق يورۇتـۇپ بېرىلگـەن مەزمۇن ئەسـتە سـاقلاش 	
ئۈچۈن قولايلىقتۇر.
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مۇۋەپپەقىيەتلىك ئىشلارنى ئادەتكە ئايلاندۇرۇۋېلىڭ

»ياخشىلىق— ئادەتتۇر«.

—ھەدىس شەرىپ.

نورمالدا ئىنسـانلار قانداقلا بىر ئىشـنى باشلاش ئۈچۈن بىرەر سـەۋەبكە 
ۋە بىـرەر تۈرتكىگـە، مۇۋەپپەقىيەتلىـك ئىشلارنـى داۋاملاشـتۇرۇش ئۈچـۈن 
ھەممىسـى  قازانغانلارنىـڭ  ئۇتـۇق  بولىـدۇ.  موھتـاج  ئادەتكـە  كۈنلـۈك 
ئۆزلىرىنـى ئۇتۇققـا ئېلىـپ بارغـان بارلىـق ئىشـلىرىنى كۈنلـۈك ئادەتكـە 
ئايلاندۇرۇۋەتكـەن بولـۇپ، كۈندىلىـك ئىشـلىرىنى ھېـس قىلماسـتىن ياكى 
ئـويلاپ ئولتۇرماسـتىن، ئۆزلۈكىدىـن قىلاتتـى. چۈنكـى ئۇلارنىـڭ ئىشـلىرى 
ئايلىنىـپ  ئادىتىگـە  كۈنلـۈك  ئوخشـاش  ئۇخلاشـقا  ۋە  ئىچىـش  يېيىـش، 
كەتكەنلىكتىـن، ئـۇلار ئۆزلىرىنـى ئالاھىـدە چـوڭ ئىشلارنـى قىلىۋاتىمـەن 

دەپ ئويلىمىغان. 

ئادەتلەرنـى  مۇۋەپپەقىيەتلىـك  ئاشـۇنداق  ئۆزىڭىزىـدە  سـىز 
يېتىلدۈرۈۋالغان ۋاقتىڭىزدا، سـىزدىن باشـقا ھەممە ئادەم سـىزنىڭ قىسـقا 
قالىـدۇ.  ھەيـران  نەتىجىلىرىڭىزگـە  كەلتۈرگـەن  قولغـا  ئىچىـدە  ۋاقىـت 
رەھمەتلىـك ئۇسـتازىم مۇھەممـەد قۇربـان قارىھاجىـم ھەر كۈنـى بامدادتىن 
بـۇرۇن يىگىرمـە رەكئـەت تەھەججـۇد نامىزى ئوقۇيتتـى، بامـداد نامىزىدىن 
كېيىن ئىككى پارە قۇرئان ئوقۇپ بولۇپ ئاندىن ناشـتا قىلاتتى، شـۇنىڭدىن 
كېيىن ئامبۇلاتورىيەدىكى ئىشـىغا ماڭاتتى. ئۇ كىشـى بۇ ئادىتى سايىسىدا 
باشـقا  قىلمايتتـى،  ھېـس  قىلغانـدەك  ئىـش  پەرقلىـق  ئالاھىـدە  ئۆزىنـى 

ئىنسانلارغا ئوخشاش كۈندە سەككىز سائەت ئىشلەيتتى.

ئالتـە  بىلـەن  تـۆت  سـائەت  سـەھەرلىرى  ئالىمنىـڭ  بىـر  سـۈرىيەلىك 
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ئارىسـىدا ھەر كۈنى ئىككى سـائەتتىن ئىشـلەش ئارقىلىق سـەككىز يىلدا 
22 تـوم كىتاب يازغانلىقىنى ئـاڭلاپ ھەيران قالغان ئىدىم. ئەمما ھەرقانداق 
چوڭ ئىشـنىمۇ ئادەتكـە ئايلاندۇرۇۋالغاندىن كېيىن ئـاز ۋاقىتتا پۈتتۈرگىلى 

بولىدىكەن.

ئىشـلىگەن  بولـۇپ  مۇئەللىـم  ئىنىسـتىتۇتتا  قازاقىسـتاندا  پېقىـر 
چاغلىرىمـدا ھەپتىـدە بىـر ماقالـە يېزىـپ، شـۇ يەردىكـى »ئۇيغۇر ئـاۋازى« ۋە 
ئەرەبىسـتان  سـەئۇدى  ئاندىـن  بېرىشـنى،  گېزىتلىرىگـە  ھايـات«  »يېڭـى 
رادىيوسـى تۈركىسـتان بۆلۈمىـدە ئىـش باشـلىغاندىن كېيىـن، ھـەر كۈنى بىر 
ماقالە يېزىشـنى ئادەت قىلىۋالغانىدىم. ھازىرغىچە يازغان ماقالىلىرىمنىڭ 
سـانى 1500دىـن ئاشـىدۇ، ئۇلاردىن تـاللاپ ئالتە توم ماقالىلەر توپلىمى نەشـر 
قىلىنـدى. ئەممـا مـەن ئۆزۈمنـى ئالاھىـدە چـوڭ ئىـش قىلغانـدەك ياكى كۆپ 
ئىشلارنـى بېجىرىۋەتكەنـدەك ھېـس قىلىـپ باقمىدىـم. چۈنكـى، بـۇ ئىـش 
مېنىڭ كۈندىلىك ئادىتىمگە ئايلىنىپ كەتكەنلىكتىن، ئۇنى ئويلىماستىن 

ۋە ھېس قىلماستىن قىلىپ كېلىۋاتىمەن.

بـەزى ئىستاتىسـتىكىلار شـۇنى يەكۈنلىدىكـى، ئۆيـدە قوللىنىدىغـان 
ئىككـى  ئۇنـى  %10ى  سـېتىۋالغانلارنىڭ  ۋېلىسـىپىتىنى  تەنھەرىكـەت 
ھەپتىمـۇ  بىـرەر  بولسـا  %90ى  ئىشـلەتمەيدىكەن،  ئارتـۇق  ھەپتىدىـن 
داۋاملاشـتۇرمايدىكەن. مەنمـۇ ئـۆز ۋاقتىـدا شـۇنداق ۋېلىسـىپىتتىن بىرنى 
ئۆيـدە  ئاندىـن  ئىشـلىتىپ،  كۆپـرەك  ھەپتىدىـن  ئىككـى  ۋە  سـېتىۋالغان 
سـاقلىغانىدىم. دېمـەك، مـەن كۈنلـۈك ماقالـە يېزىـش ئادىتىمنـى 30 يىـل 
داۋاملاشـتۇردۇم، ئەممـا تەنھەرىكەت ۋېلىسـىپىتىنى ئىشلىتىشـنى 30 كۈن 

داۋاملاشتۇرالمىدىم.

ئىنسانلار نېمە ئۈچۈن ئۆزىگە پايدىلىق ئىشلارنى داۋاملاشتۇرالمايدۇ؟

ئادىتىمىزگـە  كۈندىلىـك  ئىشلارنـى  ئـۇ  بىـز  چۈنكـى  جـاۋاب: 
ئايلاندۇرالمىغـان. شـۇڭا ئـۇ ئىـشلار يېيىـش، ئىچىـش ۋە ئـۇخلاش دېگەندەك 
بىزنىـڭ ھېـچ ئويلىماسـتىن، ھەتتـا ھېس قىلماسـتىن داۋاملاشـتۇرىدىغان 
قىلماقچـى  بىـز  ئالالمىغـان.  ئـورۇن  قاتارىدىـن  ئىشـلىرىمىز  كۈندىلىـك 
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بولغـان ھەرقانداق بىر ئىشـنى ئادەتكـە ئايلاندۇرمىغانلىقىمىز ئۈچۈن، ھەر 
ھالىتىمىزگـە  بۇرۇنقـى  كېيىـنلا  بولغاندىـن  قىلىـپ  ئىشـنى  ئـۇ  قېتىـم 
قايتىمىز.ئۇنـى قايتىدىـن بـاشلاش ئۈچـۈن يەنـە جەريـان كېتىـدۇ. بەزىـدە 
تەنھەرىكەتنـى  بىـرەر  بىلـەن  شـۇنىڭ  كېتىمىـز.  ھاياجانلىنىـپ  قاتتىـق 
قىلىشـقا ياكـى بىـرەر چەتئـەل تىلىنـى ئۆگىنىشـكە بـەل باغلايمىـز، ئەمما 
بىـرەر ھەپتىدىـن كېيىـن بىزدىكـى ھاياجـان يوقىلىـدۇ۔دە، ئـۇ ئىشلارنـى 
ئاشـۇ  بـۇ  كېتىمىـز.  ئۇنتـۇپ  ئاستا۔ئاسـتا  ئاندىـن  قويىمىـز،  توختىتىـپ 

ئىشلارنى ئادەتكە ئايلاندۇرمىغانلقتىن بولىدۇ.

بىـر  تەبىئىتىنىـڭ  ئىنسـان  بوشـاڭلىق  ۋە  ئىرادىسـىزلىك  بۇنـداق 
پارچىسـى بولـۇپ، بۇنـداق ھالەتلـەر بىـز بـەل باغلىغـان ھەربىـر ئىشـتا يۈز 
بېرىـپ تۇرىدۇ، ھەتتا دۆلەتلەرمۇ نۇرغـۇن قارارلارنى ئالىدۇ، ئەمما ھەممىنى 
ئىنسـان  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر  كېتەلمەيـدۇ.  قىلىـپ  ئىجـرا 
تەبىئىتىدىكـى بـۇ ئاجىزلىقنـى بايـان قىلىـپ مۇنـداق دېگـەن: »ھەربىـر 
ئىشـنىڭ ھاياجىنـى ۋە ھەربىـر ھاياجاننىڭ بىپەرۋالىقى بولىـدۇ«]]]. مانا بۇ 

ئىنسان تەبىئىتىدۇر.

شـۇڭا ئىشلارنى داۋاملاشتۇرۇشـنىڭ ئەڭ ياخشـى چارىسـى ھاياجاندىن، 
ۋە  قىلىـش  داۋاملىـق  بولسـىمۇ  ئاز۔ئازدىـن  بولـۇپ،  يىـراق  بىپەرۋالىقتىـن 
ھالىتىگـە  ئـادەت  ئىشـنى  ھەربىـر  بارىدىغـان  ئېلىـپ  غەلىبىگـە  بىزنـى 
ئـەڭ  »ئاللاھقـا  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر  ئىبارەتتـۇر.  كەلتۈرۈشـتىن 
دەپ  داۋاملاشـقىنىدۇر«  بولسـىمۇ  ئـاز  ئەمـەل   كېلىدىغـان  يېقىملىـق 
ۋە  دۇنيالىـق مۇۋەپپەقىيەتلەرگـە  ۋە  دىـن  بىزنـى  بـۇ ھەدىـس  كۆرسـەتكەن. 
گـۈزەل نەتىجىلەرگـە ئېلىپ بارىدىغان ئىشلارنى قىلىشـقا ئادەتلىنىشـنىڭ 

زۆرۈرلۈكىنى ئۆگىتىدۇ. 

ئىبرەت:
■ سـىز بىـرەر ئىشـنى باشالش ئۈچـۈن ئىرادىگـە، ئۇتـۇق قازىنىـش 	

ئۈچۈن كۈنلۈك ئادەتكە موھتاج بولىسىز.

ئىمام ئەھمەد رىۋايىتى. 	[[[
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■ بىـرەر ئىشـنى قىرىـق كـۈن توختاتمـاي قىلسـىڭىز چوقـۇم ئۇنى 	
ئادەت ھالىتىگە كەلتۈرەلەيسىز.

■ مۇۋەپپەقىيەتلىـك كىشـىلەر قىلىۋاتقـان ئىشـلىرىنى ئالاھىـدە 	
چـوڭ بىلىـپ كەتمەيـدۇ، چۈنكـى ئۇلارنىڭ غەلىبىلىـرى كۈنلۈك 

ئادىتىگە ئايلىنىپ كەتكەن.

﻿
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مۇۋەپپەقىيەتنىڭ سىرى

»مۇۋەپپەقىيەتنىـڭ سـىرى مەغلۇبىيەتتىـن قورقماسـلىق ۋە قايتا۔ 
قايتا ئۇرۇنۇشتىن چارچىماسلىقتۇر«.

 — پائۇلو كوئېلو.

مۇۋەپپەقىيەت قازىنىشـنىڭ سىرلىرى ۋە مۇۋەپپەقىيەتلىك ئىنساننىڭ 
قانـداق بولىدىغانلىقـى ھەققىـدە ھەركىـم ئۆزىنىڭ تەجرىبىسـىنى ئېيتىپ 
بېرەلەيـدۇ. بـۇ مـاۋزۇدا ئـون ئـادەم پىكىـر بايان قىلسـا، ئون خىـل كۆزقاراش 
ياكـى تەجرىبـە ئوتتۇرىغـا چىقىـدۇ. چۈنكـى، ھەممـە ئادەمنىـڭ ئوخشـاش 
ئىختـىلاپ  ھېچكىـم  ئەممـا  بولىـدۇ.  تەجرىبە۔سـاۋاقلىرى  بولمىغـان 
قىلمايدىغـان ۋە ھەرقانـداق بىـر مۇۋەپپەقىيەتلىـك ئىنسـاندا بولىدىغـان 
خىسـلەتلەر ئۆزىگـە ئىشـىنىش، كونكېـرت پـىلان تـۈزۈش، ۋاقىتنـى چىـڭ 
ۋاز  قىلىـش،  ئىـخلاس  ئىشـىغا  بەرمەسـلىك،  قولدىـن  پۇرسـەتنى  تۇتـۇش، 

كەچمەسلىك قاتارلىقلاردۇر.

ئەمەلگـە  ئـادەم  ھەرقانـداق  بولغـان  ئىگـە  خىسـلەتلەرگە  يۇقىرىقـى 
ئاشـۇرماقچى بولغان ئىشـىدا چوقـۇم غەلىبە قىلىدۇ. گەرچە بەزى كىشـىلەر 
تەجرىبىسىنىڭ يېتەرسىزلىكى ۋە سەۋىيەسىنىڭ يېتىلىپ بولالمىغانلىقى 
ئىزچىـل  ئـۇلار  قىينالسـىمۇ،  ئاز۔تـولا  بېشـىدا  ئىشـنىڭ  سـەۋەبلىك 
داۋاملاشـتۇرۇش، ۋاز كەچمەسـلىك ئارقىلىق ئۆزىنى مۇۋەپپەقىيەتكە ئېلىپ 

بارالايدۇ. 

چـوڭ  تـۆت  ئۈچـۈن  ئاشـۇرۇش  ئەمەلگـە  ئىشـنى  بىـر  ھەرقانـداق 
ئىستراتېگىيە بولۇشى كېرەك، ئۇلار تۆۋەندىكىچە:
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1. نىشان ئېنىق، پىلان كونكېرت، ئىش پروگراممىسى روشەن بولۇشى

بېرىشـىنى  نەگـە  بولمايـدۇ. چۈنكـى،  يەتكىلـى  مەقسـەتكە  بۇلارسـىز 
بىلمـەي يولغـا چىققـان ئـادەم ھېچبىـر يەرگـە بارالمىغانـدەك، پىلانسـىز ۋە 
پروگراممىسـىز ئىـش قىلغـان ئادەممـۇ مۇۋەپپەقىيـەت قازىنالمايـدۇ. شـۇڭا 
ئالـدى بىلـەن نىشـانىمىزنى بەلگىلىشـىمىز، ئاندىـن شـۇ نىشـانغا قانداق 
بويىچـە  پروگراممىمىـز  ئىشـنى  ئاندىـن  پىلانلىشـىمىز،  يېتىشـنى 
قانچىلىـك  پـىلان  ئېنىـق،  قانچىلىـك  نىشـان  لازىـم.  داۋاملاشتۇرۇشـىمىز 
كونكېـرت، ئىش پروگراممىسـى قانچىلىك روشـەن بولسـا، مۇۋەپپەقىيەتكە 

شۇنچىلىك تېز ئېرىشكىلى بولىدۇ.

پەرقـى  ئادەمنىـڭ  مۇۋەپپەقىيەتسـىز  بىلـەن  ئـادەم  مۇۋەپپەقىيەتلىـك 
ھالـدا  پىلانلىـق  كۆزلـەپ،  نىشـاننى  بىـر  مەلـۇم  ئالدىنقىسـى  شـۇكى، 
ئىلگىرىلەيدۇ، ئىككىنچىسـى بولسـا نىشانسـىز، پىلانسـىز ۋە بىپەرۋالىق 
يىقىلىـپ  بىـر  قەدەمـدە  ئـادەم  ماڭغـان  نىشانسـىز  كۆرىـدۇ.  ئىـش  بىلـەن 
هْْدََى 

َ
ـى وَجَْْهِِهِِ أَ

َ
فََمََنْْ يََمْْشِِـي مُُكِِبًّ�ًا عََلَ

َ
ماڭغـان ئادەمگە ئوخشاشـتۇر. ﴿أَ

ـى صِِـرََاطٍٍ مُُسْْـتََقِِمٍٍي( »يۈزىچـە يىقىلىـپ يۈرۈپ 
َ
ـنْْ يََمْْشِِـي سََـوِِيًّ�اً عََلَ مَّ�َ

َ
أَ

يولـدا  تـۈز  تۇتـۇپ  ياكـى قەددىنـى رۇس  توغرىمـۇ  يولـى  ئادەمنىـڭ  ماڭغـان 
ماڭغان ئادەمنىڭ يولىمۇ؟«]]].

2. ۋاقىت باشقۇرۇش ۋە مۇۋەپپەقىيەت ئادىتىنى يېتىلدۈرۈش

ھەممىمىز ۋاقىتنىڭ قىسـلىقىدىن دەردلىنىمىز، بىز ھەمىشـە »ۋاقتىم 
يـوق« دەپ قويىمىـز. ئەممـا ھەقىقـەت شـۇكى، كۆپىنچە كىشـىلەر پىلانسـىز 
ياشـايدۇ. ۋاقىتنىڭ قىممىتىنى بىلمەيدۇ، شـۇنىڭ بىلەن كۈنلۈك ھاياتىنى 
پىلانلىـق  ۋاقىتتىـن  بىـز  شـۇڭا  ئاخىرلاشـتۇرىدۇ.  نەتىجىسـىز  بىـرەر 

پايدىلىنىشقا ئەھمىيەت بېرىشىمىز لازىم. 

»ھاياتىڭىزنـى مەنىلىـك ئۆتكـۈزۈڭ« ناملىـق ئەسـىرىمنىڭ »مۇۋەپپـە-
يېتىلدۈرۈشـكە  ئادىتىنـى  قازىنىـش  مۇۋەپپەقىيـەت  ئەمـەس،  قىيەتكـە 

مۇلك سۈرىسى: 22۔ ئايەت. 	[[[
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تىرىشـىڭ« دېگـەن بابىـدا، مۇۋەپپەقىيـەت ئۈچـۈن مۇۋەپپەقىيـەت قازىنىـش 
ئادىتىنى يېتىلدۈرۈشنىڭ نەقەدەر زۆرۈرلۈكى ھەققىدە توختالغان. 

ئومۇمـەن ئېيتقاندا، دۇنيادا كاتتا مۇۋەپپەقىيەتلەرنى قازانغان مەشـھۇر 
شەخسـلەرنىڭ ھاياتى ھەققىـدە ئىزدەنگەن ئادەم ئۇلارنىـڭ ئومۇمەن ئۆزىدە 
ئىشـنى  ۋە  يېتىلدۈرگەنلىكىنـى  ئادىتىنـى  قازىنىـش  مۇۋەپپەقىيـەت 
كىچىكتىـن باشـلىغانلىقىنى بايقايدۇ. چۈنكـى مۇۋەپپەقىيەت نەتىجىنىڭ 
قانچىلىـك ئىكەنلىكىگـە ئەمـەس، داۋاملاشتۇرۇشـقا، ئاخىرقـى نىشـانغا 
ئەمـەس، ھاياتىمىزنىـڭ ئاخىرىغـا قـەدەر داۋاملىشـىدىغان مۇۋەپپەقىيـەت 

قازىنىش ئادىتىنى يېتىلدۈرۈشكە مۇناسىۋەتلىك ئىشتۇر.

3. پۇرسەت ئۈچۈن تەييار تۇرۇش

بـۇ كېلەچەككـە ھەقىقىي رەۋىشـتە ئىنتىلىشـنى، ھەر زامان ھوشـيار ۋە 
ئويغـاق تۇرۇشـنى تەلـەپ قىلىـدۇ. چۈنكى، ھەرقانداق ئىنسـانغا تۇيۇقسـىز 
كېلىدىغـان نۇرغـۇن پۇرسـەتلەر بولىـدۇ، بـەزى كىشـىلەر ئۇنىڭدىـن ئوبدان 
كەلگـەن  تۇيۇقسـىز  كىشـىلەر  سـانلىق  كـۆپ  ئەممـا  پايدىلىنىـدۇ، 
پۇرسـەتلەردىن ئۆزىنى قاچۇرۇش سـەۋەبلىك ھېچ پايدىلىنالمايدۇ. پۇرسـەت 
ئادەتتە ئادەمنى جەلب قىلارلىق سـۈرەتتە كەلمەيدۇ، شـۇڭا نۇرغۇن كىشـىلەر 
ئالدىغـا كەلگەن پۇرسـەتلەرگە دىققـەت قىلمايدۇ. پۇرسـەت كۆپىنچە ھاللاردا 
ھەممـە ئادەمنىـڭ ئىشـىكىنى قاقىـدۇ، لېكىـن ھەممـىلا ئـادەم ئىشـىكىنى 

ئاچمايدۇ، شۇنىڭ بىلەن كەلگەن پۇرسەت كېتىپ قالىدۇ.

قىلىۋاتقـان  ئوقۇتقۇچىلىـق  ئىنىسـتىتۇتتا  قازاقىسـتاندا  پېقىـر 
مۇئەللىملىكتىـن  ئەسـلىدە  سـۆيەتتىم،  بـەك  كەسـپىمنى  پەيتلىرىمـدە 
ئىبارەت بۇ شـەرەپلىك خىزمەتكە ئاشـىق ئىدىم. شـۇڭا خىزمىتىمنى كۆڭۈل 
بۆلـۈپ قىلاتتىـم. ئەممـا يەنە بىر تەرەپتىن يېزىشـنى بەك ياخشـى كۆرەتتىم. 
ھـەر كۈنـى ئەتىگـەن سـائەت 8:30 دىـن كـەچ سـائەت 5:30 غىچـە مەكتەپتـە 
كـۆپ  زېرىكتۈرىدىغـان  ئادەمنـى  مەكتەپنىـڭ  باشـقا  ئۆتۈشـتىن  دەرس 
يىغىنلىرىغـا قاتنىشـىپ ئۆيگـە ئاخشـىمى ئـاران يېتىـپ كېلەتتىـم. شـۇڭا 
پەقـەتلا  ئىـدى.  قىـس  ئىنتايىـن  ۋاقتىـم  ئـاز،  پۇرسـىتىم  ئۈچـۈن  يېزىـش 
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شـۇ  ئۇخلىمايتتىـم.  كېچىگىچـە  يېرىـم  بەزىـدە  يازاتتىـم.  ئاخشـاملىرى 
چـاغلاردا ئـاللاھ تائالاغـا سـىغىنىپ، مـاڭا يېزىـش ئۈچۈن كەڭ پۇرسـەت، كۆپ 
سـەئۇدى  يەردىـن  ئويلىمىغـان  كېيىنچـە،  تىلەيتتىـم.  بېرىشـىنى  ۋاقىـت 
تەرەققىـي  بۆلۈمىنـى  تۈركىسـتان  تەركىبىدىكـى  رادىيوسـى  ئەرەبىسـتان 
ئىكەنلىكـى  ئېھتىياجلىـق  ياشلارغـا  ئىقتىدارلىـق  ئۈچـۈن  قىلـدۇرۇش 
بۆلـۈپ  كۆڭـۈل  ئانچـە  ئۇنىڭغـا  ئەممـا  ئاڭلىدىـم.  خەۋەرلەرنـى  توغرۇلـۇق 
كەتمىگـەن بولسـاممۇ، خىزمەتدىشـىم ۋە سەپدىشـىم ئابدۇلئەھـەد ئۇچقـۇن 
مـاڭا تېلېفـون قىلىـپ، مـەن توغرۇلـۇق سـەئۇدى ئەرەبىسـتان ھۆكۈمىتىگـە 
مۇراجىئـەت قىلىدىغانلىقىنـى، ئەگـەر ماقـۇل دېسـەم، مېنـى ۋە ئائىلەمنـى 
ھۆكۈمـەت ئـۆزى ئېلىـپ كېتىدىغانلىقىنـى ئېيتقاندىـن كېيىـن، ئۇنىڭغـا 
قىزىققان بولدۇم. شـۇنداق قىلىپ، دۆلەتنىـڭ چاقىرىقى بىلەن مۇئەللىملىك 
خىزمىتىمنى تاشلاپ، دىكتور بولۇش ئۈچۈن سەئۇدى ئەرەبىستانغا كەتتىم.

سـەئۇدى ئەرەبىسـتان رادىيوسـىدا ماڭا يېزىش ۋە تەرجىمە قىلىش ئۈچۈن 
يېتەرلىـك پۇرسـەت ۋە كـەڭ ۋاقىـت بولـدى. بىر تەرەپتىـن رادىيوغـا پروگرامما 
تەييارلىسـام، يەنـە بىـر تەرەپتىـن يېزىشـنى داۋاملاشـتۇرۇش نەتىجىسـىدە، 
نۇرغـۇن كىتابلىرىـم ۋە ماقالىلىرىـم يـورۇق كـۆردى. شـۇ چاغـدا بىلدىمكـى، 
ئـاللاھ تائـالا مېنىـڭ تىلىكىمنـى قوبـۇل قىلغـان ۋە ۋاقىتتىـن ئىبـارەت مەن 

ئەڭ زور ئېھتىياجلىق بولغان نەرسىنى ماڭا تولۇقى بىلەن بەرگەنىكەن. 

4. ئۆزىگە ئىشىنىش ۋە مەغلۇبىيەتتىن قورقماسلىق

ۋە  ئالىملارنىـڭ دېيىشـىچە، مەغلۇبىيـەت مۇۋەپپەقىيەتنىـڭ ئاساسـى 
نۇرغـۇن  ئەپسۇسـكى،  تەجرىبىـدۇر.  يولىدىكـى  قازىنىـش  مۇۋەپپەقىيـەت 
قىلالايدىغانلىقىغـا  ئىشـنى  شـۇ  ۋە  قۇدرىتىگـە  ئۆزىنىـڭ  كىشـىلەرنىڭ 
ئىشـەنمەيدۇ، شـۇڭا ئۇلار تۇنجى قېتىملىق مەغلۇبىيەت بىلەنلا ئۇ ئىشتىن 
ۋاز كېچىـدۇ، قايتا تەجرىبە قىلىپ بېقىشـنى خالىمايدۇ. مۇۋەپپەقىيەتلىك 
كىشىلەرنىڭ ئەڭ ئاساسلىق ئالاھىدىلىكى ئىرادىسىدىن ۋاز كەچمەسلىك 

ۋە چىڭ تۇرۇشتۇر.

تومـاس ئېدىسـون لامپۇچكىنىـڭ قىلىنـى كەشـىپ قىلىش يولىـدا 261 
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ۋە  كەچمىگـەن  ۋاز  بولسـىمۇ،  ئۇچرىغـان  مۇۋەپپەقىيەتسـىزلىككە  قېتىـم 
ئاخىر بۇ ئىشتا مۇۋەپپەقىيەت قازانغان. 

مەزكـۇر  فـورد  ھىنـرى  ئىجـادكارى  ئاپتوموبىل»فورد«نىـڭ  قەدىمىـي   
قىلغـان،  تەجرىبـە  يىـل  تـۆت  ئۈچـۈن  ياسـاش  موتورىنـى  ئاپتوموبىلنىـڭ 
تۈزۈشـتىن، بۇزۇشـتىن ھېـچ زېرىكمىگـەن، ئايالىدىـن باشـقا ھەممـە ئـادەم 
ئۇنى بۇ سـاراڭلىقتىن ۋاز كېچىشـكە ئۈندىگەن بولسـىمۇ، ئۇ موتور ياسـاش 

ئىرادىسىدىن قىلچە ۋاز كەچمەي ئاخىر مۇۋەپپەقىيەت قازانغان.

يۇقىرىقـى تـۆت ئىسـتراتېگىيە سـىزنىڭ قىلماقچى بولغان ئىشـىڭىزدا 
ۋە  كەسـپىڭىز  قىلىـدۇ.  كېپىللىـك  قازىنىشـىڭىزغا  مۇۋەپپەقىيـەت 
مۇشـۇ  قەتئىينـەزەر  بولۇشـىدىن  قانـداق  ئورنىڭىزنىـڭ  ئىشـلەيدىغان 
سـىزگە  مۇۋەپپەقىيـەت  قىلسـىڭىز  ھەرىكـەت  بويىچـە  ئىسـتراتېگىيە 

يېقىنلاپ كېلىدۇ. 

پۇرسـەت  ئاشـۇرىدىغان  ئەمەلگـە  ئارزۇ۔ئارمانلىرىڭىزنـى  سـىز  شـۇڭا 
بۈگـۈن  ئـۇ  چۈنكـى،  كەچمـەڭ.  ۋاز  ھەرگىـز  ئۇنىڭدىـن  قـەدەر  كەلگەنگـە 

سىزنىڭ ئىلكىڭىزدە بولغان ئەڭ قىممەتلىك نەرسىڭىزدۇر.

ئىبرەت:
■ مۇۋەپپەقىيەتلىـك ئىنسـان ئۆزىنـى غەلىبىگـە ئېرىشتۈرۈشـكە 	

بولغـان  ئىگـە  ئادەتلەرگـە  ياخشـى  قىلىدىغـان  كېپىللىـك 
ئىنساندۇر.

■ چىـڭ 	 ۋاقىتنـى  تـۈزۈش،  پىالن  كونكېـرت  ئىشـىنىش،  ئۆزىگـە 
ئىـخلاس  ئىشـىغا  بەرمەسـلىك،  قولدىـن  پۇرسـەتنى  تۇتـۇش، 
قىلىـش، ۋاز كەچمەسـلىك قاتارلىـق خىسـلەتلەر ھەرقانداق بىر 

ئىشتا مۇۋەپپەقىيەت قازىنىشقا كاپالەتلىك قىلالايدۇ.

■ ھەربىـر ئىنسـانغا نۇرغۇنلىغـان پۇرسـەتلەر كېلىـدۇ، بەزىسـى 	
ئۇنىڭدىـن ئوبـدان پايدىلىنىدۇ، نۇرغۇنـى ئۇنىڭدىن بىر ئوبدان 

قاچىدۇ، شۇڭا پۇرسەتلەر كېتىپ قالىدۇ.
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﻿ئاقىللارچە كەچۈرۈم سوراشنى بىلەمسىز؟

»خاتالاشقۇچىلارنىڭ ئەڭ ياخشىسى تەۋبە قىلغۇچىلاردۇر«.

—ھەدىس شەرىپ.

خاتالىشىش ئەيىب ئەمەس، كەچۈرۈم سورىماسلىق ئەيىبتۇر

ئىنسـان ئۈچـۈن ئـۆز خاتالىقىنـى ئېتىراپ قىلىـش ۋە بىراۋدىـن كەچۈرۈم 
سـوراش ئىنتايىـن ئېغىـر كېلىدىغـان ئىشـتۇر. چۈنكـى ئـۇ ئىقرار، چۈشـۈپ 
ئـۆز ئىچىگـە  تەرەپنىـڭ ھەققىنـى ئېتىـراپ قىلىشـنى  ۋە قارشـى  بېرىـش 
ئالىدۇ. شـۇڭا نۇرغۇن كىشـىلەر ئـۆز خاتالىقىنى تونۇغـان تۇرۇقلۇق ئېتىراپ 
قىلىشـنى خالىمايـدۇ، بىراۋنـى رەنجىتىـپ قويغانلىقـى سـەۋەبلىك ۋىجدان 
ئازابـى چېكىدۇ۔يـۇ، كەچۈرۈم سـوراپ ۋىجدانىنى راھەتلەندۈرۈشـكە كۆڭلى 
ئۇنىمايدۇ. دېمەك، ئىنسـانلاردا »كەچۈرۈڭ!« دېيەلمەسـلىك كىرىزىسى بەك 
ئېغىـر. ھالبۇكـى، ئـۆز خاتالىقىنى ئېتىـراپ قىلىش ۋە كەچۈرۈم سـوراش ئەڭ 

پەزىلەتلىك ئەمەلدۇر. 

ئـادەم  »ھەرقانـداق  ئىپادىلـەپ:  بۇنـى  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر 
خاتالىشـىدۇ، خاتالاشـقۇچىلارنىڭ ئەڭ ياخشىسـى تەۋبە قىلغۇچـىلاردۇر«]]] 
دەپ كۆرسـەتكەن. ھەدىسـنىڭ مەنىسـى شـۇكى، ئىنسـانلار ھەمىشـە توغـرا 
بىلىپ۔بىلمـەي  ئـۇلار  خاتالىشـىدۇ،  ۋاقىـتلاردا  كـۆپ  قىلمايـدۇ،  ئىـش 
بىر۔بىرىنى رەنجىتىپ قويىدۇ. بۇ چاغدا، خاتالاشـقۇچىنىڭ ئۆز خاتالىقىنى 
سـوراش  كەچـۈرۈم  لازىـم.  سورىشـى  كەچـۈرۈم  تەرەپتىـن  قارشـى  تونـۇپ، 

ئىمام تىرمىزى رىۋايىتى. 	[[[
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ھەرگىزمـۇ ئۆزىنـى چۈشـۈرگەنلىك ئەمـەس، بەلكـى ئۆزىنىـڭ پەزىلىتىنـى 
جارى قىلدۇرۇش ئارقىلىق مەرتىۋە قازانغانلىقتۇر. 

ھەدىسـتىكى »خاتالاشقۇچىلارنىڭ ئەڭ ياخشىسى تەۋبە قىلغۇچىلاردۇر« 
دېگـەن سـۆز ئۆزىنىـڭ خاتالىقىنـى تونـۇپ، كەمچىلىكىنـى ئېتىـراپ قىلىپ، 
ئـادەم  پەزىلەتلىـك  ئـەڭ  ئادەمنىـڭ  سـورىغان  كەچـۈرۈم  تەرەپتىـن  قارشـى 
سـۆز  دېگـەن  »تەۋبـە«  ھەدىسـتىكى  چۈنكـى،  كۆرسـىتىدۇ.  ئىكەنلىكىنـى 
قارشـى تەرەپتىـن ئـۆز گۇناھىنـى تىلـەش دېگەنلىكتـۇر. خاتالىـق ئىككـى 
خىلاپلىـق  ئەمر۔پەرمانلىرىغـا  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  بىـرى  بولـۇپ،  تۈرلـۈك 
قىلىشـتۇر. بۇنىـڭ تەۋبىسـى ئـۆز گۇناھىغـا پۇشـايمان قىلىش، قايتا سـادىر 
قىلماسـلىققا بـەل بـاغلاش ۋە ئۇنـى توختىتىـش بىلـەن بولىـدۇ. يەنـە بىـرى، 
ئىنسـانلارغا قارىتـا سـادىر قىلىنغـان خاتالىـق، يامانلىـق، ئۇقۇشماسـلىق 
قارشـى  بىرلىكتـە  بىلـەن  ئىـش  ئـۈچ  يۇقىرىقـى  تەۋبىسـى  قاتارلىقلارنىـڭ 

تەرەپتىن كەچۈرۈم سوراش ۋە ئۇنى رازى قىلىش بىلەن بولىدۇ.

ئاقىللارچە كەچۈرۈم سوراش قانداق بولىدۇ؟

پېقىر سـەئۇدى ئەرەبىسـتان رادىيوسـى تۈركىسـتان بۆلۈمىدە ئىشلەۋاتقان 
سـەئۇدى  خىزمەتدىشـىم  بىـر  ئافغانىسـتانلىق  بىرىـدە،  كۈنلىرىمنىـڭ 
ئەرەبىسـتانلىق ئاپپـارات باشـقۇرغۇچى يـاش بىلـەن گـەپ تالىشـىپ قالـدى. 
گراژدانلىـق  ئەرەبىسـتان  سـەئۇدى  ئۆزىنىـڭ  يـاش  ئەرەبىسـتانلىق  سـەئۇدى 
كىبرىسـى بىلـەن خىزمەتدىشـىمنى ھاقارەتلىـدى، ھەتتـا ئۇنىڭغـا تەھدىـت 
سـالدى. رادىيونىـڭ مۇدىـرى شـۇ كۈنى ئەھۋالدىـن ۋاقىپ بولۇپ، ئـاۋۋال بىزنى 
ھېلىقـى  ئاندىـن  سـورىدى.  جەرياننـى  ئەمەلىـي  چاقىرىـپ،  ئىشخانىسـىغا 
خىزمەتدىشـىڭنى  چەتئەللىـك  »سـېنىڭ  ئۇنىڭدىـن  چاقىرىـپ،  ياشـنى 
دەپ  راسـتمۇ؟«  سـالغانلىقىڭ  تەھدىـت  ئۇنىڭغـا  ۋە  ھاقارەتلىگەنلىكىـڭ 
سـورىۋېدى، ئـۇ »ھەئـە« دەپ بېشـىنى چايقىـدى. مۇدىـر ئارقىدىـنلا ئۇنىڭغـا: 
»سـەن خىزمەتتىـن ھەيدەلدىـڭ« دېـدى. يـاش »ھۆرمەتلىـك مۇدىـر توختـاپ 
تـۇرۇڭ، سـۆزۈمنى دەۋالاي« دېـدى ۋە مۇدىرنىـڭ كۆزىگـە قـاراپ قـول بـاغلاپ 
تـۇردى. مۇدىـر »ئېيتـە!« دېـدى. يـاش »ھۆرمەتلىـك مۇدىـر! مەن خاتالاشـتىم، 
خىزمەتدىشـىمغا ھەقسـىزلىق قىلدىم. مەن بۇ ئىشتا ئۆزۈمنى ئاقلىمايمەن، 
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چۈنكـى مـەن جازاغـا لايىـق. ئەگـەر جازالىسـىڭىز بـۇ سـىزنىڭ ھەققىڭىـز، 
ئەگەر كەچۈرسـىڭىز بۇ سىزنىڭ ئېسـىللىكىڭىزدۇر« دېدى. مۇدىر ئويلىنىپ 
ئافغـان  بەلكـى  ئەمـەس،  مـەن  ئـادەم  »كەچۈرىدىغـان  ئاندىـن  قالـدى، 
سـېنى  قېتىـم  بـۇ  مەنمـۇ  كەچۈرسـە،  سـېنى  ئـۇ  ئەگـەر  خىزمەتدىشـىڭدۇر. 
ئافغانىسـتانلىق  تۈگىمەسـتىنلا  گېپـى  مۇدىرنىـڭ  دېـدى.  كەچـۈردۈم« 
خىزمىتىدىـن  ياشـنىڭ  ئـۇ  كەچۈرگەنلىكىنـى،  ئۆزىنىـڭ  خىزمەتدىشـىم 
بىلـەن  شـۇنىڭ  ئېيتتـى.  قىلىدىغانلىقىنـى  تەلـەپ  ھەيدەلمەسـلىكىنى 
مۇدىرنىـڭ چىرايىدا تەبەسسـۇم پەيدا بولدى. ئۇلار ئىككىسـى قۇچاقلىشـىپ 
كۆرۈشـتى. دېمـەك، بـۇ ياش كەچـۈرۈم سـوراش ئارقىلىـق ئۆزىنىـڭ خىزمىتىنى 

ساقلاپ قالالىدى.

پېقىر شـۇ كۈنى ئاقىللارچە كەچۈرۈم سوراشـنىڭ نەقەدەر ياخشـى، نەقەدەر 
مەسلىنى ھەل قىلغۇچى، نەقەدەر پايدىلىق ئىكەنلىكىنى بىلىۋالدىم. 

قانىلىنـى  تېلېۋىـزور  »ئەلجەزىـرە«  ئاخشـىمى  بىـر  يىلىنىـڭ  1995۔  
كـۆرۈپ ئولتۇراتتىـم. ئۇنىڭـدا دۇنيانى زىلزىلىگە كەلتۈرگەن ئېچىنىشـلىق 
بىـر خەۋەرنـى كـۆردۈم. خـەۋەردە ئېيتىلىشـىچە، شـۇ كۈنـى ئامېرىكىنىـڭ 
ئوكلاھومـا ۋىلايىتىـدە تېررورلـۇق ۋەقەسـى يۈز بەرگـەن بولـۇپ، ئۇنىڭدا 168 
ئـادەم ھاياتىدىـن ئايرىلغـان، ئارىسـىدا 16 نەپـەر نارەسـىدىمۇ بـار ئىكـەن. 
ۋەقـە يـۈز بەرگەندىن كېيىـن، ئامېرىكىنىڭ بارلىق تەشـۋىقات ۋاسـىتىلىرى 
ئـادەم  ھەممـە  بولـۇپ،  قارىلىغـان  ھالـدا  ئاساسسـىز  مۇسـۇلمانلارنى 
ئامېرىكىـدا مۇسـۇلمانلارنىڭ  ۋە  باشـلىغان  ئەيىبلەشـكە  مۇسـۇلمانلارنى 
مەۋجۇدلۇقـى تەھدىـت ئاسـتىدا قالغانىـدى، ھەتتـا بـەزى رادىـكال كۈچلـەر 
مۇسـۇلمانلارنىڭ ئىش ئورۇنلىرىغا ئوت قويۇشـتەك ئاشـقۇنلۇقلارنى سـادىر 

قىلغان. بۇ ئەھۋال بىرەر يىلغا يېقىن داۋاملاشتى.

كېيىـن يەنـە »ئـەل جەرىدە« قانىلىـدا ئوكلاھومـا ۋىلايىتىنىـڭ ھاكىمى 
شـۇ چاغدىكى تېررورلۇق جىنايىتىنىڭ قىلمىشكارى ئاشكارىلانغانلىقىنى 
ماكفـاي  ت.  ئامېرىلىـق  قاتناشـقان  ئۇرۇشـىغا  ئىـراق  بـۇرۇن  ئۇنىـڭ  ۋە 
ھاكىـم  چاغـدا  شـۇ  قىلـدى.  ئـېلان  ئىكەنلىكىنـى  ئەسـكەر  ئىسـىملىك 
تـۇرۇپ  چىقمـاي  ئوتتۇرىغـا  جىنايەتچـى  ئۈچـۈن  »نېمـە  رىياسـەتچىنىڭ: 
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دېگـەن  كەتتـى؟«  ئالدىـراپ  ئەيىبلەشـكە  مۇسـۇلمانلارنى  ئـادەم  ھەممـىلا 
پۈتـۈن  تەتقىقـاتلار  لېكىـن  ئويلىغانىدىـم.  شـۇنداق  »مەنمـۇ  سـوئالىغا: 
ئامېرىكىلىقلار خاتالاشقاندەك مېنىڭمۇ خاتالاشقانلىقىمنى ئىسپاتلىدى، 
مۇسـۇلمانلارنى بىگۇناھ ئەيىبلەپتىمىز. شـۇڭا مەن ئوكلاھوما ۋىلايىتىنىڭ 
ھاكىمى بولۇش سـۈپىتىم بىلەن بارلىق مۇسـۇلمانلاردىن كەچۈرۈم سورايمەن، 
ئۇلارغـا بۇنىڭدىـن كېيىـن بۇنـداق ھەقسـىزلىق قىلىنمايدىغانلىقىغـا ۋەدە 
بېرىمـەن« دېدى. كېيىنكى خەۋەرلەردىن ئىگەللىشـىمچە، بـۇ ئادەم ئۆزىنىڭ 
خاتالىقىنـى دادىل ئېتىراپ قىلغانلىقى ۋە بارلىق مۇسـۇلمانلاردىن كەچۈرۈم 
ۋە  ھۆرمىتىگـە  زور  كىشـىلەرنىڭ  بىلمىدىـم،  سـەۋەبتىنمۇ  سـورىغانلىقى 

ئوكلاھومادىكى مۇسۇلمانلارنىڭ قاتتىق قوللىشىغا ئېرىشكەن.

چۈنكـى، ھاكىمنىـڭ ئىجتىمائىـي تاراتقـۇلاردا ئـۆز خاتالىقىنـى دادىـل 
ئېتىـراپ قىلىشـتەك ئەدەبىـي جاسـارىتى ھەركىمنـى تەسـىرلەندۈرگەن. ئـۇ 
ئادەمنىڭ»مۇسـۇلمانلارنىڭ ئارىسـىدا رادىـكال كۈچلەرنىـڭ بارلىقـى ياكـى 
قارىلىغـان  ئالدىـراپ  ئۇلارنـى  سـەۋەبلىك  تەجرىبىلىرىمىـز  بۇرۇنقـى 
بولۇشـىمىز مۇمكىـن« دېگـەن ئاساسـتا بايانـات ئـېلان قىلىشـى مۇمكىـن 
ئىـدى، لېكىـن ئۇ خاتالىقىنى ئېتىراپ قىلىش ۋە كەچۈرۈم سـوراش ئارقىلىق 
ئۆزىنىـڭ شـۆھرىتىنى ئاشـۇردى. چۈنكـى بـۇ ئـادەم ئـاۋۋال ئـۆز خاتالىقىنـى 
دادىل ئېتىراپ قىلدى، ئاندىن مۇسـۇلمانلاردىن ئاشـكارا كەچۈرۈم سـورىدى، 
ئاندىن مۇنداق ھەقسىزلىقنى قايتا سادىر قىلمايدىغانلىقىغا ۋەدە بەردى. 

ئاشـكارا  ۋە  دادىـل  شـۇنداق  ئەنـە  سـوراش  كەچـۈرۈم  ۋە  قىلىـش  ئېتىـراپ 
بولۇشـى لازىـم. شـۇنداق قىلغانـدا بۇزۇلغـان ئىشلارنـى ئوڭشـىغىلى، قالغـان 
كۆڭۈللەرنـى ئالغىلـى بولىـدۇ. ئەپسۇسـكى، بىـزدە ئـۆز خاتالىقىنـى ئېتىـراپ 
قىلىش ۋە كەچۈرۈم سوراش ئىنتايىن ئاز. ئېتىراپ قىلغاندىمۇ ئالدىنقىسىدىن 
كـەم بولمىغـان خاتالىـق بىلـەن ئېتىـراپ قىلىمىـز. چۈنكـى، خاتالىقىمىزنـى 
ئېتىراپ قىلىمىز، ئەمما شـۇ خاتالىقنى سـادىر قىلغانلىقىمىزغا بىرەر سەۋەب 
مېنـى  ئەممـا  »كەچـۈرۈڭ،  بىلـەن  شـۇنىڭ  ئۇرۇنىمىـز.  تېپىشـقا  ئـۆزرە  ياكـى 
شـۇنداق قىلىشـقا سىز مەجبۇرلىدىڭىز« ياكى »ئەسـلىدە پالانى ئىش شۇنداق 
بولمىغـان بولسـا مـەن خاتالاشـمايتتىم« دېگەنگـە ئوخشـاش گەپنـى قوشـۇپ 
قويىمىـز. بـۇ ئەمەلىيەتتـە ئېتىـراپ ياكـى كەچـۈرۈم سـوراش ئەمـەس، پەقـەتلا 
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كېرەككـى،  بولۇشـىمىز  سـەمىمىي  شـۇڭا  ئۇرۇنۇشـتۇر.  ئاقلاشـقا  ئۆزىنـى 
ئۆزىمىزنى، ئاللاھنى ۋە باشقىلارنى ئالداشقا ئۇرۇنماسلىق لازىم.

كەچۈرۈم سوراش سىزنى يۇقىرى كۆتۈرىدۇ

ئـادەم  سـورىغان  كەچـۈرۈم  تەرەپتىـن  قارشـى  تونـۇپ،  خاتالىقىنـى  ئـۆز 
مەرتىۋىسـى  ئۇنىـڭ  ئەكسـىچە،  بولمايـدۇ،  چۈشـۈرگەن  ئۆزىنـى  ھەرگىزمـۇ 
ھەسسـىلەپ كۆتۈرۈلىـدۇ. ئـادەم ئەلەيھىسسـالام ئـۆز خاتالىقىنـى ئېتىـراپ 
تائالانىـڭ  ئـاللاھ  ئـۇ  ئۈچـۈن  قىلغانلىقـى  تەۋبـە  گۇناھىغـا  قىلىـپ، 
ئـۆز  ئىبلىـس  بولسـا،  بولغـان  نائىـل  مۇھەببىتىگـە  ۋە  مەغپىرىتىگـە 
سـەۋەبلىك  قىلمىغانلىقـى  تەۋبـە  ۋە  قىلمىغانلىقـى  ئېتىـراپ  گۇناھىنـى 

ئاللاھ تائالانىڭ رەھمىتىدىن قوغلاندى بولغان. 

ئىنسـانلارغا قارىتا سـادىر قىلغـان خاتالىقىنى تونۇپ، كەچۈرۈم سـوراش 
بابىـدا ئەبـۇ زەر رەزىيەللاھـۇ ئـەڭ گـۈزەل ئۈلگىـدۇر. ئىمـام بۇخـارى رىۋايـەت 
قىلغـان بىـر ھەدىسـتە مۇنـداق كەلگـەن: »بىـر كۈنـى ئەبـۇ زەر رەزىيەللاھـۇ 
زەر  ئەبـۇ  قېلىـپ،  جېدەللىشـىپ  بىلـەن  ئەنھـۇ  رەزىيەللاھـۇ  بـىلال  ئەنھـۇ 
رەزىيەللاھـۇ ئەنھـۇ بىلال رەزىيەللاھـۇ ئەنھۇنى ›قارا خوتۇننىڭ بالىسـى‹ دەپ 
قاتتىـق  ئـاڭلاپ  بۇنـى  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر  ھاقارەتلىگـەن. 
ئاچچىقلانغـان ۋە ئەبـۇ زەرگـە: ›ئۇنـى ئانىسـى سـەۋەبلىك ئەيىبلىدىڭمـۇ؟ 
سـەن جاھىلىيەتنىڭ قالدۇقلىرىدىن قۇتۇلۇپ بولالمىغان ئادەم ئىكەنسـەن‹ 
دېگـەن. بۇنـى ئاڭلىغـان ئەبـۇ زەر قىلغىنىغـا قاتتىـق پۇشـايمان قىلىـپ، 
پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالامغا: ›يا رەسـۇلۇللاھ! مەن خاتالىشـىپتىمەن. مەن 
ئۈچـۈن ئاللاھتىـن مەغپىـرەت تىلىگـەيلا‹ دەپ ئۆتۈنگـەن ۋە دەرھـال بـىلال 
تـۇرۇپ،  قويـۇپ  يەرگـە  بېشـىنى  بېرىـپ،  ئالدىغـا  ئەنھۇنىـڭ  رەزىيەللاھـۇ 
بـۇ  دېگـەن.  كۆتۈرمەيمـەن‹  بېشـىمنى  دەسسىمىسـەڭ،  يۈزۈمگـە  ›مېنىـڭ 
يۈزگـە  قىلغـان  سـەجدە  ئاللاھقـا  ›مـەن  ئەنھـۇ:  رەزىيەللاھـۇ  بـىلال  چاغـدا 
ھەرگىـز دەسسـىمەيمەن. قېرىندىشـىم، ئورنۇڭدىـن تـۇر! سـېنى كەچـۈردۈم‹ 
دېگـەن ۋە ئىككىسـى قۇچاقلىشـىپ قاتتىـق يىـغلاپ كەتكـەن«]]]. ئەبـۇ زەر 

ئىمام بۇخارى رىۋايىتى. 	[[[
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رەزىيەللاھـۇ ئەنھـۇ ئـۆز خاتالىقىنـى تونـۇپ، كەچـۈرۈم سـورىغانلىقى ئۈچـۈن 
ئۇنىڭ مەرتىۋىسـى تۆۋەنلەپ كەتكىنى يوق، ئەكسـىچە، ئۇنىڭ مەرتىۋىسـى 
تېخىمـۇ يۇقىـرى كۆتۈرۈلگـەن ۋە تـا قىيامەتكىچـە كىشـىلەرنىڭ قەلبىـدە 

گۈزەل ئۈلگە بولۇپ قالغان.

كەچۈرۈم سوراش خاتالىقنىڭ ھەجمىگە مۇناسىپ بولۇشى لازىم

تەۋبـە پۈتـۈن گۇناھلارنـى يوققـا چىقىرىش ئۈچـۈن يېتەرلىـك بولغاندەك، 
تاشلاشـقا  ئۆچـۈرۈپ  ئانـدا  بىـر  خاتالىقىنـى  يىللارنىـڭ  سـوراش  كەچـۈرۈم 
يېتەرلىكتـۇر. كەچـۈرۈم سـوراش شـىجائەتلىك، مـەرد، دادىـل ئىنسـانلارنىڭ 
خىسـلىتىدۇر. كەچـۈرۈم سـوراش سـادىر قىلىنغـان خاتالىقنىـڭ ھەجمىگـە 

قاراپ تۆۋەندىكىدەك ئۈچ تۇرلۈك بولىدۇ:

	1 كىچىـك ۋە ئاددىـي خاتالىقالر ئۈچـۈن »كەچۈرۈڭ« دەپ ئەپۇ سـوراش .
يېتەرلىكتۇر.

	2 خاتالىـق چـوڭ ياكـى كۆپ بولغانـدا، كەچۈرۈم سـوراش بىلـەن بىللە .
ئـۆز خاتالىقىنـى ئېتىـراپ قىلىـش ۋە ئۇنـى ئـۆز ئۈسـتىگە ئېلىـش 
لازىـم. بۇ چاغـدا ئۆزى بۇزغانلىرىنى ئوڭشاشـقا، ئۇچراتقان زىياننى 
ياكـى  جورىڭىـز  تـەرەپ  قارشـى  نـاۋادا  بېرىـدۇ.  ۋەدە  تۆلەشـكە 
بولغانـدا،  كىشـىڭىز  قىممەتلىـك  ئوخشـاش  ئاتا۔ئانىڭىزغـا 
كەچـۈرۈم ۋە ئېتىـراپ بىلـەن بىرلىكتـە بۇنىڭدىـن كېيىـن بۇنـداق 
خاتالىقنـى قايتا سـادىر قىلمايدىغانلىڭىزنى بىلـدۈرۈپ ئۇلارنىڭ 

كۆڭلىنى تىندۇرىسىز.
	3 خاتالىـق بـەك چـوڭ بولغانلىقـى ئۈچۈن قارشـى تەرەپ كەچۈرۈشـنى .

ئـۇ  بولىـدۇ.  قالغـان  يـول  بىـرلا  ئالدىڭىـزدا  چاغـدا،  قىلغـان  رەت 
بولسـىمۇ، ئىنسـانلارنىڭ ئوتتۇرىسـىدا ئـۆز خاتالىقىڭىزنـى دادىـل 

ئېيتىپ، قارشى تەرەپكە يېلىنىپ كەچۈرۈم سوراشتۇر. 

بالىلارغا كەچۈرۈم سوراش مەدەنىيىتىنى ئۆگىتىش زۆرۈر

ئاتا۔ئانىلارنىـڭ بالىلىرىغـا ئىمـان، ئىـسلام ۋە ئـەخلاق ئۆگەتكەنـدەك، 
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خاتالىـق سـادىر قىلغانـدا دادىـل ئېتىـراپ قىلىـش ۋە كەچـۈرۈم سوراشـتىن 
ئىبـارەت گـۈزەل ئەخلاقنىمـۇ ئۆگىتىـش تولىمـۇ مۇھىمـدۇر. بۇنـداق قىلىـش 
ئۇلارنـى كەلگۈسـىدە چوڭ خاتالىقلارغا چۈشـۈپ قېلىشـتىن، ھەتتا جىنايى 
قىلمشلاردىـن قوغـداپ قېلىشـى مۇمكىـن. چۈنكـى ئـۆز خاتالىقىنـى دادىـل 
ئېتىـراپ قىلىشـنى ۋە كەچـۈرۈم سوراشـنى ئـادەت قىلىۋالغـان بالىلارنىـڭ 

خاتالىقلاردىن ساقلىنىش نىسبىتى يۇقىرى بولىدۇ.
بالىلارنىـڭ ئـۆز خاتالىقىنـى ئېتىـراپ قىلىدىغـان ۋە قارشـى تەرەپتىـن 
ئاتا۔ئانىلارغـا  چىقىشـى  بولـۇپ  ئىككىلەنمەيدىغـان  سوراشـتىن  كەچـۈرۈم 
باغلىقتـۇر. چۈنكـى ئـۇلار ئاتا۔ئانىسـىدا بارنـى ئالىـدۇ، يوقنـى ئالالمايـدۇ. 
شـۇڭا ئاتا۔ئانا بولغۇچىلار بالىلىرى ئۈچۈن بولسـىمۇ بىر۔بىرىدىن كەچۈرۈم 
سوراشـنى، كەچۈرۈشـنى ۋە ئـۆز خاتالىقلىرىنـى دادىـل ئېتىـراپ قىلىشـنى 

ئائىلىنىڭ مۇھىم ئەخلاقلىرىدىن بىرىگە ئايلاندۇرۇشى كېرەك.
قېنـى ئەمـدى، نـۆۋەت سـىزدە! ھازىرنىڭ ئۆزىدە سـىزدىن كۆڭلـى قالغان 
بىـر دوسـتىڭىزدىن ياكـى بىر يېقىنىڭىزدىـن كەچۈرۈم سـوراڭ. ئالدى بىلەن 
كەچـۈرۈم  ئۈچـۈن  خاتالىقىڭىـز  كەتكـەن  ئۆتـۈپ  قايسـىبىر  جورىڭىزدىـن 
سـوراڭ. شـۇ چاغدا ئۆزىڭىزنى ۋە باشـقىلارنى خۇشال قىلىشنىڭ قانچىلىك 

ئوڭاي ئىكەنلىكىنى بىلىپ قالىسىز

ئىبرەت:
■ ئاقىللارچە كەچۈرۈم سوراشـنى بىلگـەن ۋاقتىڭىزدا قىلالمايدىغان 	

تەرەپنـى  قارشـى  چاغـدا  ئـۇ  سـىز  چۈنكـى  قالمايـدۇ.  ئىشـىڭىز 
ئۆزىڭىزگە پۈتۈنلەي قايىل قىلىۋالغان بولىسىز.

■ تولـۇق كەچـۈرۈم سـوراش كەچـۈرۈم، ئېتىـراپ ۋە ۋەدە قاتارلىقلارنى 	
ئۆز ئىچىگە ئالغان بولىدۇ.

■ ئـەڭ 	 قىلغـان  ئىجـاد  ئىنسـانىيەت  سـۆز  دېگـەن  »كەچـۈرۈڭ« 
كۈچلـۈك سـۆز بولـۇپ، ئۇنـى ئېيتىـش بىلەن بىـر لەھـزە ئىچىدە 

يىللارنىڭ خاتالىقىنى ئۆچۈرۈۋەتكىلى بولىدۇ.
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يېڭى يىلغا قانداق قارايسىز؟

»ئۆمۈر — ئاتقان ئوق«.

—ئۇيغۇر خەلق ماقال۔تەمسىللىرى.

يېڭى يىلدىكى خۇشاللىق

بىلـەن  مۇناسـىۋىتى  كىرگەنلىكـى  يىـل  يېڭـى  كىشـىلەر  نۇرغـۇن 
خۇشـاللىنىدۇ، خۇشاللىق تەنتەنىسـى قىلىشىدۇ، بەزىسى بايرام قىلىشىدۇ. 
ھەرقانـداق بىـر ۋاقىتتـا خۇشـال بولـۇش ھەربىـر ئىنسـاننىڭ ھەققـى. ئەممـا 
يېڭى يىل مۇناسـىۋىتى بىلەن خۇشـال بولۇشـقا تېگىشـلىك ئىش دەل ئاللاھ 
تائالانىـڭ بىزگـە ئۆمـۈر بېرىـپ، تېنىمىزنـى سـاق قىلىپ، بىزنى مۇشـۇ يېڭى 
ھەققىمىـز  بىزنىـڭ  بولـۇش  خۇشـال  بۇنىڭغـا  يەتكۈزگەنلىكىـدۇر.  يىلغـا 
بولغانـدەك ئـاللاھ تائالاغـا شـۈكۈر قىلىـش بىزنىـڭ بۇرچىمىـزدۇر. چۈنكـى، 

ئۆمۈرنى ۋە خۇشاللىقنى ئاتا قىلغان زات ئاللاھ تائالادۇر. 

يېڭى يىلدا قىلىدىغان ئىشلار

يېڭى يىلدا ھەربىر مۇسـۇلمان ئادەمنىڭ قىلىشـقا تېگىشـلىك ئىشـى 
ھېسـاب  ئـۆزى  ئۆزىدىـن  بىرگـە  بىلـەن  قىلىـش  شـۈكۈر  تائالاغـا  ئـاللاھ 
ئېلىشـىدۇر. چۈنكـى ئەسـلىدە يېڭـى يىلنىـڭ كىرگەنلىكـى بىـر تەرەپتىن 
بىزنىڭ سـاق – سـالامەت مۇشۇ كۈنگىچە ياشـىغانلىقىمىزغا خۇشال بولۇش 
بولسـا، يەنـە بىـر تەرەپتىـن ئۆتـۈپ كەتكەن بىر يىـل ئىچىدە ئـاللاھ تائالانى 
رازى قىلغۇدەك ۋە ئۆزىمىزنى خۇشـال قىلغۇدەك قانداق ياخشـى ئەمەللەرنى 
قانـداق  ۋە  قىلـدۇق  ئىشلارنـى  يامـان  قانـداق  ئىچىـدە  يىـل  بـۇ  قىلـدۇق، 
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بىر۔بىرلـەپ  ئەقلىمىزدىـن  بۇلارنـى  قىلـدۇق؟  سـادىر  كەمچىلىكلەرنـى 
ئـاللاھ  خۇشـاللىنىپ  ئۈچـۈن  ئىشـلىرىمىز  قىلغـان  ياخشـى  ئۆتكـۈزۈپ، 
تائالاغـا شـۈكۈر قىلىشـىمىز، يامـان قىلغـان ئىشـلىرىمىز ئۈچـۈن تەۋبـە 
قىلىـپ، ئـاللاھ تائالانىـڭ رەھمىتىنـى ئۈمىـد قىلىشـىمىز لازىـم. چۈنكـى 
يېڭـى يىل كىردى دېگەنلىك ئۆمرىمىزدىن بىر يىل قىسـقاردى، ئەجىلىمىز 

بىر يىل يېقىنلاشتى دېگەنلىكتۇر. 

● يېڭـى يىـل ئەسـلىدە خۇشـاللىق ئەمـەس، بەلكـى غەمكىنلىـك، 	
ئۆزىنى سىلكىش، غەپلەتتىن ئويغىنىش پەيتىدۇر.

● يېڭـى يىـل ئۆتـۈپ كەتكـەن يىـل ياكـى يىللارنـى غەپلـەت بىلەن 	
ئۆتكۈزۈۋەتكـەن بولسـاق، ئالدىمىزدىكـى يىللارنـى مەنىلىـك ۋە 

نەتىجىلىك ئۆتكۈزۈش ئۈچۈن بەل باغلاش پەيتىدۇر.

● يېڭـى يىـل ئۆتـۈپ كەتكـەن يىـل ياكـى يىلالردا ئالالھ تائالانـى 	
رازى قىلغۇدەك، ئىنسـانلارنى مەمنۇن قىلغـۇدەك، ۋىجدانىمىزنى 
بولسـاق،  قىلالمىغـان  ئىشلارنـى  ياخشـى  راھەتلەندۈرگـۈدەك 
ئالدىمىزدىكـى يىللاردا بـۇ ئىشلارنى قولدىن بەرمەسـلىك ئۈچۇن 

ئۆزىمىزگە ئۆزىمىز ۋەدە بېرىش پەيتىدۇر.

● ئائىلىمىـز-	 يىلالردا  ياكـى  يىـل  كەتكـەن  ئۆتـۈپ  يىـل  يېڭـى 
ئـۇرۇق۔  ۋە  قوشـنىلارنىڭ  خىزمەتداشلارنىـڭ،  دىكىلەرنىـڭ، 
ئۇنتۇلمـاس  ئۇلارغـا  ۋە  بىلمىگـەن  قەدرىنـى  تۇغقانلارنىـڭ 
ئالدىمىزدىكـى  بولسـاق،  قىلالمىغـان  تەقدىـم  خۇشـاللىقلارنى 
يىـللاردا بـۇ ئىشلارنـى ۋۇجۇدقـا چىقىرىـش ئۈچۈن نىيـەت قىلىش 

پەيتىدۇر.

● يېڭـى يىـل ئۆزىمىزدىن ئۆزىمىز ھېسـاب ئالىدىغـان ۋە ئۆزىمىزگە 	
ئۆزىمىـز  ئۆزىمىزدىـن  بىـز  ئەگـەر  ۋاقىتتـۇر.  بېرىدىغـان  باھـا 
تولـۇقلاپ،  تەرەپلىرىمىزنـى  كەمچىـل  ئېلىـپ،  ھېسـاب 
يۈكىمىـز  بىزنىـڭ  تۇرسـاق،  قىلىـپ  تەۋبـە  گۇناھلىرىمىزغـا 
ھېسـاب  ئالدىـدا  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  قالىـدۇ،  يەڭگىللىشـىپ 

بېرىشىمىزمۇ ئوڭايلىشىدۇ. 
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ئۆمۈر ئاتقان ئوق

ئەجدادلىرىمىـز ۋاقىتنىـڭ ۋە ئۆمۈرنىـڭ قىممىتىنـى ۋە ئۇنىڭ ئىنتايىن 
قىسـقىلىقىنى بىلگەنلىكتىـن، »ئۆمـۈر ئاتقـان ئـوق« دېگـەن ھېكمەتنـى 
چاغلىرىدىكـى  دەسـلەپكى  ئىسلامنىـڭ  دېمىسـىمۇ،  قالدۇرغانىكـەن. 
ئۈلگىلىـك مۇسـۇلمانلار ۋاقىتنىـڭ، ئۆمۈرنىـڭ قەدرىنـى ناھايىتـى ياخشـى 
سـاۋابلىق  مەنىسـىز،  سـائىتىنىڭ  ھېچبىـر  ئۆمرىنىـڭ  بولـۇپ،  بىلگـەن 
ئەمەلسـىز ئۆتـۈپ كېتىشـىگە قەتئىـي رازى بولمايتتـى. بۇرۇنقـى ئۈلگىلىك 
ئۆزىنىـڭ  كىشـىلەر  ئارىمىزدىكـى  »بىزنىـڭ  بەسـرى  ھەسـەن  زاتلاردىـن 

ئۆمرىنى ۋە ۋاقتىنى ئالتۇن –كۈمۈشتىنمۇ قىممەتلىك بىلىدۇ« دېگەن.

يېڭى يىل بايرىمىنڭ كېلىپ چىقىشى 

يېڭـى يىـل بايرىمـى ئىيسـا ئەلەيھىسسـالام تۇغۇلغـان يىلنـى قـۇتلاش 
پائالىيىتـى  ئۇنىـڭ  بايـرام.  دىنىـي  قويغـان  يولغـا  ئۈچـۈن خىرىسـتىيانلار 
يېشـىل  تەقدىـم قىلىـش،  بىر۔بىرىگـە سـوۋغاتلارنى  خىرىسـتىيانلارنىڭ 
دەرەخنـى تىكلـەش، ئائىلـە بويىچە خۇشـاللىق تەنتەنىسـى قىلىـش، نوۋېل 
دەپ  كرېسـماس  بايـرام  بـۇ  بولىـدۇ.  بىلـەن  ياسـاش  تەقلىدىنـى  پاپانىـڭ 
ئەمـەس،  ئېنىـق  ۋاقتـى  تۇغۇلغـان  ئەلەيھىسسـالامنىڭ  ئىيسـا  ئاتىلىـدۇ. 
ئەمما خىرىسـتىيانلارنىڭ ياۋروپادىكى پرۇسـتانت مەزھىبى بىلەن كاتولىك 
مەزھىبـى 25۔ دېكابىرنـى قارارلاشـتۇرغان بولسـا، شـەرقتىكى ئورتۇدوكـس 

مەزھىبى يانۋارنىڭ 7۔ كۈنىنى قارارلاشتۇرغان.

مىلادىيەنىـڭ 220۔ يىلىغـا كەلگۈچىلىـك خىرىسـتىيانلاردا بـۇ ئـادەت 
يـوق ئىـدى. شـۇ يىلـى خىرىسـتىيان ئالىملىـرى ئىيسـا ئەلەيھىسسـالامنى 
مىلادىيەنىـڭ 29۔ يىلـى 25۔ مـارت كۈنـى دارغـا ئېسـىپ ئۆلتۈرۈلگـەن دەپ 
ئىيسـا  ئالىملىـرى  خىرىسـتىيان  كېيىنكـى  قارارلاشـتۇرغان، 
ئەلەيھىسسـالامنى مىلادىيـە 33۔ يىلـى 3۔ ئاپرىـل كۈنـى دارغـا ئېسـىلغان 
14 – ئەسـىردە كونسـتانتىن  دەپ قارارلاشـتۇرغان. تارىختـا تۇنجـى قېتىـم 
ئىيسـا  دېكابىرنـى  25۔  ئىمپېراتورلـۇق  زامانىـدا،  ئىمپېراتورىنىـڭ 
ئەلەيھىسسـالامنىڭ تۇغۇلغان كۈنىنى خاتىرىلەش بايرىمى دەپ بېكىتكەن. 
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چۈنكـى رىملىقلار خىرىسـتىيان دىنىنى قوبۇل قىلىشـتىن بـۇرۇن ھەر يىلى 
25۔ دېكابىـر كۈنىـدە »قۇيـاش ئىلاھـى« سـانىلىدىغان »بـول ئىنفىكتوس« 
نىـڭ تۇغۇلغـان كۈنىنـى خاتىرىلەيتتـى. ئـۇلار خىرىسـتىيان دىنىنـى قوبۇل 
قىلغاندىـن كېيىـن، بـۇ ئادەتنـى خىرىسـتىيان دىنىغـا كىرگۈزگـەن، ئاندىـن 
ئـەڭ  دىنىنىـڭ  خىرىسـتىيان  ئـادەت  بـۇ  بىلـەن  ئۆتۈشـى  يىللارنىـڭ 

ئەھمىيەتلىك دىنىي بايراملىرىدىن بىرى بولۇپ قالغان.

يېڭى يىل بايرىمى بىزنىڭ ئەمەس 

پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام مۇسـۇلمانلارنى باشـقا دىندىكىلەرنىڭ دىنىي 
قېلىشـتىن  ئوخشـاپ  »مۇشـرىكلارغا  توسـۇپ:  دوراشـتىن  ئادەتلىرىنـى 
دىنـدا  قايسـى  مەيلـى  مەنىسـى:  ھەدىسـنىڭ  بـۇ  دېگـەن.  سـاقلىنىڭلار« 
قىلغانلىرىنـى  ئۇلارنىـڭ  دورىمـاڭلار،  ئەمەسـلەرنى  مۇسـۇلمان  بولمىسـۇن، 
قىلماڭلار، ئۇلارغا ئۆزۈڭلارنى ئوخشـاتماڭلار دېگەنلىك بولۇپ، مۇشرىكلارغىلا 
خاس ئەمەس. ھەدىسـتە »مۇشرىك« سـۆزىنىڭلا تىلغا ئېلىنغانلىقى ئاۋۋالقى 
چىققانلىقـى،  كېلىـپ  ئائىلىسـىدىن  مۇشـرىكلار  ئەسـلىدە  مۇسـۇلمانلار 
كۆپـرەك  ئۇلارنىـڭ  ۋە  بولغانلىقـى  چـوڭ  ئۆسـۈپ  مۇھىتىـدا  مۇشـرىكلىك 

مۇشرىكلار بىلەن ئۇچرىشىپ قالىدىغانلىقى سەۋەبتىن بولسا كېرەك.

ئىبرەت:
■ ئۆمرىڭىزنىڭ قىممىتىنى بىلسىڭىز ھەر كۈنىڭىز بايرامدۇر.	

■ قەبرىگـە 	 سـىزنى  دەقىقـە  ھەربىـر  ئۆتكـەن  ئۆمرىڭىزدىـن 
يېقىنلاشتۇرىدۇ.

■ ئىككىنچـى ئۆمۈرنـى يارىتىـش ھەربىـر ئىنسـاننىڭ قولىدىكى 	
ئىشتۇر. 
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چـوڭ  ئـەڭ  گۇمانخورلـۇق  چۈنكـى  سـاقلىنىڭلار،  »گۇماندىـن 
يالغانچىلىقتۇر«.

—ھەدىس شەرىپ.

ِ إِنَِّ�َ 
نِّ� ثِرًياً مِِـنََ اظَّل�َ

َ
ذِِنََي آَمَََنُُـوا اجْْتََنِبُُِوا كَ

َ�
يُّ�ُهََا الَّ

َ
ا أَ ئـاللاھ تائـالا قۇرئـان كەرىمدە ﴿يـ�

ـمٌٌ﴾ »ئـى ئىمـان ئېيتقـانلار! )بىـر _ بىرىـڭلار ھەققىـدە( تـولا 
ْ
ِ إِثِْ

ـنِّ� بََعْْـضََ اظَّل�َ
گۇمـان قىلىشـتىن سـاقلىنىڭلار. چۈنكـى بـەزى گۇمـانلار گۇناھتـۇر« دەپ 
كۆرسـەتكەن. ئارتۇقچـە گۇمـان قىلىـش، خاتـا ئويـدا بولـۇش ۋە ئورۇنسـىز 
ئەيىبلەشـكە ئالدىـراش گۇناھ بولغاننىڭ سـىرتىدا دۆتلۈك ئىكـەن. نۇرغۇن 
كىشـىلەر ھاياتىدا مۇشـۇنداق دۆتلۈكلەرنى باشـتىن كەچۈرۈشـى مۇمكىن. 
ئۆزۈممۇ بۇنىڭدىن مۇستەسـنا ئەمەس. تۆۋەندە بېشـىمدىن ئۆتكەن ئىككى 

ۋەقەلىكنى ھېكايە قىلىپ ئۆتىمەن.

بىرىنچىسـى، بالىلىـق ۋاقتىمـدا دادام ئاكامغـا مەندىـن بەكـرەك كۆڭۈل 
سـىلىق  ھەمىشـە  بېرەتتـى،  كۆپـرەك  ئۇنىڭغـا  بەرگەنـدە  پـۇل  بۆلەتتـى، 
مۇئامىلـە قىلاتتـى. ھالبۇكـى، ئـاكام دادامغـا ئۆگـەي ئىـدى. مـەن دادامدىـن 
دەپ  كۆرمەيدىكـەن«  ياخشـى  مېنـى  »دادام  ئىچىمـدە  قالاتتىـم.  رەنجىـپ 
مۇئامىلـە  ئايرىـم  ئىككىمىزگـە  بىلـەن  ئـاكام  دادامنىـڭ  ئويلايتتىـم، 
قىلىشـىدىن بەكمـۇ زارلىناتتىـم. بىـر قېتىـم ئەمـەس، ھەمىشـە شـۇنداق 
»دادام  تـۇرۇپ:  يىـغلاپ  ۋە  تۆكتـۈم  دەردىمنـى  ئانامغـا  كۈنـى  بىـر  قىلاتتـى. 
نېمىشـقا مـاڭا ئۆچلـۈك قىلىـدۇ؟« دېدىـم. ئانام »داداڭ سـاڭا ئـۆچ ئەمەس، 
بىـكار گـەپ قىلمـا« دېـدى. شـۇ كۈنـى ئانـام مېنىـڭ بـۇ گېپىمنـى دادامغـا 
يەتكۈزگەنىكـەن، دادام مېنـى چاقىـردى ۋە بېشـىمنى سـىلاپ تـۇرۇپ: »بـالام 
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سـەن مېنـى خاتـا چۈشـىنىپ قاپسـەن، مەن سـېنى ياخشـى كۆرىمـەن. ئەمما 
ئاكاڭغـا ئالاھىـدە كۆڭـۈل بۆلگەنلىكىـم راسـت. چۈنكـى، ئۇ يېتىـم، ئۇنىڭ 
دادىسـى يـوق، بوينـى قىسـىلىپ قالسـا بولامـدۇ؟« دېـدى. مـەن شـۇ چاغـدا 
ئۆزۈمنىـڭ راسـتتىنلا دۆتلـۈك قىلغانلىقىمنـى چۈشـەندىم ۋە رازىمەنلىـك 
بىلـەن دادامغـا قـاراپ يېشـىمنى سـۈرتتۈم. شـۇ تاپتـا دادامغـا ئـۆزرە ئېيتقۇم 
كەلـدى، ئەمما خىجىل بولۇپ ھېچنەرسـە دېيەلمىدىـم، دادامغا تولۇق قايىل 
بولـدۇم، ئۇنىڭغا بولغان ھۆرمىتىم ھەسسـىلەپ ئاشـتى. چۈنكى، دادامنىڭ 
قىلغىنـى بىـر پەزىلـەت ئىـدى، ئـۇ يېتىمنىـڭ بېشـىنى سىلاشـنىڭ نەقەدەر 

كاتتا ئىبادەت ئىكەنلىكىنى بىلەتتىكەن.

ئىشـلەۋاتقان  بولـۇپ  مۇئەللىـم  قازاقىسـتاندا  مـەن  ئىككىنچىسـى، 
كۈنلىرىمنىـڭ بىرىـدە، ھەر كۈنى چۈشـتە مۇئەللىملەرگە تامـاق بېرىدىغان 
قـازاق ئايالدىـن قاتتىـق رەنجىـپ قالدىـم ۋە ئۇنىڭغـا بىـر قانچـە كـۈن گـەپ 
قىلمىدىم. ۋەقەلىك مۇنداق بولغانىدى: بىر كۈنى چۈشـلۈكتە مۇئەللىملەر 
مەكتەپنىـڭ ئارامخانىسـىدا سـاندۋىچ يەۋاتاتتـى. مەنمۇ كىردىم ۋە ئاشـپەز 
ئايالنىـڭ ئالدىغـا باردىـم. ئەممـا ئايال: »يۈسـۈپ! سـاڭا بۈگـۈن بەرمەيمەن، 
قايتۇرۇۋەتتـى.  مېنـى  دەپ  يېگىـن«  ئەكىرىـپ  سـىرتتىن  بولمـاي  خاپـا 
سـەۋەبىنى بىلمىدىـم، قاتتىـق ئاچچىقىـم كەلـدى ۋە ئاشـپەز ئايالغـا ئـۆچ 
بولـۇپ كەتتىم. شـۇنىڭ بىلەن بىر قانچە كۈن ئۇ ئايـال بار يەرگە يولىمىدىم. 
بـەك  مېنـى  ئـۇ  قىلىـدۇ؟  شـۇنداق  مـاڭا  نېمىشـقا  ئايـال  »بـۇ  ئىچىمـدە 
ھۆرمەتلەيتتىغـۇ، بۈگـۈن نېمـە بولدى ئەمـدى؟« دەپ ئويلايتتىـم. بىر قانچە 
كۈندىـن كېيىـن، مەكتەپنىـڭ كارىدورىـدا ئايـال مېنـى توسـۇۋېلىپ گەپكـە 
تۇتتى. »يۈسـۈپ! سـەن مەندىـن رەنجىپ قالدىڭمـۇ؟ قاراپمۇ قويمايسـەنغۇ« 
ئۆزىڭىزمـۇ  قالدىـم،  رەنجىـپ  »ھەئـە،  بىلـەن:  ئاچچىقىـم  مەنمـۇ  دېـدى. 
شـۇ  »ھـە،  دېدىـم.  قويغىنىڭىزنـى«  رەنجىتىـپ  مېنـى  بىلىدىكەنسـىزدە 
سـاڭا  چۈشىنىپسـەن،  خاتـا  مېنـى  سـەن  تـوۋا،  دەمسـەن؟  ئىشـنى 
يـەپ  مۇئەللىملـەر  چۈنكـى  قىلغانتىـم.  شـۇنداق  كۆيۈنگەنلىكىمدىـن 
نېمىدىـن  كالباسـانىڭ  قىلىنغانىـدى،  كالباسـادىن  سـاندۋىچ  ئولتۇرغـان 
ياسـىلىدىغانلىقىنى سـەن بىلىسەنغۇ. شـۇڭا ئۇ كۈنى تۈرك مۇئەللىملەرمۇ 
كەلمىگەنتـى. ئولتۇرغانلارنىـڭ ھەممىسـى بىزنىڭكىلـەر ئىـدى. بۇنـى ئـۇ 
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چاغدا سـاڭا چۈشـەندۈرۈش ئەپسىز ئىدى، شـۇ ئارىدا سەن چىقىپ كەتتىڭ« 
دېـدى. شـۇنىڭ بىلەن ئۇ ئايالغـا بولغان نەپرىتىم بىر دەمـدىلا يوقاپ كەتتى 
چوشـقا  ئومۇمـەن  كالباسـا  چۈنكـى  قوزغالـدى.  ھۆرمىتىـم  قايتىدىـن  ۋە 
گۆشـىدىن ياسـىلاتتى، ئوتتـۇرا ئاسـىيانىڭ ئادەملىـرى ئۇنىڭغـا ئۆگىنىـپ 
كەتكـەن. شـۇڭا ئـۇلار ئۇنـى بىمـالال يەيـدۇ، پەقەت ھىدايـەت تاپقـان ۋە ناماز 

ئوقۇيدىغان كىشىلەرلا ئۇنى يېيىشتىن ئېھتىيات قىلىدۇ.

ئىبرەت:
■ تـولا گۇمـان قىلىش گۇنـاھ بولغاندەك، بەزى گۇمانالر دۆتلۈكتۇر. 	

شـۇڭا، گۇمانغـا تايىنىـپ كىشـىلەرگە ھۆكـۈم قىلىۋېتىشـتىن 
ياكى ئۇلارغا يامانلىق قىلىپ قويۇشتىن ساقلىنىش لازىم.

■ بولـۇپ 	 كۈچلـۈك  قانچىلىـك  گۇمانىڭىـز  ھەققىدىكـى  بىـراۋ 
بولماسـلىق  ئويلىغانـدەك  سـىز  ئۇنىـڭ  تەقدىردىمـۇ،  كەتكـەن 

ئېھتىمالىغا ئورۇن بېرىشىڭىز لازىم.

■ ئىشـەنگەنلىرىڭىز 	 ۋە  ئويلىغانلىرىڭىـز  شەخسـىي  سـىزنىڭ 
قىـل سـىغمايدىغان ھەقىقـەت ئەمـەس، شـۇڭا ھەقىقـەت بىلـەن 
ئوي۔پىكرىڭىـز ئارىلىشـىپ كەتكەن چاغدا زىيـان تارتىدىغىنى 

سىز بولىسىز.
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﻿قانداق قىلغاندا توغرا قارار قىلالايسىز؟

»مىڭ ئۆلچەپ، بىر كەس«.

—ئۇيغۇر خەلق ماقال۔تەمسىللىرى.

ھاياتىمىـز ھەرخىـل تـاللاشلار بىلەن تولغـان بولۇپ، توغرىسـىنى تاللاپ 
قـارار قىلىـش ئۈچـۈن چوقـۇم ماھـارەت كېتىـدۇ. بۇ يەردىكـى ماھـارەت قارار 
قىلماقچـى بولغان ئىشـنىڭ خاراكتېرىنى ئوبدان بىلىـش،  قاراردىن كېلىپ 
رىغبەتنىـڭ  بىلـەن  ئېھتىيـاج  مۆلچەرلـەش،  پايدا۔زىياننـى  چىقىدىغـان 
بىلىـش  چەك۔چېگرىسـىنى  ئىمكانىيىتىنىـڭ  ئـۆز  ئايرىـش،  پەرقىنـى 

قاتارلىقلاردۇر.

توغـرا قـارار قىلىشـىمىز ئۈچـۈن بىزگـە ياردەمچـى بولىدىغـان ئىـشلار 
تۆۋەندىكىچە:

1. نىشانىڭىزنى بەلگىلىۋېلىڭ

نەگـە بارىدىغانلىقىنى بىلىش كومپاسـقا ئوخشـاش بولـۇپ، ماڭىدىغان 
يولىڭىزنـى تاللىشـىڭىزغا ياردەمچـى بولىدۇ. ناۋادا سـىز ئىككى ئىشـنىڭ 
بىرىنـى تاللاشـتا گاڭگىراپ قالغان بولسـىڭىز، بۇ سـىزنىڭ نىشـانىڭىزنى 
ياكـى ئاساسـلىق مەقسـەتنى بىلمىگەنلىكىڭىزدىـن بولىـدۇ. مەسـىلەن: 
تامـاق  بولغانـدا،  تاللىماقچـى  يېيىشـنى  نېمـە  چۈشـتە  بۈگـۈن  سـىز 
پەقـەتلا  ياكـى  ساقلاشـمۇ  سـاقلىڭىزنى  تـەن  مەقسـىتىڭىز  يېيىشـتىكى 
بولغىنىڭىـزدا،  بەلگىلىمەكچـى  باھـا  تاۋارلىرىڭىزغـا  لەززەتلىنىشـمۇ؟ 
خېرىدارلارنىڭ بايلار تەبىقىسـىدىن بولۇشـىنى ئالدىنقى ئورۇندا قويامسـىز 
ياكـى نورمـال ئىنسـانلارنىمۇ؟ بۇلارنـى بىلگىنىڭىـزدە سـىزنىڭ قىلماقچى 
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بولغان قارارىڭىز تېخىمۇ ئېنىق ۋە روشەن بولغان بولىدۇ.

2. يېتەرلىك مەلۇمات توپلاڭ

بىـرەر ئىـش ھەققىـدە توغـرا قـارار قىلىـش ئۈچـۈن سـىزدە شـۇ ئىشـقا 
مۇناسـىۋەتلىك چوقـۇم تولۇق مەلۇمات بولۇشـى لازىم. مەلۇمـات بولغاندىمۇ 
ئېنىـق ۋە ئىلمىـي بولۇشـى كېرەككى، كۆپ كىشـىلەرنىڭ قىلغانلىقى ياكى 
كـۆپ ئـېلان بېرىلگەنلىكى ۋە نۇرغـۇن كىشـىلەرنىڭ ماختىغانلىقى ئۈچۈن 
ئەمەس، شـۇ ئىشـنىڭ مۇناسـىپ بولۇپ۔بولماسـلىقىغا قاراپ قـارار قىلىش 

كېرەك.

3. يېزىۋېلىڭ

قىلماقچى بولغان ئىشنىڭ ئىجابىي ۋە سەلبىي تەرەپلىرىنى تەپسىلىي 
يېزىـپ چىقىـش سـىزنىڭ توغـرا قـارار چىقىرىشـىڭىزغا ياردەمچـى بولىدۇ. 
ئېنىـق  تەرەپلىرىنـى  بولمايدىغـان  ۋە  بولىدىغـان  ئىشـنىڭ  چۈنكـى، سـىز 
يازغىنىڭىـزدا تـاللاش ئوڭايلىشـىدۇ، كـۆپ تـاللاشلار ئارىسـىدا گاڭگىـراپ 
قېلىشتىن ساقلانغىلى بولىدۇ ۋە خاتا قارار قىلىش نىسبىتى ئاز بولىدۇ.

4. قارارنىڭ ھاردۇرۇپ قويۇشىدىن ساقلىنىڭ

بـۇ ھەقتىكـى تەتقىقـاتلار بىـرەر ئىشـنى قـارار قىلالمـاي ئـۇزۇن ۋاقىـت 
كۈچىنـى  قىلىـش  قـارار  توغـرا  چارچىتىـپ  زېھىننـى  ھەپىلىشىشـنىڭ 
ئازايتىۋېتىدىغانلىقىنـى بايقىغان. چۈنكى ئىنسـان ھېرىـپ قالغان ۋاقتىدا 
ئىشـنىڭ ئالدى۔كەينىنـى كـۆپ ئـويلاپ كەتمـەيلا ئـوڭاي قـارار قىلىۋېتىدۇ. 
قاتتىـق  بىلـەن  ئەمگـەك  زېھنىـي  كەچكىچـە  كـۈن  بىـر  سـىز  مەسـىلەن: 
ئىشـلەپ، كەچتـە ئۆيگـە ھارغىـن پېتـى كەلگىنىڭىـزدە، پەرزەنتلىرىڭىـز 
ئويۇنلارنـى  قىلمايدىغـان  رۇخسـەت  ئويناشـقا  سـىز  نورمالـدا  سـىزدىن 
ئويناشـنى تەلـەپ قىلىپ تۇرۇۋالسـا، پەقەت زېھنىڭىزنـى راھەتلەندۈرۈش ۋە 
ئۇلارنىـڭ تەلىپىدىـن قۇتۇلـۇش ئۈچـۈنلا رۇخسـەت قىلىسـىز. ئاندىـن ئۇزۇن 

ئۆتمەي بۇ قارارنىڭ خاتالىقىنى بىلىپ يېتىسىز. 

5. ھېسسىياتقا بېرىلمەڭ

ئـادەم ھاياجانلانغـان چاغـدا ھېسسـىياتقا كۆپـرەك بېرىلگـەن بولىـدۇ. 
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شـۇڭا بۇنـداق چاغدا ئەقىلنىـڭ يول كۆرسىتىشـىگە پۇرسـەت بېرىش لازىم. 
ئۇنـداق بولمىغانـدا توغـرا قـارار قىلغىلـى بولمايـدۇ. چۈنكـى، بىـز بىـرەر 
ھاياجانلانغـان  ياكـى  تەسـىرلەنگەن  قاتتىـق  نەرسـىدىن  ياكـى  ئىشـتىن 
قىلىشـىمىز مۇمكىـن. شـۇڭا  قارارلارنـى  ئەقىلگـە مۇخالىـپ  چېغىمىـزدا 
ھۆكـۈم  ھالىتىـدە  غەزەپلەنگـەن  )سـوتچى(  قـازى  قانۇنىـدا  ئىـسلام 
چىقىرىشـتىن مەنئـى قىلىنىدۇ. غەزەپتىن ئەقلىنـى يوقاتقىلى تاس قالغان 
ئادەمنىـڭ تالىقىنـى ھېسـاب قىلمايـدۇ. چۈنكى ئـۇ چاغدا ئەقىل ئىشـنىڭ 

سىرتىدا قالغان بولىدۇ.

6. قاراردىن كېيىن ئىككىلەنمەڭ

بىـرەر ئىشـنى قىلىشـقا قـارار قىلىـپ بولغاندىـن كېيىن، ئۇنـى باشلاش 
كېلىـدۇ. ئـۇ چاغـدا مەزكـۇر قارارنىـڭ توغـرا۔ خاتالىقىنى ئـويلاپ ئولتۇرۇش 
بىھۇدىلىكتـۇر ۋە ۋاقىـت ئىسـراپچىلىقىدۇر. شـۇڭا قارار قىلىـپ بولغاندىن 
كېيىـن زېھنىمىزنـى شـۇ قارارنـى ئىجـرا قىلىشـقا بېغىشلىشـىمىز لازىـم. 
ِ﴾ »بىر  ـى اللَّهِ��

َ
 عََلَ

ْ ـإِذََِا عََزََمْْـتََ فََتََـوََكَّلْ��
َ
چۈنكـى، ئـاللاھ تائـالا قۇرئـان كەرىمـدە: ﴿فَ

ئىشقا بەل باغلىساڭ، ئاللاھقا تەۋەككۈل قىلغىن« دەپ كۆرسەتكەن.

ئېھتىياجىڭىز بىلەن رىغبىتىڭىزنى ئايرىۋېلىڭ

ھـەر زامـان ئېھتىياجنـى قانـدۇرۇش رىغبەتنـى ئەمەلگـە ئاشۇرۇشـتىن 
زۆرۈر بولىـدۇ. چۈنكـى، ئېھتىياجنى شـارائىت بەلگىلەيـدۇ، ئەمما رىغبەتنى 
ئۆزىمىـز بەلگىلەيمىـز. مەسـىلەن: سـىز ئۆزىڭىزنى دۇنيادىكـى ئون باينىڭ 
بىـرى دەپ پـەرەز قىلىڭ. بىر كۈنى سـىز ئۆزىڭىزنىڭ شەخسـىي ئايروپىلانى 
بىـر قاقـاس سـەھرادا چۈشـۈپ كەتتـى، سـىز بولسـىڭىز ئۆلۈمدىـن قۇتۇلۇپ 
زار  سـۇغا  يۇتـۇم  بىـر  ئىسسـىقىدا  پىژغىرىـم  كۈننىـڭ  ئەممـا  قالدىڭىـز، 
بولدىڭىـز. مۇبـادا سـۇ تاپالمىسـىڭىز ئۇسسـۇزلۇقتىن ئۆلىدىغانلىقىڭىـز 
قـاش بىلـەن كىرپىكنىـڭ ئارىسـىدىكى بىـر ئىش بولـۇپ قالدى. شـۇ چاغدا 
سـىز بىـر بوتۇلـكا ئۈچـۈن پۈتـۈن بايلىقىڭىزنى بېرىشـكە رازى بولامسـىز؟ 
سـىزنىڭ  چاغـدا  ئـۇ  چۈنكـى،  بېرىسـىز.  ئىككىلەنمـەي  قىلچـە  مەنچـە 

بايلىقىڭىز شۇ بىر بوتۇلكا سۇچىلىك مۇھىم ئەمەس.
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بـۇ سـىزنىڭ بايلىقىڭىزنىـڭ قىممىتىنـى يوقاتقانلىقىدىـن ياكـى بىـر 
بوتۇلـكا سـۇنىڭ شـۇنداق قىممەتلىشـىپ كەتكەنلىكىدىن ئەمـەس، بەلكى 
ئېھتىيـاج يۈزىسـىدىندۇر. بۇنداق شـارائىتتا قارار قىلىشـنى كېچىكتۈرۈش 

چوڭ خاتالىق بولىدۇ.

 بـۇ مىسـالدىن قارارلىرىمىزغا ئېھتىياج ۋە شـارائىتنىڭ قانداق تەسـىر 
كۆرسىتىدىغانلىقىنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇ.

خاتا قارار قىلىشتىن ساقلىنىڭ

بىزنىـڭ  بـۇ  قويىمىـز.  قىلىـپ  قارارلارنـى  خاتـا  ۋاقىـتلاردا  كـۆپ  بىـز 
ئېھتىياج، رىغبەت ۋە ئىمكانىيەتلەرنىڭ پەرقىنى ئايرىيالمىغانلىقىمىزدىن 
بولىـدۇ. ھەممىمىز ئىمكانىيىتىمىزنىڭ سـىرتىدىكى ئىشلارنىمۇ ئەمەلگە 
راسـتتىنلا  ئىشلارغـا  شـۇ  بىـز  ئەممـا  رىغبەتلىنىمىـز،  ئاشۇرۇشـقا 
ئېھتىياجلىقمـۇ؟ يـاق. بەزىسـىگە ئېھتىياجلىـق، بەزىسـىگە رىغبىتىمىـز 
بىلـەن  ئېھتىياجىمىـز  ئۈچـۈن  قىلماسـلىق  قـارار  خاتـا  شـۇڭا  بـار. 

رىغبىتىمىزنىڭ پەرقىنى ئايرىۋېلىشىمىز لازىم.

ئاچچىقىمىـز كېلىـپ  بىـر سـەۋەبى  يەنـە  قـارار قىلىشـىمىزنىڭ  خاتـا 
قالغانـدا ياكـى بـەك ئالدىـراش ۋاقىتتـا ياكـى ئۈمىدسـىزلەنگەندە قىلغـان 

قارارىمىزدۇر. شۇڭا بۇنداق ۋاقىتلاردا قارار قىلىشتىن ساقلىنىش لازىم.

خۇلاسـە كالام، ھەرقانـداق بىـر ئىشـتا توغـرا ۋە سـاغلام قـارار قىلىـش 
ئۈچـۈن، ھېسسـىياتتىن، بىـر تەرەپلىمىلىكتىـن ۋە سـىرتقى تەسـىرلەردىن 

ساقلىنىش لازىم.

تۇرغانـدا  ئالدىـراپ  ياكـى  قالغانـدا  چارچـاپ  قارارلارنـى  مۇھىـم 
قىلماسـلىق لازىـم. بىر ئوقۇغۇچىنىـڭ مۇدىردىن تەلـەپ قىلىدىغان يوللۇق 
بىـر تەلىپـى بار بولـۇپ، ئوقۇغۇچـى مۇئەللىمىدىـن قانداق قىلسـا مۇدىرنى 
ماقـۇل كەلتۈرگىلـى بولىدىغانلىقىنـى سـورىغاندا، مۇئەللىـم ئوقۇغۇچىغا: 
»مۇدىـر چارچىغـان، قورسـىقى ئېچىپ كەتكەن ۋە ئۆيىگە بېرىشـقا ئالدىراپ 
ئوقۇغۇچـى:  دەيـدۇ.  قىـل«  تەقدىـم  تەلىپىڭنـى  ئۇنىڭغـا  چاغـدا  تۇرغـان 
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ر قىلالايسىاقار راغتو ندااقانداق قىلغ

»قايسـى ۋاقىتتا ئەڭ مۇناسـىپ؟« دەپ سورايدۇ. مۇئەللىم: »مۇدىر ئىشتىن 
چۈشـكىلى قوپقانـدا« دەپ جـاۋاب بېرىـدۇ. نەتىجىـدە، ئوقۇغۇچـى شـۇنداق 

قىلىدۇ ۋە راستتىنلا مۇدىرنى ماقۇل كەلتۈرىدۇ.

ئىبرەت:
■ ھېسسـىيات، شەخسـىي ئېھتىياج، شـارائىت قاتارلىقلار بىزنىڭ 	

كۈندىلىك  قارارلىرىمىزغا تەسىر كۆرسىتىدۇ.

■ خاتـا قـارار قىلىپ ئۆزىڭىزگـە مالامەت قىلماي دېسـىڭىز، قارار 	
قىلماقچـى بولغـان ئىشـنىڭ خاراكتېرىنى، ئىجابىي ۋە سـەلبىي 
تەرەپلىرىنـى تولۇق ئۆگىنىڭ، ئاندىن يۈرىكىڭىزنى تىڭشـاڭ ۋە 

ئىستىخارە قىلىڭ.

■ ئالدىـراپ تۇرغـان ياكـى غەزەپلەنگـەن ياكـى چارچـاپ كەتكـەن 	
ۋەياكى ئىككىلىنىپ تۇرغان ۋاقتىڭىزدا قارار قىلما ڭ.
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كىشىلەر سىزنى نېمە ئۈچۈن ياخشى كۆرىدۇ ۋە نېمە ئۈچۈن 
يامان كۆرىدۇ

ئاسـمان  جىبرىلنـى  كۆرسـە  ياخشـى  بەندىسـىنى  بىـرەر  »ئـاللاھ 
ئەھلىگـە جاكارلاشـقا بۇيرۇيـدۇ، ئاندىـن ئاسـمان ئەھلىگـە زېمىـن 
ئـۇ بەندىنـى ياخشـى  ئـۇلار  ئەھلىگـە جاكارلايـدۇ، شـۇنىڭ بىلـەن 

كۆرىدۇ«.

—ھەدىس شەرىپ

قەتئىـي  ئۇلاردىـن  باركـى،  كىشـىلەر  ئېسـىل  شـۇنداق  ھاياتىمىـزدا 
بىھاجـەت بولغىلـى بولمايدۇ. ئۇلارنىڭ بارلىقى بىلەن خۇشـاللىققا تولىمىز، 
ئۇلارنىـڭ سـۆھبىتىگە تويمايمىز، ئۇلار بىلەن قانغۇچـە كۈلەلەيمىز. ئۇلارنى 
ھاياتىمىزدىـن چىقىرىشـقا ياكـى ئـۇلار بىلـەن قارشىلىشىشـقا كۆڭلىمىـز 
ئۇنىمايـدۇ. چۈنكى، ئـۇلار قەلبىمىزگە ھۇزۇر، كۆڭلىمىزگـە ئارام، روھىمىزغا 

مەدەت بېغىشلايدۇ.

ئۇلارنىـڭ مۇنـداق بولۇشـى تاسـادىپىيلىق ئەمـەس، بەلكـى ئۆزلىرىدىكى 
ئـۇلار  سـەۋەبتىن  شـۇ  بولـۇپ،  ئەخلاقتىـن  گـۈزەل  ۋە  خىسـلەت  ئېسـىل 
كىشىلەرنىڭ قەلبىدىن چوڭقۇر ئورۇن ئالغان ۋە سۆيگۈسىگە لايىق بولغان.

ئۇلارنىڭ ئەھۋالىنى مۇلاھىزە قىلغىنىمىزدا، تۆۋەندىكىلەرنى كۆرىمىز:

● ئۇلار كىشـىلەرگە خۇشاللىق بېغىشلاشـنى بىلىدۇ. شۇڭا ئۇلارنى 	
يايرايـدۇ، چىـرايلاردا خۇشـاللىق جىلـۋە  دىـللار  بىلـەن  كـۆرۈش 

قىلىدۇ.

● ئۇلار مۇسـىبەتلەرنى ۋە قىيىنچىلىقلارنى چوڭايتىۋەتمەيدۇ. شۇڭا 	
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قىيىنچىلىقلىـرى  دۇنيانىـڭ  بولغىنىڭىـزدا  ھۇزۇرىـدا  ئۇلارنىـڭ 
تۈگەپ كەتتى دەپ ئويلاپ قالىسىز.

● ئـۇلار ھېچقانـداق بىر مۇئمىنگە ئـاداۋەت قىلمايـدۇ، ھېچكىمگە 	
يامانلىـق تىلىمەيـدۇ، تونۇشـقان ھەرقانـداق ئـادەم بىلـەن گۈزەل 

بىر ساداقەت ھېكايىسىنى باشلايدۇ.

● ئۇلار سـىزگە بايلىقىڭىز ياكى مەنسـىپىڭىز ۋەياكى ئابرۇيىڭىز 	
ئۈچـۈن ئەمـەس، پەقەت ئۆزىڭىزنى، شەخسـىيىتىڭىزنى ياخشـى 

كۆرىدىغانلىقىنى ھېس قىلدۇرىدۇ.

● ئـۇلار ئاكتىـپ روھىيەتكـە ئىگـە كىشـىلەر بولـۇپ، سـالامنى ۋە 	
كۆڭـۈل  ئالاھىـدە  سـىزگە  باشلايـدۇ،  ئـۆزى  ئـاۋۋال  تونۇشۇشـنى 

بۆلىدۇ. 

● ئۇلار شـۇنداق ئەقىل۔پاراسـەتلىك كىشـىلەركى، ھەربىر ئادەمگە 	
شۇ ئادەم ئارزۇ قىلغاندەك مۇئامىلە قىلىدۇ.

● ئـۇلار ئـاز سـۆزلەپ، كۆپ ئـاڭلاپ بېرىشـنى ياخشـى كۆرىـدۇ، ئۆزى 	
دەردلەنمەيـدۇ،  باشـقىلاردىن  سـۆزلىمەيدۇ،  كـۆپ  توغرۇلـۇق 

سۆزلەۋاتقان كىشىگە پۈتۈن دىققىتى بىلەن قۇلاق سالىدۇ.

● ئـۇلار گەرچـە ئـۆزى باشـقىچە كۆزقاراشـتا بولسـىمۇ، سـىزگە ئـۆز 	
قىلىشـقا  مۇداپىئـە  ئۇنـى  ياكـى  تېڭىشـقا  كۆزقارىشـىنى 

ئۇرۇنمايدۇ.

● باشـقىلاردىن 	 ئۆزىنـى  باقمايـدۇ،  يۇقىرىدىـن  كىشـىلەرگە  ئـۇلار 
پەرقلىق كۆرسىتىشتىن ۋە ماختىنىشتىن ساقلىنىدۇ.

● ئـۇلار ئىنتايىـن قىيىـن شـارائىتتا بولسـىمۇ، ھاياتنـى سـۆيىدۇ، 	
ھېچقانداق قىيىنچىلىقى ياكى دەردى يوق ئادەمدەك كۈلەلەيدۇ.

● ئـۇلار دەردمەننىـڭ دەردىنـى تىڭشـايدۇ، تەسـەللى بېرىشـكە ۋە 	
يول كۆرسىتىشكە قىلچە بېخىللىق قىلمايدۇ.

● ئـۇلار مىننەتدارلىـق تۇيغۇسـى بىلەن ياشـايدۇ، شـۇڭا ھەرقانداق 	
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ھالەتتـە ئـاللاھ تائالاغـا شـۈكۈر قىلىـدۇ، ئىنسـانلاردىن كۆرگـەن 
ئازراق ياخشىلىقنىمۇ قايتۇرماي قالمايدۇ.

● كۈمۈشـتىنمۇ 	 ئالتـۇن،  ۋاقىتنـى  قىلىـدۇ،  رىئايـە  ۋاقىتقـا  ئـۇلار 
باشـقىلارنىڭ  ۋە  ئۆزىنىـڭ  ئـۇلار  شـۇڭا  بىلىـدۇ.  قىممەتلىـك 

ۋاقتىنى ئىسراپ قىلىشنى خالىمايدۇ.

● ئۇلار ۋەدىگە ۋاپا قىلىشـنى ئىماننىڭ قاتارىدىن سـانايدۇ، شـۇڭا 	
ئۇلار ھەرقانداق ھالەتتە ۋەدىسىگە ۋاپا قىلىدۇ.

● ناچـار ھالىتىدىمـۇ 	 ئـەڭ  تەبەسسـۇم قىلىـدۇ،  ئـۇلار ھەركىمگـە 
تەبەسسۇمغا بېخىللىق قىلمايدۇ.

● ئـۇلار چوڭ۔كىچىك، باي، كەمبەغەل، تەقۋا۔پاسـىق دەپ ئايرىماي 	
ھەرقانـداق ئادەمگـە كۆڭۈل بۆلىدۇ. شـۇڭا ئـۇلار ھەممە ئادەمنىڭ 

سۆيگۈسىگە ۋە ھۆرمىتىگە سازاۋەر بولىدۇ.

● ئـۇلار ھەرقانـداق قىيىنچىلىقتىن دەردلىنىشـنىڭ ئورنىغا ئۇنىڭ 	
چارىسىنى ئىزدەيدۇ.

● ئـۇلار غەيـۋەت قىلمايـدۇ، گـەپ توشـۇمايدۇ، يالغـان ئېيتمايـدۇ، 	
تۆھمەت قىلمايدۇ.

كىشىلەرنىڭ سۆيگۈسىگە ئېرىشەي دېسىڭىز... 

يۇقىرىقى ئېسـىل خىسـلەتلەرگە ئىگە بولغان ھەرقانداق ئادەم ئەلۋەتتە 
بـۇ  سـىزمۇ  بىلـەن  مـەن  نـاۋادا  ئېرىشـىدۇ.  سۆيگۈسـىگە  كىشـىلەرنىڭ 
خىسـلەتلەرگە ئىگە بولساق ئەلۋەتتە بىزمۇ بىھاجەت بولغىلى بولمايدىغان 
ۋە سـۆيۈلگەن ئىنسـانلاردىن بولـۇپ قالىمىـز. بۇنـداق بولـۇش ئۈچـۈن ئـاۋۋال 
ئـادەت  ئاندىـن  قىلىـش،  مەشـىق  ئاندىـن  ئۆگىنىـش،  خىسـلەتلەرنى  شـۇ 
يۇقىرىقـى  قىلغانـدا  شـۇنداق  قىلىنىـدۇ.  تەلـەپ  كەلتـۈرۈش  ھالىغـا 

خىسلەتلەر بىزنىڭ شەخسىيىتىمىزگە ئايلىنىدۇ.

كىشىلەرنىڭ نەپرىتىگە ئۇچراي دېسىڭىز...

يۇقىرىقـى ئېسـىل خىسـلەتلەرنىڭ ئەكسـىنى قىلىـش كىشـىلەرنىڭ 
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نەپرىتىگە ئۇچراشقا، يەكلىنىشكە ۋە يالغۇز قېلىشقا يېتەرلىكتۇر. 

ياخشـى  ئادەمنـى  ئىگـە  ئىللەتلەرگـە  تۆۋەندىكـى  ئىنسـانلار  چۈنكـى 
كۆرمەيدۇ:

● ۔ ئىنسـانلار ئـۆزى توغرۇلۇق كۆپ سـۆزلەيدىغان ئادەمنى ياخشـى 	
كۆرمەيدۇ.

● ۔ ئىنسـانلار ئۆزىنـى چـوڭ تۇتىدىغـان، باشـقىلارغا يۇقىرىدىـن 	
باقىدىغان ئادەمنى ياخشى كۆرمەيدۇ.

● ۔ ئىنسـانلار باشـقىلارغا گـەپ قىلىـش پۇرسـىتى بەرمەيدىغـان، 	
ياخشـى  ئادەمنـى  سـالمايدىغان  قـۇلاق  سـۆزلىرىگە  ئۇلارنىـڭ 

كۆرمەيدۇ.

● ئەيىبىنـى 	 قىلىدىغـان،  غەيۋىتىنـى  كىشـىلەرنىڭ  ئىنسـانلار  ۔ 
ئاچىدىغان ئادەمنى ياخشى كۆرمەيدۇ.

● چىـراي 	 خـۇش  يۈرىدىغـان،  تۈرۈپال  قاپىقىنـى  ۔ئىنسـانلار 
ياخشـى  ئادەمنـى  بىلىدىغـان  دەپ  جىددىيلىـك  ئاچماسـلىقنى 

كۆرمەيدۇ.

● چاچىدىغـان، 	 ئۈمىدسـىزلىك  ئامـراق،  تەنقىدكـە  ۔ئىنسـانلار 
شۇملىق تىلەيدىغان ئادەمنى ياخشى كۆرمەيدۇ.

● ئىنسـانلار كىشـىلەرگە ئۇلارنىـڭ نەسـەبى، ئابرۇيـى ۋە بايلىقىغا 	
قاراپ مۇئامىلە قىلىدىغان ئادەمنى ياخشى كۆرمەيدۇ.

● ۋەدىسـىدە 	 يالغانچـى،  قۇيـرۇق،  ئـوت  گۇمانخـور،  ئىنسـانلار 
تۇرمايدىغان ئادەمنى ياخشى كۆرمەيدۇ.

● ئىنسـانلار قوپـال، باغـرى قاتتىـق ئادەمنـى ياخشـى كۆرمەيـدۇ. 	
ا  نْْـتََ فََظًّ�ً

ُ
ـوْْ كُ

ل�
گەرچـە ئـۇ پەيغەمبـەر بولغـان تەقدىردىمـۇ ... ﴿وََ

وا مِِـنْْ حََوْْلِكََِ﴾ »ئەگـەر قوپـال، باغرى  انْْفََضُّ�ُ
َ
ـبِِ لَ

ْ
قََلْ

ْ
غََلِيِـظََ الْ

قاتتىـق بولغـان بولسـاڭ، ئەلۋەتتـە ئـۇلار سـېنىڭ ئەتراپىڭدىـن 
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تارقىلىپ كېتەتتى«]]].

ھـاۋا  ۋە  ئىنسـانلار  داۋا  ئىنسـانلار،  ۋابـا  ئىنسـانلارنى  ئۆلىمـالار  بـەزى 
ئىنسانلار دەپ ئۈچكە ئايرىيدۇ.

سـەلبىي  بولمايدىغـان  قۇتۇلغىلـى  شـۇملۇقىدىن   – ئىنسـانلار  ۋابـا 
ئىنسانلاردۇر.

داۋا ئىنسانلار۔ كىشىلەرگە مەنپەئەتلىك بولغان ئىجابىي ئىنسانلاردۇر.

بىباھـا  بولمايدىغـان  بولغىلـى  بىھاجـەت  قەتئىـي  ئىنسـانلار۔  ھـاۋا 
ئىنسانلاردۇر.

  ئىبرەت:
■ بىـز كامالەتكە يەتكىلى بولمايدىغانلىقىنى بىلگەن چېغىمىزدا 	

كامالەتكە يېقىنلاشقان بولىمىز.

■ يامـان كۆرۈشـنىڭمۇ 	 بولغانـدەك،  ياخشـى كۆرۈشـنىڭ سـەۋەبى 
سـەۋەبى بولىـدۇ. ئەقىللىـق ئـادەم ئالدىنقىسـىنى چىـڭ تۇتـۇپ 

كېيىنكىسىدىن قۇتۇلىدۇ.

■ ھەقىقىـي مۇئمىـن ئـادەم ھەممـە ئادەمگـە گـۈزەل ئەخالق بىلەن 	
مۇئامىلە قىلىدۇ.  

]]]	 ئال ئىمران سۈرىسى: 159۔ ئايات.
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ئاكتىپلىق ۋە پاسسىپلىق

كۆچەتنـى  قولۇڭلاردىكـى  قالسـىمۇ  بولـۇپ  قايىـم  »قىيامـەت 
تىكىۋېتىڭلار«.

—ھەدىس شەرىپ.

»قىلالايمـەن«  يەكۈنلىشـىچە،  مۇتەخەسسىسـلىرىنىڭ  پىسـخولوگىيە 
دەيدىغـان ئادەملـەر ئومۇمـەن ئاكتىـپ ۋە ئىجابىـي كىشـىلەر بولـۇپ، ئـۇلار 
ھاياتىـدا ئاددىـي بولسـىمۇ گـۈزەل ئىشلارنـى قىلىـپ ئىـز قالدۇرالايدىكـەن. 
ئەممـا »قىلالمايمـەن« دەيدىغـان ئىنسـانلار ئومۇمـەن پاسسـىپ ۋە سـەلبىي 
ئىنسـانلار بولـۇپ، ئـۇلار ئۆزلىرىدىكـى قابىلىيەتنىڭ مەيدانغا چىقىشـىغا، 
تالانتنىـڭ بىـخ ئۇرۇشـىغا توسـقۇنلۇق قىلىدىكـەن. نەتىجىـدە، ئۆزىدىكـى 
ئاللاھ تائالا ئاتا قىلغان جەۋھەرلەرنى ئاچمايلا گۆرگە ئېلىپ كېتىدىكەن.

»مـەن بـۇ ئىشـنى بېجىرەلمەيمـەن«، »مەنـدە بۇنـداق چـوڭ ئىشلارنـى 
قىلالايدىغـان قابىلىيـەت يـوق«، »مـەن قىلالمايمـەن«، »مـەن پالانـىلاردەك 
ئىقتىدارلىـق ئەمـەس« ۋە »مېنىـڭ بولغىنىـم مۇشـۇ« دېگەنگە ئوخشـىغان 
سـەلبىي قانائەت نۇرغۇنلىغان تالانتلارنى ئۆلتۈرۈپ تاشلايدىغان رەھىمسـىز 

قاتىلدۇر.

ئـاللاھ تائالا ئىنسـانلارغا ھەرخىل قابىلىيـەت، تالانتلارنى ۋە ئالاھىدىـ-
ــلىكلەرنى ئاتـا قىلغـان بولـۇپ، بىرىـدە بولمىغىنـى يەنـە بىرىـدە بولىـدۇ. 
بولىـدۇ.  تالانتـى  ۋە  قابىلىيىتـى  خـاس  ئۆزىگـە  ئىنسـاننىڭ  ھەربىـر 
ئەپسۇسـكى، نۇرغـۇن كىشـىلەر ئۆزلىرىدىكـى سـەلبىي قانائەت سـەۋەبلىك 
ۋە  ئۆزىگـە  چىقىرالمـاي،  ئوتتۇرىغـا  تالانتىنـى  نـە  قابىلىيىتىنـى،  نـە 

باشقىلارغىمۇ مەنپەئەت يەتكۈزەلمەي ئالەمدىن كېتىپ قالىدۇ. 
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پەيغەمبىرىمىز ئاكتىپلىق ۋە ئىجابىيلىقنىڭ ئۈلگىسىدۇر

بابىـدا  ئىجابىيلىـق  ۋە  ئاكتىپلىـق  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر 
سـاھابىلىرىگە ئەڭ ياخشـى ئۈلگە ئىـدى. ئاللاھ تائالا قانداقلا بىر ئىشـنى 
ئورۇندىغۇچىلىرىنىـڭ  ئۇنـى  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر  قىلسـا،  پـەرز 
تۇنجىسـى ئىـدى، ئـاللاھ تائـالا قانـداقلا بىر ئىشـنى چەكلىسـە، پەيغەمبەر 

ئەلەيھىسسالام ئۇنى تەرك ئەتكۈچىلەرنىڭ ئاۋۋالقىسى ئىدى.

ئـاللاھ  ئۈندەيتتـى،  ئىجابىيلىققـا  ۋە  ئاكتىپلىققـا  سـاھابىلىرىنى   
تائالادىـن فىـردەۋس جەننىتىنى تىلەشـكە بۇيرۇيتتى. مەلۇمكى، ئىنسـانلار 
ئۆزلىرىدىكـى ئارزۇ۔تىلەكلەرنىـڭ يۇقىرى ۋە تۆۋەنلىك دەرىجىسـىگە قاراپ 
تىرىشـچانلىق كۆرسـىتىدۇ. فىـردەۋس جەننىتىنـى تەلـەپ قىلغـان كىشـى 
ئادەتتىكـى جەننەتنـى تەلـەپ قىلغـان كىشـىدىن بەكـرەك ئەمـەل قىلىـدۇ. 
ئـەڭ  »ئەمەللەرنىـڭ  ئەلەيھىسسـالامدىن  پەيغەمبـەر  سـاھابىلەر  شـۇڭا 
ئەۋزىلـى قايسـى؟«، »ئاللاھقـا ئـەڭ يېقىملىـق ئىبـادەت قايسـى؟«، »قانداق 
ئوخشـىغان  دېگەنگـە  ئېرىشـىمىز؟«  مۇھەببىتىگـە  ئاللاھنىـڭ  قىلسـاق 

سوئاللارنى كۆپ سورايتتى.

پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام ئىماننـى بايـان قىلىـپ: »ئىمـان يەتمىـش 
ئـىلاھ  ھەقىقىـي  باشـقا  »ئاللاھتىـن  يۇقىرىسـى،  بولـۇپ،  شـاخچە  نەچچـە 
ئەزىيەتنـى  يولدىكـى  تۆۋىنـى  كەلىمىسـى،  شـاھادەت  دېگـەن  يوقتـۇر« 
ئېلىۋېتىشـتۇر«]]] دەپ كۆرسـەتكەن. بۇ ھەدىسـتە ئىماندىن سانالغان نەرسە 
يولدا كىشـىلەر پۇتلىشـىدىغان نەرسـىنى ئېلىۋېتىشـتىكى پېئىل ئەمەس، 
ئىنسـانلاردىن  يەنـى  روھتـۇر،  قىلدۇرغـان  پېئىلنـى  ئاشـۇ  بەلكـى 
ئىبـارەت  تىلەشـتىن  ياخشـىلىق  ئۇلارغـا  ۋە  توسـۇش  زىيان۔زەخمەتلەرنـى 
گـۈزەل روھ ئىماننىڭ جۈملىسـىدىن سـانىلىدۇ. پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام 
بۇ ھەدىسـتە يولدا كىشـىلەرگە تاقىشـىدىغان نەرسـىلەرنى ئېلىۋېتىشـتەك 
ئىماننىـڭ  ئاكتىپلىقنـى  بىـر  ئاددىـي  ئىجابىيلىقنـى،  بىـر  كىچىككىنـە 
كىشـىلەرگە  ئىجابىـي  ۋە  ئاكتىـپ  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  سـانىغان.  قاتارىدىـن 
قىيـاس  ئالتۇنىغـا  تىـللا  قانچـە  بىـر  دۇنيانىـڭ  مۇكاپاتىنـى  بېرىدىغـان 

]]]	 ئىمام مۇسلىم رىۋايىتى.
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قىلغىلـى بولمايـدۇ، ئۇنى بەندىنىڭ تەسـەۋۋۇر قىلالىشـى مۇمكىن ئەمەس، 
چۈنكـى بەنـدە سـەمىمىي نىيـەت بىلـەن قىلغـان ئاددىـيلا بىر ئەمـەل ئاللاھ 
بْقََـى﴾ 

َ
خََيْْـرٌٌ وَأََ  ِ ﴿وََمََـا عِِنْْـدََ اللَّهِ�� تائالانىـڭ نەزىرىـدە ھەرگىـز ئاددىـي ئەمـەس. 

مەڭگـۈ- ۋە  ياخشـىدۇر  ھەممىدىـن  مۇكاپـات  دەرگاھىدىكـى  »ئاللاھنىـڭ 
لۈكتۇر«]]]. ئاللاھ تائالا بەندىنىڭ گۈزەل نىيىتىگە ۋە ئېسـىل خىسـلىتىگە 
قـاراپ مۇكاپـات بېرىـدۇ. ئىشـنىڭ چـوڭ، كىچىكلىكـى مۇھىـم ئەمـەس، 
مۇھىم بولغىنى ياخشـى ئىشلارنى قىلىشـتا ئاكتىپ ۋە ئىجابىي بولۇشـتۇر. 
ئىمـان  تائالاغـا  ئـاللاھ  غايىسـىنىڭ  دىننىـڭ  يەنـە  ھەدىسـتىن  يۇقىرىقـى 
ئېيتىش بىلەن مەخلۇقاتقا ياخشـىلىق قىلىشقا مەركەزلىشىدىغانلىقىنى 

چۈشىنىۋېلىش قىيىن ئەمەس.

ئاكتىپ ۋە ئىجابىي كىشىلەرگە مۇكاپات

ئۆتكـەن زامانـدا، بىـر پادىشـاھ خەلقىنـى سـىناش ئۈچـۈن، يوغـان بىـر 
تاشـنى ئادەملـەر كـۆپ ئۆتىدىغـان بىـر يولنىـڭ ئوتتۇرىسـىغا قويـدۇرۇپ، 
ئۇنىڭغـا يېقىـن بىـر دەرەخنىـڭ كەينىـدە نازارەتچىلەرنـى ئورۇنلاشـتۇرۇپ 
قويغانىكـەن. شـۇ شـەھەرنىڭ مەشـھۇر بايلىرىدىـن بىـرى ھېلىقـى يولدىـن 
ئۆتـۈپ كېتىۋېتىـپ، بـۇ تاشـنى كۆرۈپتـۇ ۋە »بۇنى يـول ئوتتۇرىسـىغا قانداق 
ئاندىـن  كېتىپتـۇ.  ئۆتـۈپ  قويـۇپ  تىـللاپ  دەپ  ھـە؟«  قويغانـدۇ،  نائەھلـى 
»قانـداق  ئۆتۈۋېتىـپ،  يولدىـن  ئـادەم  بىـر  ئىشـلەيدىغان  بىناكارلىقتـا 
قاملاشـمىغان ئىـش بۇ؟« دەپ غـۇدۇراپ قويۇپتۇ. ئاندىن يەنـە بىر قانچە ياش 
يولدىـن ئۆتـۈپ كېتىۋېتىـپ، »بـۇ قانـداق قىلغىنىـدۇ؟« دەپ ئاچچىقلىنىپ 
كېتىـپ قاپتـۇ. ئاندىـن بىـر دېھقان كېلىپ، تاشـنى كـۆرۈپ لام۔جىـم دېمەيلا 
تاشـنى يۆتكىۋەتمەكچـى بولـۇپ تۇتـۇش قىپتـۇ، ئەممـا كۈچـى يەتمىگەچكە 
تاشـنىڭ  يۆتكىۋېتىپتـۇ.  تاشـنى  سـوراپ،  يـاردەم  ئۆتكەنلەردىـن  يولدىـن 
ئاسـتىغا قارىسـا بىـر سـاندۇق تۇرغۇدەكمىـش، دېھقـان سـاندۇقنى ئېچىـپ 
كۆرسـە، ئىچىـدە بىـر قانچـە تىـللا ئالتۇن بىلـەن بىـر پارچە خـەت چىقىپتۇ. 
خەتتـە: »پادىشـاھتىن بـۇ تاشـنى يولدىن ئېلىۋەتكـەن ئەزىمەتكە سـالام، بۇ 

]]]	 قەسەس سۈرىسى:60۔ ئايەت.
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ھەرقانـداق بىـر مۈشـكۈلدىن دەردلىنىشـنىڭ ئورنىغـا، ئۇنى ھەل قىلىشـقا 
دەپ  مۇكاپاتتـۇر«  بېرىلگـەن  ئىنسـانغا  ئاكتىـپ  ھەربىـر  تىرىشـقان 

يېزىلغانىكەن.

 ھاياتىمىـزدا نۇرغۇنلىغـان كىرىزىسلارغـا ئۇچـراپ تۇرىمىـز. ئەگـەر بىـز 
ھـەل  مەسـىلىنى  بولـۇپ،  ئىجابىـي  ۋە  ئاكتىـپ  ئورنىغـا  دەردلىنىشـنىڭ 
ناھايىتـى  قىيىنچىلىقلارنـى  نۇرغۇنلىغـان  بولسـاق،  تەرەپـدارى  قىلىـش 
ئـوڭايلا ھـەل قىلىـپ كېتەلەيمىز. بىـز ئادەتتە نۇرغـۇن ئىشلارنـى كۆزىمىزدە 
مۈشـكۈلاتقا  چـوڭ  راسـتتىنلا  ئۆزىمىزنـى  ئاندىـن  چوڭايتىۋېتىمىـز، 
ھـەر  بولـۇپ،  ئاكتىـپ  ئەگـەر  كېتىمىـز.  دەردلىنىـپ  ئـويلاپ  يولۇققانـدەك 
نۇرغۇنلىغـان  كۆرسـەك،  ئىـش  ئـويلاپ  تەرىپىنـى  ياخشـى  ئىشـنىڭ 

يۈكلىرىمىزنى يەڭگىللىتەلەيمىز.

ئاكتىپ ئېنېرگىيە مۇۋەپپەقىيەتنىڭ كاپالىتىدۇر 

كۇۋەيتتـە چىقىدىغـان »ئـەل مۇجتەمـە« ژۇرنىلىنىـڭ 2012۔ يىلـى 13۔ 
ئاپرېل سـانىدا ئېلان قىلىنغان »فوردنىڭ غەلىبىسـى« دېگەن بىر ماقالىدە 

مۇنداق دەپ يېزىلغان: 

فـورد  ھىنـرى  ئىجـادكارى  ئاپتوموبىل»فورد«نىـڭ  قەدىمىـي  »ئـەڭ 
ئەسـلىدە بىـر ئېلېكتىـر ئېنېرگىيە شـىركىتىدە ئىشـلەيدىغان ئاددىى بىر 
ئىشـچى ئىـدى. ئـۇ كۈندە 11 سـائەت ئىشـلەش بەدىلىگە ھەپتىـدە 11 دوللار 
ئىـش ھەققـى ئالاتتـى. ھىنرى كۈنلـۈك 11 سـائەتلىك جاپالىـق ئەمگەكتىن 
كېيىـن، ئۆيىگـە قايتىـپ كېلىـپ، ئۆيىنىـڭ ئارقىسـىدىكى كىچىككىنـە 
كەپىسـىگە كىرىۋېلىـپ يېڭـى بىر موتور ياسـاش يولىدا يېرىـم كېچىگىچە 
ئىشـلەيتتى. ھىنرىنىـڭ ئاتا۔ئانىسـى ئۇنىـڭ كېچە ئۇخلىمـاي قىلىۋاتقان 
بـۇ ئىشـلىرىنى ئەھمىيەتسـىز ئىـشلار دەپ قارايتتـى ۋە ھىنرىنىـڭ چـوڭ 
ئۇنىڭغـا  ھەممـە  قىلمايتتـى.  ئىشـەنچ  كەلتۈرۈشـىگە  قولغـا  ئىشلارنـى 
ئايالـى  ئۇنىـڭ  پەقـەت  قىلاتتـى.  مەسـخىرە  ئۇنـى  دوسـتلىرىمۇ  كۈلەتتـى، 
ئۇنىڭغا ئىشـەنچ قىلاتتى ۋە ئۇنىڭ كەلگۈسـىدە كاتتا بىر ئىشـنى ئەمەلگە 
ئاشـۇرىدىغانلىقىدىن شـەكلەنمەيتتى. شـۇڭا ئـۇ ئېرىگـە ھەمىشـە مـەدەت 
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بېرەتتـى، ئىشـىنى داۋاملاشتۇرۇشـقا رىغبەتلەندۈرەتتـى. كېچىلىـرى ئۇنىڭ 
بىلـەن بىللـە شـۇ كىچىككىنە كەپىسـىدە ئۇنىڭغـا ھەمـراھ بولاتتى. قىش 
كۈنلىـرى كېچىلىـرى سـوغۇقتىن قوللىـرى تىتـرەپ تـۇرۇپ، ئېرىگـە جىـن 
چىرىغىنـى تۇتـۇپ بېرەتتـى، ئېرىگـە يـاردەم قىلىشـتىن قەتئىـي زېرىكىـپ 
قالمايتتـى. شـۇ سـەۋەبتىن بولسـا كېـرەك، ھىنـرى ھاياتىنىـڭ ئاخىرىغـا 
قـەدەر ئايالىنى ماختايتتـى ۋە ئۇنىڭغا بولغان چوڭقۇر سۆيگۈسـىنى ئىزھار 

قىلاتتى«.

تومـاس ئېدىسـون لامپۇچكىنىـڭ قىلىنـى كەشـىپ قىلىـش ئۈچـۈن 40 
مىـڭ بەتلىكتىـن ئارتـۇق خاتىـرە يازغـان. لامپۇچكىنىـڭ قىلىنى ياساشـتا 
بـەش مىـڭ قېتىم مۇۋەپپەقىيەتسـىزلىككە ئۇچرىغـان. لامپۇچكا بۈگۈنكى 
كۈنـدە ھېچبىـر ھەيـران قالارلىق ئىش ئەمـەس. ئەممـا 1880۔يىلدىن بۇرۇن، 
ئېلېكتىـر چىـراغ تېخـى ئومۇميۈزلۈك ئىشـلىتىلمىگەن بولۇپ، شـۇ چاغدا 
مـاي نۇرلـۇق چىـراغلار ئـەڭ مـودا بولـدى. ئۇنىـڭ ئۈچـۈن ناھايىتـى زور كـۈچ 
سـەرپ قىلىشـقا ۋە ئىزدىنىشـكە توغـرا كېلىـدۇ. بـەزى ئالىـملار ئۇنـى بىـر 
ئېتىۋاتىـدۇ،  لاپ  قـۇرۇق  ئۇنـى  بەزىلـەر  قىلـدى،  مەسـخىرە  دەپ  سـاراڭ 
ئۇخلىمـاي چـۈش كۆرۈۋاتىـدۇ دەپ مـازاق قىلـدى. يەنـە بىـر قانچـە ئالىـملار 
ماتېماتىـكا ئارقىلىـق ئۇنىـڭ بـۇ تەتقىقاتـى مۇۋەپپەقىيـەت قازىنالمايـدۇ، 
دەپ ئىسـپاتلاپمۇ بـەردى. لېكىـن ئېدىسـون باشـتىن۔ئاخىر تولـۇپ تاشـقان 

ئىشەنچ بىلەن سىناق قىلدى.

ئـۇ كېچە۔كۈنـدۈز توختىماي پۈتۈن زېھنىنى لامپۇچـكا قىلىنى تەجرىبە 
خىلدىـن   6000 تۈرىدىـن  ئۆسـۈملۈك  پەقـەت  قىلـدى،  سـەرپ  قىلىشـقا 
ئارتۇقنـى تەجرىبـە قىلـدى. ئۇنىـڭ تەجرىبـە خاتىرىسـى 200دىـن ئاشـىدۇ، 
جەمئىـي 400 مىـڭ بەتتىـن ئارتۇق بولـۇپ، مۇشـۇنىڭغىلا ئىلگىرى۔كېيىن 
ئالدىنقـى  1880۔ يىلىنىـڭ  ۋاقىـت كېتىـدۇ.  ئارتـۇق  ئـۈچ يىلدىـن  بولـۇپ 
يېرىمىغىچـە، ئېدىسـوننىڭ لامپۇچـكا قىلـى سـىنىقى يەنـىلا ھېچقانـداق 
قىلىـش  تەجرىبـە  ھارماي۔تالمـاي  ئـۇ  ئەممـا  ئېرىشـەلمەيدۇ.   نەتىجىگـە 
ئارقىلىـق ئاخىـرى لامپۇچكىنىڭ قىلىنى ياسـاپ چىقىشـتا مۇۋەپپەقىيەت 

قازىنىدۇ.



210

ھاياتىڭىزنى قەدىرلەڭ

يۇقىرىقـى غەلىبىلـەر »مـەن قىلالايمـەن« دەپ چىشـىنى چىشـلەپ چىڭ 
تـۇرۇش نەتىجىسـىدە مەيدانغا كەلگەن بولـۇپ، »قىلالايمـەن« دەپ ئورنىدىن 

تۇرغان ئادەمگە ئاللاھ تائالانىڭ ياردەم قىلىدىغانلىقىدا شەك يو ق.
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بىزنىڭ ئۆيدىكى 20 قائىدە

ئـەڭ  ئاللاھقـا  ۋە  ياخشـى  مۇئمىندىـن  ئاجىـز  مۇئمىـن  »كۈچلـۈك 
يېقىملىقتۇر«.

—ھەدىس شەرىپ.

   بىـز 1991۔ يىلـى بىـر قانچـە سـاۋاقداش بىرلىكتـە تۈركىيـەدە تۇنجـى 
ۋە  مەكتـەپ  قىلغـان  زىيـارەت  چېغىمىـزدا،  بولغـان  زىيارەتتـە  قېتىـم 
كـۆرۈپ  قائىدە۔يوسـۇنلارنى  قويۇلغـان  چـاپلاپ  يېزىـپ  ياتاقخانـىلاردا 
قائىدە۔يوسـۇنلارنى  بۇنـداق  ۋەتەنـدە  بىـز  چۈنكـى  ھاياجانلانغانىـدۇق. 
يېزىلغـان ھالـدا كۆرمەيتتۇق، پەقـەت يېزىلمىغان قائىدە۔يوسـۇنلار بويىچە 
ئاغزاكى ئاڭلاپ بىلگەنچە ئەمەل قىلاتتۇق. ئەمما تۈركىيەدە كۆرگەنلىرىمىز 
ناھايىتـى ئىخچـام ۋە چۈشىنىشـلىك قىلىـپ يېزىلغـان قائىدە۔يوسـۇنلار 
قائىـدە۔  دەرسـخانىغا مۇناسـىۋەتلىك  دەرسـخانىنىڭ ئىشـىكىگە  بولـۇپ، 
مۇناسـىۋەتلىك  كۇتۇپخانىغـا  ئىشـىكىگە  كۇتۇپخانىنىـڭ  يوسـۇنلار، 
قائىدە۔يوسـۇنلار، ياتاقخانىنىـڭ ئىشـىكىگە ياتاقخانىغـا مۇناسـىۋەتلىك 
قائىدە۔يوسـۇنلار، تاماقخانىنىڭ ئىشـىكىگە تاماقخانىغا مۇناسـىۋەتلىك 
قائىدە۔يوسـۇنلار، ھاجەتخانىنىڭ ئىشىكىگە ھاجەتخانىغا مۇناسىۋەتلىك 
بـۇ قائىدە۔يوسـۇنلارنىڭ  قائىـدە۔ يوسـۇنلار يېزىلغانىكـەن. ئوقۇغۇچـىلار 
ئەمـەل قىلىـش ئۈچۈن يېزىپ ئېسـىپ قويۇلغانلىقىنى ئوبـدان بىلگەچكە، 
ئۇنىڭغـا تولـۇق ئەمـەل قىلىدىكـەن. شـۇڭا، ئـۇلار ئىنتايىـن ئىنتىزامچـان، 
تەرتىپلىـك، پاكىـز يۈرىدىكـەن، ئۇلارنىڭ سـىنىپلىرى، ياتاقلىرى ۋە باشـقا 
جايلىرىمۇ شـۇنچىلىك بەك رەتلىك ۋە پاكىز تۇرىدىكەن. مەن بۇ ئىشلاردىن 
زىيارىتىدىـن  تۈركىيـە  قېتىمقـى  شـۇ  بىـز  تەسـىرلەنگەنىدىم.  ئىنتايىـن 
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خـاس  ئۆزۈمگـە  مەنمـۇ  كەلگىنىمىـزدە،  قايتىـپ  مىسـىرغا  كېيىـن 
قائىدە۔يوسـۇنلارنى يېزىـپ، ياتىقىمنىـڭ بېشـىغا چـاپلاپ قويغانىدىـم. بـۇ 
تۇرمـۇش  كېيىنچـە  ئىـدى.  ئۈچـۈن  بولۇشـۇم  ھەيدەكچـى  ئـۆزۈم  ئۆزۈمگـە 
قۇرغاندىن كېيىنمۇ شـۇنداق قىلىشـنى قىسمەن داۋاملاشـتۇرالىغان بولدۇم. 
پەرزەنتلىرىـم بولغاندىن كېيىـن، بۇنداق قائىدە۔يوسـۇنلارنى ئەھۋالىمىزغا 
بىـز  بولـدۇم.  چاپلايدىغـان  يېزىـپ  كۆپەيتىـپ  قـاراپ  شـارائىتىمىزغا  ۋە 

ئائىلىمىزدە بۇنداق قىلىشنىڭ پايدىسىنى خېلى كۆردۇق.

مەجبۇرىيـەت  ئاساسـلىق  ئـەڭ  ئائىلىدىكـى  تەربىيەلـەش  بالىلارنـى 
بۇيرۇقلارنـى  ئارقا۔ئارقىدىـن  قىلىشـتا  ئـادا  مەجبۇرىيەتنـى  بـۇ  بولـۇپ، 
چۈشـۈرۈش ياكـى بالىلارنـى ئـۇرۇش، تىـللاش ۋە قورقۇتـۇش ئىشـقا يارىمايدۇ. 
پەقـەت بالـىلار قايىـل بولىدىغـان ۋە ھەر زامان ئېسـىدە تۇتىدىغـان قائىدە۔ 

يوسۇنلار بولۇشى لازىم.

بىـز بىـر قانچـە يىلدىـن بېـرى ئۆيـدە بـەزى قائىدە۔يوسـۇنلارنى يولغـا 
قىلىـپ  ئەمـەل  يېتىشـىچە  كۈچىمىزنىـڭ  ئائىلىمىـزدە  بولـۇپ،  قويغـان 
كەلگەنىـدۇق. بۈگـۈن ئولتـۇرۇپ بۇ قائىـدە۔ يوسـۇنلارنى ئوقۇرمەنلىرىمنىڭ 

ھۇزۇرىغا سۇنۇشنى مۇۋاپىق كۆردۈم. ئۇلار تۆۋەندىكىچە:

	1 حْيَاناَ بَعْدَ .
َ
ـذِي أ

ّلَ
حَمْدُ لِِلَّهَِّ ا

ْ
ئەتىگەنـدە ئورنىمىزدىـن تۇرغـان ھامـان ﴿ الَ

يْْهِِ انُّل�شُُُـرُُو﴾ »بىزنـى ئۇيقـۇ بىلـەن ئۆلتۈرگەندىن كېيىن 
َ
مََاتََنََـا وََإِلَِ

َ
مََـا أَ

تىرىلدۈرگـەن ئاللاھقـا شـۈكرى، ھەممىمىـز ئاللاھنىـڭ دەرگاھىغـا 
قايتىمىز«]]] دەپ ئاللاھ تائالاغا ھەمدۇسانا ئېيتىمىز.

	2 كېيىنكـى . نامازدىـن  ئوقۇيمىـز،  ۋاقتىـدا  بامداتنـى  نامـاز 
تەسبىھلەرنى، ئەتىگەنلىك زىكىر ۋە دۇئالارنى تولۇق ئوقۇيمىز.

	3 ئەتىگەنلىـك ناشـتىنى ۋاقتىـدا قىلىمىـز، ناشـتا قىلمـاي ئۆيدىـن .
قەتئىي ئايرىلمايمىز.

	4 ۋە . ۋارقىـراپ  كۆتـۈرۈپ،  ئاۋازىمىزنـى  بىر۔بىرىمىزگـە  ئۆيـدە 

ئىمام بۇخارى رىۋايىتى. 	[[[
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ئاچچىقلىنىـپ گەپ قىلمايمىز. خۇسۇسـەن، ئەر۔ئاياللار بالىلارنىڭ 
ئالدىدا جېدەل قىلىشمايمىز.

	5 ئاتا۔ئانىمىـز بىلـەن گـەپ تالاشـمايمىز، بۇيرۇقىنى باش ئۈسـتىگە .
ئايرىـم  بولسـا  يەرلىـرى  خاتالاشـقان  قىلىمىـز.  قوبـۇل  دەپ 

سۆھبەتلىشىپ قايىل قىلىشقا تىرىشىمىز.

	6 ئۆزىڭىزگـە . بىۋاسـىتە  ئەلاچىلىقىڭىـز  مەكتەپتىكـى  سـىزنىڭ 
مۇناسـىۋەتلىك ئىـش بولـۇپ، سـىز ئاتا۔ئانىڭىـز ياكـى قېرىنداشــ-
بىلىشـىڭىز  ئېنىـق  بۇنـى  بەرمەيسـىز.  ئوقـۇپ  ئۈچـۈن  ــلىرىڭىز 

كېرەك. 

	7 ئالىـي مەكتەپلەردىـن ئالغـان دىپلومالر سـىزنىڭ ھاياتتـا مۇۋەپپـە-.
قىيەت قازىنىشـىڭىزغا كېپىللىك قىلالمايدۇ.  شـۇڭا توختىماسـتىن 
ئۆزىڭىزنـى تەرەققىـي قىلدۇرۇشـقا ۋە كـۆپ نەرسـىلەرنى ئۆگىنىشـكە 

موھتاجسىز.

	8 ھايـات تولىمـۇ گـۈزەل ۋە تولىمـۇ ياخشـى نەرسـىلەر بىلـەن تولغـان .
بولـۇپ، گـۈزەل بىر ھاياتقا ئىگـە بولۇش ئۈچۈن كۆپ تىرىشـچانلىق 

كۆرسىتىش ۋە جاپادىن قەتئىي قورقماسلىق كېرەك.

	9 ئائىلىـدە ھەربىـر شـەخس ئـۆز مەسـئۇلىيىتىنى، مەجبۇرىيىتىنـى .
تونۇشـى ۋە تولـۇق ئـادا قىلىشـى كېـرەك. ھەركىـم ئـۆز ياتىقىنـى 
رەتلىـك ۋە پاكىـز تۇتۇشـقا مەسـئۇل. تامـاق ئېتىـش، داسـتىخاننى 
راسـتلاش، ئۇنـى يىغىـش، قاچـا ۔ قۇچىلارنـى يۇيـۇش، كىـر يۇيـۇش، 
كىيىملەرگـە دەزمـال سـېلىش، ئـۆي سـۈپۈرۈش دېگەنـدەك ئىشلاردا 
ئوغـۇل۔  ئەر۔ئايـال،  ئىـشلاردا  بـۇ  ھەمكارلىشـىمىز.  ھەممەيلـەن 

قىزنىڭ پەرقى يوق.

.	10 داسـتىخانغا  سـائىتىدە  دەل  تاماقالر  كەچلىـك  ۋە  چۈشـلۈك 
قويۇلىدۇ، كېچىكىپ قالغانلار جازالىنىدۇ.

.	11 بالىلارنىـڭ ياتـاق ئۆيىگە كومپىيۇتېر، يانفـون قاتارلىق جىھازلارنى 
ئەسناسـىدا  قىلىـش  ئۆگىنىـش  بولمايـدۇ،  كىرىشـىگە  ئېلىـپ 
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تېلېۋىزور كۆرۈشكە بولمايدۇ.

.	12 ئائىلـە ئەزالىـرى كەچ سـائەت ئوندىن ئون بىرگىچـە ئۇخلاپ بولۇش. 
كەچ قالغانلار جازالىنىدۇ.

.	13 چىپـس قاتارلىـق زىيانلىـق نەرسـىلەرنى يېيىشـكە ۋە ھـەر تۈرلـۈك 
گازلىق ئىچىملىكلەرنى ئىچىشكە بولمايدۇ.

.	14 بىر ھەپتىدە بىرەر قېتىمدىن ئارتۇق سىرتتىن تاماق يېمەسلىك.

.	15 ئائىلىـدە خاتالىـق سـادىر قىلغانلار ئۆز خاتالىقىنـى ئېتىراپ قىلىپ 
كەچـۈرۈم سورىسـا، ئۇلارغا كايىشـقا ۋە خاتالىقىنى يۈزىگە سېلىشـقا 
ئائىلـە  قېتىـم  بىـر  ھەپتىـدە  ئىككـى  ياكـى  ھەپتىـدە  بولمايـدۇ. 
مەجلىسـى ئۇيۇشتۇرۇپ، ئائىلىدە ساقلىنىپ كەلگەن مەسىلىلەرنى 
مەسلىھەتلىشـىمىز.  ھەققىـدە  ئىـشلار  بـەزى  قىلىمىـز،  ھـەل 

مەجلىستە چوڭ۔كىچىك ھەممە ئۆز پىكرىنى بايان قىلىدۇ.

.	16 ئەقىللىـك تېلېفـون ئىشلىتىشـكە چـەك قويۇلىـدۇ، كۈنىگـە بەش 
سائەتتىن ئارتۇق ئىشلەتكەنلەر جازالىنىدۇ.

.	17 ئـازراق بولسـىمۇ قۇرئـان ئوقـۇش ۋە تۈرلـۈك كىتابلارنـى ئوقۇشـنى 
كۈندىلىـك ھاياتىمىزنىڭ بىر قىسـمىغا ئايلاندۇرىمىـز، نامازلارنى 

ۋاقتىدا ئوقۇيمىز.

.	18 ھـەر ھەپتـە جۈمـە كۈنـى ئەتىگەنـدە ئائىلـە ئەزالىـرى توپلىشـىپ 
ئولتـۇرۇپ، ئـاۋۋال كەھف سۈرىسـىنى، ئاندىن بىـرەر كىتابنى نۆۋەت 
بىلـەن ئوقۇشـنى چوقـۇم داۋاملاشـتۇرىمىز، ھەتتـا سـەپەر ئۈسـتىدە 

بولساقمۇ تەرك ئەتمەيمىز.

.	19 ئىسـراپچىلىققا قەتئىـي قارشـى تۇرىمىز، ئېشـىپ قالغـان تاماقنى 
توڭلاتقـۇدا سـاقلاپ يەيمىـز، قاچىـدا ئېشـىپ قالغـان بىرەر قوشـۇق 
ھەرگىـز  بولسـىمۇ  نـان  پارچـە  كەتكـەن  قېتىـپ  بولسـىمۇ،  تامـاق 

تاشلىۋەتمەيمىز.

.	20 ئاخشـىمى يېتىشـتىن بۇرۇن ]باِسْـمِكَ رَِّبي وَضَعْتُ جَنْبيِ، وَبكَِ أرفَعُهُ، 
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إِنِْْ مْْأسََـكْْتََ نََفْْسِِـي فََارْْحََمْْهََـا، وََإِنِْْ أََرْْسََـلْْتََهََا فََاحْْفََظْْهََـا بِمََِـا تََحْْفََـظُُ بِـِهِِ عِِبََـادََكََ 
الصََّالِحِِِيْْـنََ[ »ئـى پەرۋەردىگارىـم! سـېنىڭ نامىـڭ بىلـەن ئۆزۈمنـى 
يەرگـە قويدۇم ۋە نامىڭ بىلـەن ئورنۇمدىن تۇرىمەن، ئەگەر جېنىمنى 
ئۇنـى مـاڭا  ئەگـەر  ئالماقچـى بولسـاڭ ئۇنىڭغـا رەھىـم قىلغىـن، 
قايتـا ئاتـا قىلماقچـى بولسـاڭ، ئۇنـى ئۈلگىلىـك بەندىلىرىڭنـى 
دۇئانـى  دېگـەن  سـاقلىغىن«]]]  بىلـەن  ئىنايىتىـڭ  سـاقلايدىغان 

ئوقۇيمىز.

قىلمىغـانلار  ئەمـەل  بىرەرسـىگە  قائىدە۔يوسـۇنلارنىڭ  يۇقىرىقـى   
تۆۋەندىكى جازالارنىڭ بىرەرسى بىلەن جازالىنىدۇ:

	1 ئەقىللىـق تېلېفـون، ئايپـەد، كومبىيۇتېـر قاتارلىـق جىھازلىرىدىن .
تولۇق بىر كۈن مەھرۇم قىلىنىدۇ.

	2 بىـر قانچـە كـۈن ئۆيدىـن سـىرتقا چىقمايـدۇ )مەكتەپكـە بېرىـش .
بۇنىڭدىن مۇستەسنا(.

	3 خىراجىتىدىن كېسىلىدۇ )مىقدارىنى ئاتا۔ئانا بەلگىلەيدۇ(..

	4 يالغـۇز خانىغـا بىر قانچە سـائەت سـولاپ قويۇلىدۇ )يېنىـدا كىتاب، .
تېلېفون، كومپيۇتېر، ئايپەد قاتارلىقلار بولمايدۇ(.

ئىمام بۇخارى رىۋايىتى. 	[[[
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ئىرادىنى ھېچكىم يېڭەلمەيدۇ

»سەن ئىرادىلىك پەيغەمبەرلەردەك چىداملىق بولغىن«.

ئەھقاف سۈرىسى:35۔ ئايەت.

مۇۋەپپەقىيەت ياشقا باغلىق ئەمەس

ھېكمەتنـى  دېگـەن  باشـتا«  ئەمـەس،  ياشـتا  »ئەقىـل  كونـىلار 
قالـدۇرۇپ  ئەسـەرلەرنى  مەشـھۇر  دۇنيـاۋى  دېمىسـىمۇ،  قالدۇرغانىكـەن. 
ئوقۇشـنى  قالغانـدا  چوڭىيىـپ  يېشـى  نۇرغۇنـى  ئالىملارنىـڭ  كەتكـەن 
ئاخىرقـى  ئىجادىيەتلىرىنـى  ئىجـادكارلار  كۆپلىگـەن  ۋە  باشـلىغان 

ئۆمۈرلىرىدە ئوتتۇرىغا چىقارغانىكەن. مەسىلەن:

● قۇدۇرىـي 	 ئىمـام  ئۆلىمالىرىدىـن  كاتتـا  مەزھىپىنىـڭ  ھەنەفىـي 
ھەنەفىـي  ۋە  باشـلىغان  ئوقۇشـنى  ئاشـقاندا  ياشـتىن  قىرىـق 

فىقھىسىدا ئۆچمەس ئەسەرلەرنى قالدۇرغان.

● ئىمـام ئىبنـى ھـەزم يىگىرمە ئالتە يېشـىدا ئوقۇشـنى باشـلىغان 	
بولۇپ، يىگىرمىدىن ئارتۇق قىممەتلىك ئەسەرلەرنى يازغان.

● ئىبنـى 	 ئىززۇددىـن  ئالىـم  ئاتالغـان  دەپ  ئۆلىمالارنىـڭ سـۇلتانى 
ئىـسلام  بـاشلاپ،  ئوقۇشـنى  قالغانـدا  چوڭىيىـپ  يېشـى  سـالام 

دۇنياسىدا ئۇنتۇلماس ئەسەرلەرنى قالدۇرغان. 

● ئەزھـەر بىلىمگاھىنىـڭ شـەيخۇلئەزھەرلىك ماقامىغـا چىققـان 	
ۋە  باشـلىغان  ئوقۇشـقا  ياشـتا  چـوڭ  ئەزھەرىـي  خالىـد  ئەللامـە 

ئوقۇ۔ئوقۇتۇش ئىشلىرىدا كۆپلىگەن خىزمەتلەرنى قىلغان. 
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● مىسـىرنىڭ مەشـھۇر مۇپتىلىرىدىن ئەبۇ ئابدۇللاھ ئەل ئۇمەۋىي 	
ېيشى خېلى چوڭىيىپ قالغاندا ئوقۇشقا باشلىغانىكەن.

● كېيىـن 	 يېشـىدىن  سەكسـەن  تالانتـى  مۇزىـكا  سـوقراتنىڭ 
ئوتتۇرىغا چىققانىكەن.

● سـەپىرىدە 	 تۇنجـى  قىلغـان  كەشـپ  ئامېرىكىنـى  كولومبـۇس 
ئەللىك ياشتىن ئاشقانىكەن.

● گالىلىيـو ئاينىـڭ يۆنىلىشـىنى كەشـپ قىلغانـدا يەتمىـش ئـۈچ 	
ياشتا ئىكەن.

● ئالىكسـاندىر فىلىنبىـڭ پېنسـىلىننى ئىجـاد قىلغانـدا يېشـى 	
ئەللىككە يېقىنلاشقانىكەن.

● تومـاس جىفىرسـون 	 ۋە  تالىرانـد  نىيۇتىـن، سپىنسـىر،  ۋولتېـر، 
قاتارلىق ئالىملارنىڭ ھەممىسـى چوڭ ياشـتا ئوقۇشـقا باشلىغان 
نۇرغۇنلىغـان  ئۈچـۈن  ئىنسـانىيەت  ئۆمرىـدە  بولـۇپ، 

ئىجادىيەتلەرنى ياراتقانىكەن.

مېيىپلىق مۇۋەپپەقىيەت ئۈچۈن توسالغۇ ئەمەس

● ئالتـە چـوڭ مەشـھۇر ھەدىـس ئالىملىرىدىـن بىـرى بولغـان ئىمام 	
تىرمىزى ئەما ئىدى. ئەمما ئۇ ئەستە تۇتۇشتا ۋە ئاڭلىغانلىرىنى 
توغـرا شـەكىلدە رىۋايـەت قىلىشـتا مىسـال قىلىناتتـى. ئىمـام 
تىرمىـزى ئـۆزى توغرۇلـۇق مۇنـداق دېگـەن: »كاتتـا ئالىملاردىـن 
ھەدىسـتىن  تونۇلمىغـان  ئۈچـۈن  بېقىـش  سـىناپ  مېنـى  بىـرى 
بىرىنـى سـورىۋېدى، مـەن ئـۇ ھەدىسـنى باشـتىن ئاخىرىغـا قەدەر 
تولـۇق ئوقـۇپ بېرىۋېدىم. ئۇ ‹ بۇ سـاھەدە سـەندىن ئارتۇق بىرىنى 

كۆرۈپ باقمىدىم‹ دېدى«. 

● تابىئىـن ئۆلىمالىرىدىـن سـەئىد ئىبنـى مۇسـەييەبنىڭ بىر كۆزى 	
كۆرمەيتتى. لېكىن ئۇ بىلىمىنىڭ موللۇقى بىلەن »ئۆلىمالارنىڭ 

ئۆلىماسى« دەپ تونۇلغان.



218

ھاياتىڭىزنى قەدىرلەڭ

● تاھـا ھۈسـەيىن كىچىك ۋاقتىـدا كۆزلىرى تۇتۇلـۇپ قالغان بولۇپ، 	
بولـۇپ  ماھىـرى  ئەدەبىياتىنىـڭ  ئـەرەب  ھالىتـى  بـۇ  ئۇنىـڭ 
تونۇلۇشـىغا ۋە 1973۔ يىلـى نوبىـل مۇكاپاتىغـا ئېرىشىشـىگە 

توسالغۇ بولالمىغان.

● ئامېرىكىنىـڭ 32۔ رەئىسـى فرانكلىن روزۋېلـت كىچىك ۋاقتىدا 	
بىـر كۆزىدىن ئايرىلغان بولسـىمۇ، ئۇنىـڭ بۇ ھالىتى ئامېرىكىغا 
توسـالغۇ  بولۇشـىغا  رەئىـس  ئارقا۔ئارقىدىـن  قېتىـم  ئـۈچ 

بولالمىغان.

● ھامـاس ھەرىكىتىنىـڭ قۇرغۇچىسـى ئەھمـەد ياسـىننىڭ بەدىنى 	
پۈتۈنلـەي پالـەج ئىـدى. ئەممـا ئۇ ھازىرقـى زاماندىكـى ئەڭ چوڭ 
ئىسـرائىل  چىقىـپ  قـۇرۇپ  ھاماسـنى  ھەرىكىتـى  ئىـسلام 
ۋە  بەرگـەن  زەربىلەرنـى  قاقشـاتقۇچ  كۈچلىرىگـە  تاجاۋۇزچـى 

پەلەستىننى ئىسرائىلىيەنىڭ يۇتۇپ كېتىشىدىن قوغدىغان.

● سـەئۇدى ئەرەبىسـتانلىق ئىجـادكار مۇھەننـەد ئەبۇدىيـە قاتنـاش 	
ھادىسىسـى سـەۋەبلىك ئىككـى كۆزىدىن ئايرىلغـان ۋە بىر پۇتى 
كېسـىۋېتىلگەندىن كېيىنمـۇ، يەنـە 22 ئىجادىيەتنىـڭ پاتېنـت 

ھوقۇقىنى قولىغا كەلتۈرگەن.

نامراتلىق مۇۋەپپەقىيەتكە توسالغۇ ئەمەس

● قۇرئـان كەرىمدىـن قالسـا ئـەڭ ئىشـەنچلىك كىتـاب »سـەھىھۇل 	
كىچىـك  ئاتىسـىدىن  بۇخـارى  ئىمـام  مۇئەللىپـى  بۇخارى«نىـڭ 

قالغان يېتىم ئىدى.

● ئىمـام ئەھمـەد ئىبنـى ھەنبـەل ۋە ئىمـام شـافىئىي كەمبەغـەل ۋە 	
يېتىم ئىدى. 

● كاتتـا 	 تولغـان  ئىلىملىرىـدە  فىقھـى  ۋە  ھەدىـس  تەپسـىر، 
ئۆلىمالارنىـڭ تولىسـى يوقسـۇل ئائىلىلەردىـن كېلىـپ چىققـان 
قىلىشـىغا  تەھسـىل  ئىلىـم  يوقسـۇللۇقى  ئۇلارنىـڭ  بولـۇپ، 
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توسالغۇ بولالمىغان.

ئىبرەت:
■ ئىرادىنى توسالايدىغان ھېچقانداق كۈچ يوقتۇر.	

■ غەلىبىنىڭ يولىغا ھېچقاچان پايانداز سېلىنمىغان.	

■ ئەمـەس 	 تولـۇق  شـارائىتى  ھەممىسـى  قازانغانلارنىـڭ  نەتىجـە 
كىشىلەر ئ ىدى.
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»مۇمكىن ئەمەس« دېگەن سۆزنى لۇغىتىڭىزدىن چىقىرىپ 
تاشلاڭ!

»قىيىن ئىش يوق ئالەمدە، كۆڭۈل قويغان ئادەمگە«

—ئۇيغۇر خەلق ماقال۔تەمسىللىرى

ۋە  ئىقتىدارىڭىزغـا  بولغـان  چىقىرىشـقا  ۋۇجۇدقـا  ئىشـنى  بىـرەر  سـىز 
قابىلىيىتىڭىزگـە ئىشـەنگەن ۋاقتىڭىـزدا، سـىزگە ئـۇ ئىشـنىڭ مىڭلارچـە 
يوللىرى ئېچىلىدۇ، ئەمما سـىز ئارقىغا سـوزغان ۋە قىلالمايمەن دەپ قارىغان 
ۋاقتىڭىـزدا، سـىز ئاشـۇ ئىشـتىن ۋاز كېچىـش ئۈچـۈن مىڭلارچـە ئۆزرىلەرنى 
يارىتىسـىز. خـۇددى چېرچىـل دېگەنـدەك »قىلالايمـەن دېسـىڭىزمۇ راسـت، 
دېيىـش  »قىلالمايمـەن«  چۈنكـى،  راسـت«تۇر.  دېسـىڭىزمۇ  قىلالمايمـەن 

»قىلمايمەن« ياكى »قىلىشنى خالىمايمەن« دېگەنلىكتۇر.

عُُسْْـرِِ 
ْ
ئـاللاھ تائـالا بۇ ئىشـنىڭ قانۇنىيىتىنى بايـان قىلىپ مۇنداق دېگـەن: ﴿إِنَِّ�َ مََعََ الْ

يُسُْْـرًاً﴾ »ئەلۋەتتـە ھەربىـر مۈشـكۈللۈك بىلـەن چوقـۇم بىـر ئوڭايلىق بـار «]]]. 
مۇمكىـن ئەمـەس دېيىلگـەن ئىشلارنـى ۋۇجۇدقـا چىقىرىـپ، تارىخقـا قەيـت 
قىلىنغـان ئەزىمەتلەرنىـڭ ئىش۔ئىزلىرىغـا قارايدىغـان بولسـاق، ئۇلارنىـڭ 
»مۇمكىـن ئەمـەس« دېگـەن سـۆزگە قەتئىـي ئىشـەنمىگەنلىكىنى كۆرىمىـز. 
ئـۇلار ئەڭ ئاۋۋال باشـقىلار »مۇمكىـن ئەمەس«، »قىلغىلـى بولمايدۇ« دېگەن 
ئىكەنلىكىگـە  ئىـشلار  بولىدىغـان  قىلغىلـى  ۋە  مۇمكىـن  ئىشلارنىـڭ 
ئىشـەنگەن، ئەتراپىدىكىلەرنىمـۇ شـۇنىڭغا ئىشـەندۈرگەن كىشـىلەردۇر. بـۇ 
مەدىنـە  قارشـى  دۈشـمەنگە  ئەلەيھىسسـالامنىڭ  پەيغەمبـەر  خـۇددى 

]]]	 ئىنشىراھ سۈرىسى: 5۔ ئايەت.
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ئۇلارنىـڭ  سـاھابىلىرىگە  كولاۋاتقانـدا،  خەنـدەك  ئەتراپىغـا  شـەھىرىنىڭ 
ئىگـە  خەزىنىلىرىگـە  ئىمپېراتورلۇقلىرىنىـڭ  ئىـران  ۋە  رىـم  كېلەچەكتـە 
بولىدىغانلىقىغـا ۋەدە قىلىـپ، ئۇلارنـى شـۇنىڭغا ئىشـەندۈرگەنلىكىگە ۋە 
ئەمەلىيەتتە ئۇزۇنغا قالماي بۇ ۋەدىنىڭ ئەمەلگە ئاشقانلىقىغا ئوخشايدۇ.

ئېلىشـتىن  ئىسـتانبۇلنى  فاتىھنىـڭ  مۇھەممـەد  قوماندانـى  ئىـسلام 
ئەمەلگـە  ئىشـنى  قارالغـان  دەپ  ئەمـەس  مۇمكىـن  زامـانلاردا  شـۇ  ئىبـارەت 
تېپىـپ  قىلىنـى  ئېدىسـوننىڭ لامپۇچكىنىـڭ  تومـاس  ۋە  ئاشـۇرغانلىقىغا 
چىقىشـتىن ئىبـارەت ھەممـىلا ئـادەم مۇمكىـن ئەمـەس دەپ قارىغـان، ھەتتـا 
ماتېماتىكىچىلارمۇ ئۇنىڭ قەتئىي مۇمكىن ئەمەسـلىكىنى ماتېماتىكىلىق 
يـوللار بىلـەن  ئىسـپاتلاپ بەرگـەن ئىشـنى ۋۇجۇتقـا چىقارغانلىقـى پەقـەتلا 

»مۇمكىن ئەمەس« دېگەن سۆزگە ئىشەنمىگەنلىكنىڭ  نەتىجىسىدۇر.

مۇمكىـن ئەمەسـلەرنى مۇمكىـن قىلىش ئۈچـۈن ئالدى بىلـەن ئىجابىي 
سـۆزلەرنى ئىشلىتىشـكە ئادەتلىنىـش زۆرۈر. چۈنكـى سـۆزنىڭ ئىنسـانغا 
بېرىدىغان تەسـىرى ناھايىتى چوڭ بولۇپ، ئىجابىي سـۆزلەر ئىنسـانلارنى ۋە 
ۋە  ئۇلارنـى  سـۆزلەر  سـەلبىي  ياشـاتقاندەك،  قابىلىيەتلەرنـى  ئۇلاردىكـى 
قابىلىيەتلەرنـى ئۆلتـۈرۈپ تاشلايـدۇ. بۇ بىـراۋ بىـرەر زور قىيىنچىلىققا دۇچ 
سـەمىمىي  بىـرەر  چاغـدا،  ئۇچرىغـان  مۇسـىبەتكە  بىـرەر  ياكـى  كەلگـەن 
دوسـتنىڭ: »بـۇ قانچىلىـك ئەھـۋال ئىـدى؟ ئۇنـى چوقـۇم يېڭىـپ كەتكىلى 
بولىـدۇ« ياكـى »بۇنىڭدىـن چـوڭ مۇسـىبەتكە ئۇچرىمىغانلىقىمىـز ئۈچۈن 
چـوڭ  ۋە  ئېغىـر  بۇنىڭدىـن  دۇنيـادا  چۈنكـى  قىلايلـى!  شـۈكۈر  ئاللاھقـا 
مۇسـىبەتلەر كېلىـپ تۇرىـدۇ« دېگەنگـە ئوخشـىغان ئىجابىـي سـۆزلىرى ئـۇ 
كىشـىنى بىردىـنلا يېنىكلەتكـەن ۋە ئۇنىـڭ مەنىۋىيىتىنـى كۆتۈرگەنگـە، 
بەزىلەرنىـڭ: »راسـت شـۇنداق بولدىمـۇ؟ ئـاپلا، بـەك چاتـاق بوپتـۇ جۇمـۇ« 
ياكـى »ئەمـدى بـۇ مۇسـىبەتتە قانداقمـۇ قىلارسـەن؟« دېگەنگە ئوخشـىغان 
سـەلبىي ۋە زەھەرلىك سـۆزلىرى ئۇ كىشىنى تېخىمۇ غەم۔قايغۇغا پاتۇرغانغا 
ئوخشـايدۇ. چۈنكى، ئىجابىي سـۆزلەرنىڭ ئادەمنىڭ پىسـخىكىي ھالىتىنى 
ئەكسـىچە  بۇنىـڭ  سـۆزلەرنىڭ  سـەلبىي  ۋە  رولىنـى  ياخشىلاشـتىكى 

ئىكەنلىكىنى ھېچكىم ئىنكار قىلالمايدۇ.
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پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام مۇنـدداق دېگـەن: »سـىلەر كېسـەل يـوقلاپ 
بارغانـدا، ئۇنىـڭ ئـۇزۇن ئۆمـۈر كۆرىدىغانلىقىنـى ئېيتىـڭلار. بـۇ سـۆزۈڭلار 

ئەجەلنى قايتۇرالمايدۇ، ئەمما كېسەلنىڭ ھالىتىنى ياخشىلايدۇ»]]].

ئىبرەت:
■ ئەممـا ھازىرغىچـە 	 يـوق،  ئىـش  بولمايدىغـان  دۇنيـادا مۇمكىـن 

بىلىپ بولالمىغان ئاجىز نۇقتىلار بار.

■ تەپەككۇرىڭىـز ئىجابىي بولۇپ، نەتىجىلىرىڭىـز ئۆز كۆزىڭىزدە 	
كۆزىـدە  باشـقىلارنىڭ  نەتىجىلـەر  ئـۇ  كۆرۈنگەنسـېرى  كىچىـك 

تاغدەك كۆرۈنۈشكە باشلايدۇ.

■ قامۇسالردىن بىرەر سـۆزنى چىقىرىپ تاشلاشـقا توغرا كەلسـە، ئۇ 	
دەل »مۇمكىن ئەمەس« دېگەن سۆزدۇ ر.

]]]	 ئىمام تىرمىزى رىۋايىتى.
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ئېنېرگىيە يۇقۇملۇقتۇر

»ئـى ئىمـان ئېيتقـانلار! ئاللاھتىـن قورقـۇڭلار ۋە راسـتچىللار بىلـەن 
بىللە بولۇڭلار«.

تەۋبە سۈرىسى: 119۔ ئايەت.

ئېيتىلغـان  بىكارغـا  ھىچبىـرى  ھېكمەتلەرنىـڭ  ئېيتقـان  ئەجـدادلار 
شـۇلارنىڭ  سـۆزمۇ  دېگـەن  بولـۇر«  ئـالا  كـۆرۈپ  ئۆرۈكنـى  »ئـۆرۈك  ئەمـەس. 
جۈملىسـىدىندۇر. بـۇ سـۆزنى نەگـە قويسـاق قويالايمىـز. بىـز بـۇ سـۆزدىن 
يولغا چىقىپ، ئاكتىپ ئېنېرگىيەلىك ئىنسـانلار بىلەن ئارىلاشـقان ئادەمگە 
ئۇلاردىـن ئاكتىـپ ئېنېرگىيـە يۇقىـدۇ، پاسسـىپ ئېنېرگىيەلىـك ئىنسـانلار 
بىلـەن ئارىلاشـقان ئادەمگـە ئۇلاردىـن پاسسـىپ ئېنېرگىيە يۇقىدۇ، دېسـەك 
ئېنېرگىيەلىـك  ئاكتىـپ  ھاياتىمىـزدا  چۈنكـى،  بولمايـدۇ.  خاتـا  ھەرگىـز 
ئىجابىـي ئىنسـانلارنىڭ مەۋجۇت بولغانلىقى بىز ئۈچـۈن نېمەت بولغاندەك، 
ۋە  ۋابـا  بولغانلىقـى  ئىنسـانلارنىڭ  سـەلبىي  ئېنېرگىيەلىـك  پاسسـىپ 

شۇملۇقتۇر. 

ئاللاھتىـن  ئېيتقـانلار!  ئىمـان  »ئـى  كەرىمـدە:  قۇرئـان  تائـالا  ئـاللاھ 
كۆرسـەتكەن.  دەپ  بولـۇڭلار«]]]  بىللـە  بىلـەن  راسـتچىللار  ۋە  قورقـۇڭلار 
پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام: »ئىنسـان ئۆزى ئارىلاشقان ئادىمىگە ئوخشايدۇ، 
دېگـەن.  تـاللاڭلار«]]]  ياخشـى  ئادىمىڭلارنـى  ئارىلىشـىدىغان  شـۇڭا 
ئامېرىكىلىـق يازغۇچـى جېمىس روھن »ئىنسـان ئۆزى ئەڭ كۆپ ئارىلاشـقان 

]]]	 تەۋبە سۈرىسى: 119۔ ئايەت.
]]]	 ئىمام ئەبۇ داۋۇد، تىرمىزى رىۋايىتى.



224

ھاياتىڭىزنى قەدىرلەڭ

ئـۆزى  بـەش ئىنسـاننىڭ يىغىندىسـىدۇر« دېگەنىكـەن. چۈنكـى، ئىنسـان 
ئارىلاشـقان كىشـىلىرىدىن ئاڭلىق، ئاڭسـىز ھالدا كۆپ نەرسـىلەرنى قوبۇل 
كىشـىلەردىن  سـەلبىي  ئىجابىيلىقنـى،  كىشـىلەردىن  ئىجابىـي  قىلىـدۇ، 
سـەلبىيلىكنى قوبـۇل قىلىدۇ. شـۇڭا ئىجابىي، ئۈلگىلىك كىشـىلەر بىلەن 

ئارىلىشىش بىز ئۈچۈن پايدىلىقتۇر.

ھاياتىڭىزدىكى ئىنسانلارنى ئەلگەكتىن ئۆتكۈزۈڭ
غەمكىـن،  كۈنلىرىڭىـز  ئۈمىدسـىز،  ئۆزىڭىـز  بىئـارام،  كۆڭلىڭىـز 
بولسـا،  ئۆتۈۋاتقـان  نەتىجىىسـىز  ئىشـلىرىڭىز  چۈشـكۈن،  روھىڭىـز 
ئۆزىڭىزنى تەكشـۈرۈپ كۆرۈڭ ۋە ھاياتىڭىزدىكى دوستلارنى، ئارىلىشىدىغان 
كىشـىلەرنى كۆزدىـن كەچـۈرۈڭ، سـىزگە ئېنېرگىيـە بېرىۋاتقـان كىشـىلەرنى 
كىشـىلەرنى  ئېنېرگىيەلىـك  پاسسـىپ  ئاندىـن  ئۆتكـۈزۈڭ،  ئەلگەكتىـن 
ھاياتىڭىزدىـن چىقىرىـڭ، ئاكتىـپ ئېنېرگىيەلىك كىشـىلەرنى چىڭ تۇتۇڭ، 
ئـۇلار بىلـەن دوسـتلۇقىڭىزنى ۋە مۇناسـىۋىتىڭىزنى كۈچەيتىـڭ، شـۇنداق 

قىلسىڭىز ئاكتىپ ئېنېرگىيەگە ئىگە بولىسىز.

ئىجابىي كىشىلەر بىلەن ئارىلاشسىڭىز:

● ئۇلار روھىڭىزنى يېڭىلاپ تۇرىدۇ،	
● ئۇلار سىزگە ئىلھام بېرىپ تۇرىدۇ،	
● قىلىـش 	 ھـەل  ئەمـەس،  قىيىنچىلىقلارغـا  سـىزگە  ئـۇلار 

چارىسىغا ئەھمىيەت بېرىشنى ئۆگىتىدۇ،
● ئۇلار سىزگە ئاكتىپ ئېنېرگىيە بېرىدۇ،	
● ئۇلار سىزنى يۇقىرىغا كۆتۈرىدۇ،	
● ئۇلار سىزنىڭ خۇشاللىقىڭىزنى ئاشۇرىدۇ،	
● ئۇلار سىزنىڭ ھاياتقا بولغان كۆزقارىشىڭىزنى يېڭىلايدۇ،	
● ئۇلار سىزنىڭ ئۆز ئىشەنچىڭىزنى كۈچلەندۈرىدۇ.	

سەلبىي كىشىلەر بىلەن ئارىلاشسىڭىز:

● ئۇلار سـىزنىڭ غەمكىنلىكىڭىزنى ۋە ئۈمىدسىزلىكىڭىزنى 	
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ئاشۇرىدۇ،

● ئۇلار سىزنىڭ ئېنېرگىيەيىڭىزنى ئېمىدۇ،	

● ئورنىغـا 	 بولۇشـنىڭ  بىلـەن  چارىلـەر  سـىزنىڭ  ئـۇلار 
قىيىنچىلىقلار بىلەن قېلىشىڭىزغا سەۋەب بولىدۇ.

● ئۇلار سىزنىڭ ۋاقتىڭىزنى ئوغرىلايدۇ،	

● ئۇلار سىزنى تۆۋەنگە تارتىدۇ،	

● ئۇلار سىزنىڭ روھىڭىزنى زەھەرلەيدۇ،	

● ئۇلار سىزنى غەمكىن قىلىدۇ.	

سـەلبىي  بىلـەن  قوشـىدىغانلىرى  بىزگـە  ئىنسـانلارنىڭ  ئىجابىـي   
بولمايـدۇ.  تۈگەتكىلـى  سـاناپ  ئالىدىغانلىرىنـى  بىزدىـن  ئىنسـانلارنىڭ 
سـىزنىڭ كۈنلىرىڭىـز مەيلى ياخشـى ئۆتكەن بولسـۇن ياكى ناچـار ئۆتكەن 
بـار.  تەسـىرى  چوقـۇم  ئىنسـانلارنىڭ  ھاياتىڭىزدىكـى  ئۇنىڭـدا  بولسـۇن، 
شـۇنى ئۇنتۇماڭكى، سـىز خالىمىغان بىرسى سـىزنىڭ ھاياتىڭىزدىن ئورۇن 
ئېنېرگىيەسـىنى  پاسسـىپ  ئۆزلىرىنىـڭ  ئىنسـانلار  سـەلبىي  ئالالمايـدۇ، 
سـىزگە مەجبـۇرلاپ تاڭالمايـدۇ، بۇ پەقەت سـىز يـول قويغاندا بولىدۇ. شـۇڭا 

سىز ئۇلارغا يول قويماڭ، ئۇلارنى ھاياتىڭىزغا يولاتماڭ.

﻿
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مۆجىزىلەر ھەرىكەتكە ئۆتكەنلەرگە كېلىدۇ

»ھەرىكەتتە بەرىكەت بار«.

—تۈرك ماقال۔ تەمسىللىرى

ئۆزگىرىـش ئـاللاھ تائـالا بېكىتىۋەتكـەن تەبىئەت قانۇنى بولـۇپ، ھەممە 
نەرسـىنىڭ  ھەممـە  بولسـاق،  قارايدىغـان  ئەتراپىمىزغـا  ئۆزگىرىـدۇ، 
ئۆزگىرىـدۇ،  تەبىئـەت  ئۆزگىرىـدۇ،  ئادەملـەر  كۆرىمىـز،  ئۆزگەرگەنلىكىنـى 
ھەتتـا جانسـىز جىسـىملارمۇ ۋاقىتنىڭ ئۆتۈشـى بىلـەن ئۆزگىرىـدۇ، پەقەتلا 
ئىنسـان ئۆزگىرىشـنى خالىمايـدۇ. چۈنكـى، ئـۇ ئۆزىنىـڭ راھـەت مۇھىتىنى 
تـەرك ئېتىشـكە ئۇنىمايدۇ. »كۆنگـەن يامانمۇ كۆيگەنمـۇ« دېگەندەك، ئۆزى 
ئۆزگەرسـە  ئىنسـانلار  نـاۋادا  ئايرىلالمايـدۇ.  ئادەتلىرىدىـن  قالغـان  كۆنـۈپ 

دۇنيا ئۆزگىرەتتى، ئەھۋال ئۆزگىرەتتى، ھەتتا خەرىتىلەرمۇ ئۆزگىرەتتى. 

بىـز كـۆپ ۋاقىـتلاردا ئىچىـدە بولۇۋاتقـان راھەتلىـك مۇھىتىمىزنى تەرك 
»كېچىكىـپ  قالغـان  ئادەتلىنىـپ  ھەممـە  خالىمىغانلىقتىـن،  ئېتىشـنى 

قالدىم« دىن ئىبارەت ئەرزان سۆزنى ئېيتىپ قويىمىز.

»بولمايۋاتىـدۇ«،  قالدىـم«،  »كېچىكىـپ  كۆپىنچىمىـز  ئەپسۇسـكى،   
تەسـەللى  ئۆزىمىزگـە  بىلـەن  سـۆزلەر  ئوخشـاش  دېگەنگـە  »قىلالمايمـەن« 
بېرىـپ، نۆۋەتتىكـى مۇھىـم ئىشـلىرىمىزدىن ۋاز كېچىمىـز ياكـى ئۇلارنـى 
كېچىكتۈرىمىـز. ئەسـلىدە بىـز ھېچقانـداق ئىشـقا كېچىكىـپ قالمىـدۇق. 
چۈنكـى جـان تەنـدە بولغان مۇددەت ئىچىـدە بىزدە ۋاقىت بار، پۇرسـەت بار ۋە 
ئۈمىـد بـار. ئاتقـان ھەربىر تاڭ بىزگە پۇرسـەتلەرنى سـۇنىدۇ، بىـز ھەر كۈنى 
يېڭىدىـن تۇغۇلىمىـز. شـۇڭا ھېچقانـداق ئىـش ئۈچـۈن كېچىكىـپ قالغـان 

بولمايمىز.
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ھەسـەل ھەرىسـى بىـر گىـرام ھەسـەل ئۈچـۈن گۈل۔چېچەكلەر ئارىسـىدا 
ھەسـەل  كـۆرۈپ  ئـاز  مەھسـۇلاتىنى  ئۇچىدىكـەن.  قېتىـم  كـۆپ  7000دىـن 
ئۇنىـڭ  شـۇڭا  قالمايدىكـەن.  كېچىكىپمـۇ  كەچمەيدىكـەن،  ۋاز  بېرىشـتىن 
مەھسـۇلاتى ھەممـىلا يـەردە قىممەتلىـك ئىكـەن. بىـز ھەمىشـە گۇناھنـى 
ۋاقىتقـا ئارتىـپ قويماقچـى بولىمىـز. بـۇ ئۆزىمىزگـە ئۆزىمىـز قىلغـان چـوڭ 

ھەقسىزلىقتۇر.

ئەسـلىدە ھەر خىل باھانىلەرنى تېپىپ ئۆزىمىزگە تەسـەللى بېرىشنىڭ 
تائالانىـڭ  ئـاللاھ  قىلسـاق،  ئەجىـر  ئۆتـۈپ  ھەرىكەتكـە  دەرھـال  ئورنىغـا 
ياردىمـى بىزنـى قورشـايدۇ، كۆپلىگەن گـۈزەل ئىشلارنى ئۆزىمىز تۇيماسـتىن 

ۋۇجۇدقا چىقىرالايمىز.

ئۆزىنى ئۆزگەرتىشـكە، بىرەر نەتىجە قازىنىشـقا  ئىنتىلمىگەن ئىنسـان 
سـۇ ئۈسـتىدىكى ئۆلـۈك بېلىققـا ئوخشـاش ھاياتنىـڭ بـوران۔ چاپقۇنلىـرى 
ئىچىـدە گاڭگىـراپ يۈرىـدۇ. ئالدىمىـزدا ئىككـى يـول بـار. بىـرى، ئۆزىمىـز 
قىيمـاي،  كۆزىمىـز  ئايرىلىشـقا  مۇھىتتىـن  راھەتلىـك  تاللىۋالغـان 
ئورنىمىزدىـن مىدىرلىماسـلىق، يەنـە بىـرى، ھەرىكەتكە ئۆتـۈپ ئۆزگەرتىش 
مۇمكىـن بولغـان ئىشلارنـى ئۆزگەرتىـش ۋە قولىمىزدىـن كەلگـەن نەتىجىنـى 

يارىتىشتۇر.

مۆجىزىلەر ئورنىدىن تۇرۇشـنى خالىمايدىغان، باھانىلەرنىڭ ئارقىسىغا 
مۆجىزىلـەر  چۈنكـى  كەلمەيـدۇ،  ئۆتمىگەنلەرگـە  ھەرىكەتكـە  سـىغىنىپ 

ئورنىدىن تۇرغان ۋە ھەرىكەتكە ئۆتكەنلەرگە كېلىدۇ. 

ئىبرەت:
■ ئـۆز ئىختىيـارى بىلـەن ئۆزگەرمىگەنلەرنى ھايات ئـۆزى خالىغان 	

تەرەپكە ئۆزگەرتىدۇ.

■ تۈزۈلگـەن 	 ياخشـى  ھەرقانچـە  پىالن  ئايلانمىغـان  ھەرىكەتكـە 
بولسىمۇ ئىشقا يارىمايدۇ.

■ يۈرگىنـى 	 تىرىـك  ئىنسـانلار  بولمىغـان  پىلانـى  بىـرەر  ھاياتتـا 
بىلەن ئۇلارنىڭ مۇردىدىن قىلچە پەرقى يوقتۇ ر.
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بىز پۇشايمان قىلىدىغان 20 ئىش

بـەزى  لېكىـن  قىلمايـدۇ،  پۇشـايمان  قىلغىنىغـا  سـۈكۈت  »ئـادەم 
سۆزلىرى ئۈچۈن چوقۇم پۇشايمان قىلىدۇ«.

—ئەرەب ماقال۔تەمسىللىرىدىن

پۇشـايمان قىلىش ئىنسـان خاراكتېرىنىڭ بىر پارچىسـى بولۇپ، ھەممە 
ئادەمنىـڭ پۇشـايمان قىلىدىغان ئىشـلىرى بولىـدۇ، بولۇپمۇ بىزدىن سـادىر 
ھەممىمىـز  ئۈچـۈن  ئىشـلىرىمىز  بولمايدىغـان  ئوڭشـىغىلى  ۋە  بولغـان 
پۇشـايمان قىلىمىـز. پۇشـايمان قىلمايدىغـان ئـادەم تېپىلمايـدۇ. پۇشـايمان 
ئـۆز  ئەلەيھىسسـالاممۇ  ئـادەم  ئاتىمىـز  چۈنكـى  ئەمـەس.  ئەيىـب  قىلىـش 
دۇئـا  قىلىـپ  ئىلتىجـا  تائالاغـا  ئـاللاھ  ۋە  قىلغـان  پۇشـايمان  خاتالىقىغـا 
خََاسِِـرِِينََ﴾ 

ْ
نََونَّ�َ مِِنََ الْ

ُ
نََكُ

َ
نََـا وََتَرَْحََْمْْنََـا لَ

َ
ـمْْ تََغْْفِِـرْْ لَ

ل�
نْْفُُسََـنََا وََإِنِْْ 

َ
مْْنََـا أَ

َ
قىلغـان. ﴿رََبَّ�َنََـا ظََلَ

»ئـى رەببىمىـز! بىـز ئۆزىمىزگـە ئۆزىمىـز زۇلـۇم قىلـدۇق، ئەگـەر سـەن بىزگـە 
زىيـان  چوقـۇم  بىـز  قىلمىسـاڭ،  رەھىـم  بىزگـە  قىلمىسـاڭ،  مەغپىـرەت 

تارتقۇچىلاردىن بولۇپ قالىمىز«]]].

كاشـكى، بىزدىمـۇ كومپىيۇتېرنىـڭCTR+Z كۇنۇپكىسـىدەك كۇنۇپـكا 
بولمايدىغـان  ئوڭشـىغىلى  ۋە  خاتالىقلىرىمىزنـى  بارلىـق  ئىـدى،  بولسـا 
ئۆچـۈرۈپ  بىلـەن  ئـۇرۇش  بىرنـى  كۇنۇپكىغـا  ھاماقەتلىكلىرىمىزنـى 
كېلەلمەيمىـز،  قايتـۇرۇپ  تارىخىمىزنـى  بىـز  بولسـاق.  تاشـلىيالىغان 
يـوق  قىلمىشـلىرىمىزنى  ئۆچۈرەلمەيمىـز،  ھاماقەتلىكلىرىمىزنـى 
قىلالمايمىـز، پەقەتلا رەھىم۔شـەپقەتلىك ئىگىمىزگە ئىلتىجا قىلىپ تەۋبە 

]]]	 ئەئراف سۈرىسى: 23۔ئايەت.
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قىلىـش ئارقىلىـق ئۇنىـڭ كەچۈرۈمىگە ئېرىشـەلەيمىز. شەكسـىزكى، تەۋبە 
بىزگـە بېرىلگـەن ئـەڭ زور نېمـەت ۋە چىقىش يولىـدۇر. »تەۋبـە گۇناھنى يەر، 
چۈنكـى،  ئېيتمىغـان.  بىكارغـا  ئەجدادلىرىمىـز  دەپ  يـەر«  بالانـى  سـەدىقە 
گۇنـاھ  ئـادەم  قىلغـان  تەۋبـە  »گۇناھىغـا  ئەلەيھىسسـالام:  پەيغەمبـەر 

قىلمىغانغا ئوخشاشتۇر«]]] دەپ كۆرسەتكەن.

شـۇنى بىلىۋېلىـش كېرەككـى، قىلمىـش ئىككـى تۈرلۈك بولىـدۇ. بىرى، 
ئـاللاھ تائالانىـڭ »قىـل« ۋە »قىلمـا« دېگـەن بۇيرۇقىغـا خىلاپلىـق قىلىش 
وبََ﴾ »گۇنـاھلار« دەپ ئاتىلىـدۇ. يەنـە بىـرى، مەخلۇقاتقـا  �نـ بولـۇپ، ئـۇ ﴿اذُّل�ُ
يِّ�ئََِـاتِِ﴾ »يامانلىقلار« دەپ  قارىتـا سـادىر قىلىنغـان قىلمىش بولۇپ، ئـۇ ﴿اسَّل�َ
ئاتىلىـدۇ. گۇناھلارنـى ئـاللاھ تائالا ئۆزى بىۋاسـىتە مەغپىرەت قىلىـدۇ. ﴿إِنَِّ�َ 
غََفُُـرُُو ارَّل�حَِِيـمُُ﴾ » ئـاللاھ ھەقىقەتـەن )تەۋبـە 

ْ
هُُ هُُـوََ الْ وبََ جََمِِعًًيـا إِِ��نـ �نـ َ غْْ﻿�يفِِـرُُ اذُّل�ُ اللَّهَ��

قىلغـان كىشـىلەرنىڭ( بارلىـق گۇناھلىرىنـى مەغپىرەت قىلىـدۇ«]]]. ئەمما 
ئاندىـن  كېيىـن،  كەچۈرگەندىـن  قىلىنغۇچـىلار  يامانلىـق  يامانلىقلارنـى 
 َ ـإِنَِّ�َ اللَّهَ��

َ
ـحََ فَ

َ
صْْلَ

َ
مِِـهِِ وَأََ

ْ
ابََ مِِـنْْ بََعْْـدِِ ظُُلْ ئـاللاھ تائـالا مەغپىـرەت قىلىـدۇ. ﴿فََمََـنْْ تـ�

َ غََفُُـرٌٌو رَحَِِيـمٌٌ﴾ »كىمكـى زۇلـۇم قىلغاندىـن كېيىـن تەۋبـە  يْْـهِِ إِنَِّ�َ اللَّهَ��
َ
يََتُُـبُُو عََلَ

قىلسـا ۋە )بۇزغانلىرىنـى( تۈزەتسـە، ئـاللاھ ھەقىقەتـەن ئۇنىڭ تەۋبىسـىنى 
حََسََـنََاتِِ 

ْ
قوبـۇل قىلىـدۇ«]]] دېگـەن ئايـەت بۇنىڭغا ئىشـارەت قىلىـدۇ. ﴿إِنَِّ�َ الْ

يۇيۇلىـدۇ«]]]  ئىـشلار  يامـان  ئارقىلىـق  ئىـشلار  يِّ�ئََِاتِِ﴾»ياخشـى  اسَّل�َ يُذُْْهِِبْْـنََ 
دېگـەن ئايـەت بىراۋغـا يامانلىـق قىلغاندىـن كېيىـن، ئۇنىڭغا ياخشـىلىق 
قىلىـپ رازىلىقىنى ئېلىش ئارقىلىق يامانلىقنـى يۇغىلى بولىدىغانلىقىغا 

ئىشارەت قىلىدۇ.

بىز پۇشايمان قىلىدىغان ئىشلار

كۆپىنچىمىـز ئالدىمىزدىكـى ئـون يـا يىگىرمـە ۋەياكـى ئوتتـۇز يىلدىـن 

]]]	 ئىبنى ماجە رىۋايىتى.
]]]	 زۇمەر سۈرىسى: 53۔ ئايەت.
]]]	 مائىدە سۈرىسى: 39۔ ئايەت.
]]]	 ھۇد سۈرىسى: 114۔ ئايەت.
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كېيىن پۇشايمان قىلىدىغان ئىشلار تۆۋەندىكىچە:

	1 ئاتا۔ئانىمىـز بىلەن كۆپرەك بىللە بولالمىغانلىقىمىزغا پۇشـايمان .
قىلىمىز.

	2 ئىقتىسـادچان . قەتئىينـەزەر  بولۇشـىدىن  قانـداق  تاپاۋىتىمىزنىـڭ 
بولمىغانلىقىمىزغا پۇشايمان قىلىمىز. 

	3 ئۈچـۈن . پۇرسـەتلەر  بەرگـەن  قولدىـن  بىلمـەي   قىممىتىنـى  بىـز 
پۇشايمان قىلىمىز.

	4 نەرسـىلەرنى . كـۆپ  ئوقۇمىغانلىقىمىزغـا،  دەرىجىـدە  يېتەرلىـك 
ئۆگەنمىگەنلىكىمىزگە پۇشايمان قىلىمىز.

	5 ئۆتكـۈز-. بىلـەن  پەرزەنتلىرىمىـز  قىسـمىنى  كـۆپ  ۋاقتىمىزنىـڭ 
مىگەنلىكىمىزگە پۇشايمان قىلىمىز.

	6 ئاشۇرۇشـنى كېچىكتۈرگەنلىــ-. ئەمەلگـە  ئارزۇ۔ئارمانلىرىمىزنـى 
ـكىمىزگە پۇشايمان قىلىمىز.

	7 خالاپ۔خالىمـاي بىراۋنىـڭ كۆڭلىنـى رەنجىتىـپ قويغانلىقىمىزغا .
پۇشايمان قىلىمىز.

	8 دېيەلمىگەنلىكىمىزگـە . »يـاق«  ئىشـقا  خالىمىغـان  ئۆزىمىـز 
پۇشايمان قىلىمىز.

	9 ھاياتىمىزنىـڭ پىلانىنى باشـقىلارنىڭ قولىغـا تۇتقۇزغانلىقىمىزغا .
پۇشايمان قىلىمىز.

.	10 خاتالىقىنى بىلىپ تۇرۇپ داۋاملاشـتۇرغان ئىشالر ئۈچۈن پۇشايمان 
قىلىمىز.

.	11 ئۈچـۈن  ئىشالر  قىلغـان  ئەقىـدە  بىلمـەي  باتىللىقىنـى  بـۇرۇن 
پۇشايمان قىلىمىز.

.	12 ياشـلىقىمىزدا قىممىتىنى بىلمىگەن پۇرسـەت ۋە شارائىتلار ئۈچۈن 
پۇشايمان قىلىمىز.

.	13 ئاتا۔ئانىمىزنـى رەنجىتكـەن ياكـى پەرزەنتلىرىمىزنـى خىجالەتتـە 
قويغان ھەربىر قىلمىشىمىزغا پۇشايمان قىلىمىز.

.	14 كىشـىلەرگە ئۆزىمىزنـى ئەرزىتىـش ئۈچـۈن كىيىۋالغـان ماسـكىلار 
ئۈچۈن پۇشايمان قىلىمىز.
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.	15 بىـز ئەمـەل قىلمىغـان ھەربىر نەسـىھەت ياكـى مەسـلىھەت ئۈچۈن 
پۇشايمان قىلىمىز.

.	16 يېرىم يولدا ۋاز كەچكەن پىلانلىرىمىز ئۈچۈن پۇشايمان قىلىمىز.
.	17 پۇشـايمان  كۆرسـەتكەنلىكىمىزگە  كۈچىمىزنـى  ئاجىزلارغـا 

قىلىمىز.
.	18 ھەربىـر  بىلمىگـەن  قىممىتىنـى  مۇھەببەتنىـڭ  ئائىلىدىكـى 

دەقىقىمىز ئۈچۈن پۇشايمان قىلىمىز.
.	19 پەرزەنتلىرىمىزنـى  ياكـى  جورىمىزنـى  سـەۋەبلىك  ئىشالر  ئاددىـي 

رەنجىتكەنلىكىمىزگە پۇشايمان قىلىمىز.
.	20 ئارقىمىـزدا بىـرەر كاتتـا ئىـش ياكـى بىرەر گـۈزەل ئەسـەر قالدۇرماي 

پۇشـايمان  بولغانلىقىمىزغـا  خوشلاشـماقچى  بىلـەن  دۇنيـا  بـۇ 
قىلىمىز. 

پۇرسـەت كېتىـپ قېلىشـتىن بـۇرۇن يۇقىرىقـى ئىشلارنى ئوبـدان ئويلاپ، 
ھەربىرىگە جاۋاب تېپىشقا تىرىشىڭ!

ئىنسـان قېرىشـتىن قورقمايدۇ، بەلكى ئارقىسـىدا ئۆزىنى ئەسلىگۈدەك 
بىـرەر ئەسـەر قالدۇرالماسـلىقىدىن قورقىـدۇ. چۈنكـى قورقىدىغـان نەرسـە 
كەلمىگەنـدەكلا  دۇنياغـا  بەلكـى  ئەمـەس،  ئۆلـۈم  ياكـى  قېلىـش  ياشـىنىپ 

يوقاپ كېتىشتۇر. شۇڭا ھاياتىڭىزدىن ئىز قالدۇرۇشقا ئالدىراڭ!

ئىبرەت:
■ قېرىشـىڭىزنى 	 ئۈچـۈن  چىقىـش  يېزىـپ  پۇشـايمانلىرىڭىزنى 

كۈتمەڭ.

■ خىـل 	 ھـەر  ھاماقەتلىكلىـرى  ۋە  خاتالىقلىـرى  ئىنسـانلارنىڭ 
بولسىمۇ، ھەممىسىنىڭ پۇشايمىنى بىر خىلدۇر.

■ بىـز كېلەچەكتـە پۇشـايمان قىلىدىغـان ئىشالر ھازىر قىلىشـقا 	
ئىككىلىنىپ يۈرگەن ئىشلىرىمىز دۇر.
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مۇۋەپپەقىيەت كۈندىلىك ئادەتكە موھتاجدۇر

»كۆيگەن يامانمۇ، كۆنگەنمۇ؟«.

ئۇيغۇر خەلق ماقال ۔تەمسىللىرىدىن.

ئۆزلىرىـدە  ھەممىسـى  كىشـىلەرنىڭ  ئېرىشـكەن  »مۇۋەپپەقىيەتكـە 
ئـۇلار  شـۇڭا  كىشـىلەردۇر.  يېتىشـتۈرگەن  ئادەتلىرىنـى  مۇۋەپپەقىيەتنىـڭ 
ھېـس  ئۆزلىـرى  نەتىجىلەرنـى  زور  ۋە  ئىشلارنـى  كاتتـا  نۇرغۇنلىغـان 
قىلماسـتىن، ھەتتـا ئويلاپمۇ ئولتۇرماسـتىن قولغا كەلتۈرگـەن. چۈنكى ئۇلار 
ئاشۇ كاتتا ئىشلارنى ئۆزلىرىنىڭ  كۈندىلىك ئادەتلىرىگە ئايلاندۇرۇۋالغان. 

يېتىلـدۈرە- ئادەتلىرىنـى  مۇۋەپپەقىيەتنىـڭ  ئۆزىڭىـزدە  سـىزمۇ  نـاۋادا، 
بىرەردىـن  ھەممىسـى  ئىشلارنىـڭ  بولىدىغـان  سـادىر  سـىزدىن  لسـىڭىز، 

مۇۋەپپەقىيەت، بىرەردىن غەلىبە، بىرەردىن ئۇتۇق بولۇپ ئوتتۇرىغا چىقىدۇ.

كۈندىلىك ئادەتنىڭ قانداق پايدىسى بار؟

 كۈندىلىـك ئـادەت پىلانلارنـى ئەمەلگـە ئاشـۇرۇش، ئۆزىنـى يېتىلدۈرۈش 
ۋە مۇۋەپپەقىيـەت قازىنىـش ئۈچـۈن ناھايىتـى مۇھىمدۇر. بۇنىڭدىن باشـقا، 
كۈندىلىـك ئـادەت ئىنتىزاملىـق بولۇشـقا، پىلانلىـق ئىش قىلىشـقا، روھىي 
ۋە جىسـمانىي سـاغلاملىققا، ئىشلارنى ئـۆز ۋاقتىدا قىلىشـقا، قابىلىيەتنى 
ئائىلىمىزگـە  ۋە  ئۆزىمىزگـە  باشقۇرۇشـقا،  پىلانلىـق  ۋاقىتنـى  ئاشۇرۇشـقا، 
كۆڭـۈل بۆلۈشـكە، پۇل۔مالنـى ۋە ۋاقىتنـى تېجەشـكە ۋە ئـاز ۋاقىتتـا كـۆپ 

نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈرۈشكە كاپالەتلىك قىلىدۇ.

  ئالمۇتا شـەھىرىدە يېشـى يەتمىشـتىن ئاشـقان بىر ئاكىمىز بار. مېنى 
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رۇ موھتاجدەك ئادەتكىت كۈندىلەۋەپپەقىيۇم

يـول ماڭسـام  ئـۇ كىشـى  مـەن  ئەممـا  دەيـدۇ،  تېـز ماڭىـدۇ،  ئـادەم  ھەممـە 
ئارقىسـىدىن يېتىشـەلمەي قالىمەن. ئۇنىڭ تەن سـاقلىقى ۋە بەدەن لاياقىتى 
ھەيـران قالدۇرارلىـق دەرىجىـدە ياخشـى. بۇنىـڭ سـىرىنىڭ سـورىغىنىمدا، 
ئاخشـىمى بۇرۇن يېتىپ، ئەتىگەن سـەھەر تۇرۇش ۋە ناماز بامدادتىن كېيىن 
بىـر سـائەت مېڭىـش ئىكەنلىكىنـى سـۆزلەپ بـەردى. بـۇ كىشـى نەچچە ئون 

يىللاردىن بېرى شۇ ئادىتى بويىچە ئىش قىلىدىكەن.

سـۈرىيەلىك بىـر ئالىمنىـڭ ھـەر كۈنـى سـەھەر ۋاقتـى سـائەت تۆتتىـن 
ئالتىگىچـە ئىككى سـائەت يېزىشـنى ئـادەت قىلىۋالغانلىقىنى ۋە شـۇنداق 
ئوقـۇپ  يازغانلىقىنـى  ئەسـەر  چـوڭ  توملـۇق   22 يىلـدا  سـەككىز  يېزىـپ، 

قاتتىق تەسىرلەنگەن ئىدىم.

ئـادەم ئۆزىـدە مۇۋەپپەقىيەتنىـڭ ئادەتلىرىنـى يېتىلدۈرۈۋالغاندىن كېيىن، 
ھاسـىل  قىلدۇرماسـتىن  ھېـس  كەلگەنـدەكلا  ئۆزلۈكىدىـن  مۇۋەپپەقىيـەت 
بولىدىكەن. پېقىر ئۆزۈمنى ئالسـام يېزىشـقا قـەدەم قويغىنىمغا ئوتتۇز يىلدىن 
ئـادەت  يېزىشـنى  نەرسـە  بىـرەر  بولسـىمۇ  قىسـقا  كۈنـى  ھـەر  ئېشـىپتۇ. 
پارچىدىـن  پارچـە كىتـاب، ئىككـى مىـڭ   32 قـەدەر  قىلىۋالغانمـەن. ھازىرغـا 
كۆپـرەك ماقالـە يېزىـپ ئـېلان قىلدىـم. مـەن بۇ ئىشلارنـى كۈندىلىـك خىزمەت 
سـائەتلىرىدىن ۋاقىت چىقىرىپ، ئاخشـاملىرى تېلېۋىزورغا ياكى ئىجتىمائىي 
 10 تاراتقۇلارغـا كېتىدىغـان ۋاقىتلىرىمنـى سـەرپ قىلىـپ قولغـا كەلتـۈردۈم. 
توملۇق »تەپسـىر جەۋھەرلىرى« كۈندىلىك رادىيو ئاڭلىتىشـىغا 15 مىنۇتلۇق 
تەپسـىر پروگراممىسـى تەييارلاش ئادىتىمنىڭ مېۋىسـى ھېسـابلىنىدۇ. پېقىر 
خىزمىتىمنـى،  كۈندىلىـك  ئۈچـۈن،  تەييـارلاش  تەپسـىرنى  بـۇ  بەتلىـك   5218
ئائىلە ئىشـلىرىمنى ۋە ئارام ئېلىشـىمنى قۇربان قىلمىدىم، پەقەتلا ھەر كۈنى 
مەلـۇم ۋاقتىمنـى چىقاردىـم، خـالاس. ئـادەت دېگەن ئەنە شـۇنداق سـېھىرلىك ۋە 
بەرەكەتلىـك نەرسـە ئىكەن. شـۇڭا ئۆزىمىزگە پايدىلىق ئىشلارنـى ئادەت ھالىغا 

كەلتۈرۈشكە تىرىشىشىمىز لازىم.

 نېمە ئۈچۈن ئۆزىمىزگە پايدىلىق ئىشلارنى داۋاملاشتۇرالمايمىز؟

ئـۇزۇن  ئىشلارنـى  بولغـان  پايدىلىـق  سـاقلىقىمىزغا  تـەن  ۋە  ئۆزىمىزگـە 
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ۋاقىـت داۋانلاشـتۇرالماي، ئوتتـۇرا يولـدا تـاشلاپ قويۇشـىمىزنىڭ سـەۋەبى ئـۇ 
ئىشلارنىـڭ كۈندىلىـك ئادىتىمىزگـە ئايلىنالمىغانلىقىدىنـدۇر. مەسـىلەن: 
كۆپىنچىمىـز ئاخشـىمى بـۇرۇن يېتىپ، سـەھەر تۇرۇشـنىڭ تەن سـاقلىمىزنى 
سـاقلاش،  بەرىكـەت تېپىـش، ئىشـلىرىمىزدا راۋاج تېپىـش ئۈچـۈن مۇھىـم 
ئىكەنلىكىنـى ئاڭلىغانـدا، ھاياجانلىنىمىـز ۋە بىـر۔ ئىككـى كـۈن بـۇرۇن 
يېتىپ، سـەھەر تۇرىمىز. بىزدىكى ھاياجاننىڭ تۈگىشـى بىلـەن يەنە بۇرۇنقى 
ھالىتىمىزگە قايتىۋالىمىز. بەدەن چېنىقتۇرۇشـنىڭ مۇھىملىقىنى ئاڭلىغان 
ياكـى ئوقۇغـان ۋاقتىمىزدا، ھەر كۈنى بىرەر سـائەت مېڭىشـقا بـەل باغلايمىز 
ياكـى  چېنىقىـش سـايمانلىرىدىن بىرىنـى سـېتىۋالىمىز، ئەممـا ئۇنـى بىرەر 
ھەپتىدىن كۆپ داۋاملاشتۇرالماي تاشلىۋېتىمىز. چەتئەل تىلى ئۆگىنىشنىڭ 
پايدىلىرىنـى ئاڭلىغانـدا، بىـرەر تىـل ئۆگىتىشـكە بـەل بـاغلاپ كىتابلارنـى 
ھەپتـە  ئىككـى  ئەممـا  قاتنىشـىمىز،  كۇرسلارغـا  ھەتتـا  سـېتىۋالىمىز، 
داۋاملاشـتۇرالماي تاشـلىۋېتىمىز. چۈنكـى، بىـز بـۇ ئىشلارنـى ئـادەت ھالىغـا 
كەلتۈرەلمىـدۇق. ئەگـەر يۇقىرىقـى ئىـشلار بىزنىـڭ كۈندىلىـك ئادىتىمىزگـە 
ئايلىنىپ كەتكەن بولسـا ئىدى، بىز ئويلىماسـتىن، ئۆزىمىزنى زورلىماسـتىن 

ۋە ھېچبىر قىيىن كۆرمەستىن داۋامنلاشتۇرۇپ كېتەلىگەن بولاتتۇق.

ئادەتنى قانداق يېتىلدۈرىمىز؟

داۋاملاشـتۇرماقچى بولغـان ھەرقانـداق بىـر ئىشـنى ھاياجاندىـن يىراق، 
بوشـاڭلىقتىن ۋە ھورۇنلۇقتىـن خالىـي تـۇرۇپ، ئـەڭ ئـاز دېگەنـدە 21 كـۈن 
چىـداپ داۋاملاشـتۇرۇش شـۇ ئىشـنى ئـادەت ھالىغـا كەلتۈرۈشـنىڭ يولىـدۇر. 
سـىز قانـداقلا بىـر ئىشـنى ئـادەت ھالىغـا كەلتۈرگـەن ۋاقتىڭىـزدا، سـىز ئـۇ 
ئىشـنى ئىختىيارسـىز ھالدا ئۆزلىڭىزدىن قىلىۋېرىدىغان بولۇپ قالىسـىز. 
نەتىجىـدە، نۇرغـۇن كاتتـا ئىشلارنـى ۋە زور مۇۋەپپەقىيەتلەرنـى ھېچقانـداق 

جاپا۔مۇشەققەت ھېس قىلمايلا قولغا كەلتۈرەلەيسىز.

ئاخـۇن  داۋۇد  قوشـنىمىز  كوچىدىكـى  يـان  چاغلىرىمـدا  بالىلىـق 
تۆمۈرچىنىـڭ بولقـا تۇتقـان قولىغـا ھەيـران قالاتتىـم. چۈنكـى مـاڭا ئۇنىـڭ 
ئاشـۇ قولـى تـوم ۋە مىختـا كۆرۈنەتتـى. بىـر قولىـدا تۇتۇۋالغـان بولقىنى مەن 
بـەدەن  مەخسـۇس  ھاياتىمـدا  كۆتۈرەلمەيتتىـم.  بىلـەن  قولـۇم  ئىككـى 
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چېنىقتۇرغان نۇرغۇن سپورتچىلارنى كۆردۈم، ئەمما داۋۇد ئاخۇن تۆمۈرچىنىڭ 
قولىـدەك كۈچلـۈك قولنـى كۆرمىدىـم. تۆمۈرچىنىـڭ ئـۆز ھۈنىـرى ئارقىلىق 
ئويلاپمـۇ  ھەتتـا  قىلمىغانلىقـى،  نىيـەت  كۈچلەندۈرۈشـنى  قولىنـى 
باقمىغانلىقـى ئېنىـق. ئەممـا ئۇنىـڭ بولقا كۆتۈرۈشـى كۈندىلىـك ئادىتىگە 
ئايلانغـان. شـۇنىڭ بىلـەن ئۇنىـڭ بولقـا تۇتقـان قولـى كۈچلىنىـپ ماڭغـان. 
باشـقا ئىشلارمـۇ بۇنىڭغـا ئوخشـايدۇ. مەسـىلەن: كۈنـدە بىـر بـەت قۇرئـان 
ئايلىنىـپ  ئادىتىڭىزگـە  سـىزنىڭ  بـۇ  داۋاملاشتۇرسـىڭىز،  يادلاشـنى 
كېتىـدۇ۔دە، ئۆزىڭىـز ھېـس قىلمـاي قۇرئاننـى تولـۇق يـادلاپ كېتەلەيسـىز. 
چۈنكـى، سـىز يادلاشـقا ئۇستىلاشقانسـېرى ئوڭايلىشـىپ ماڭىـدۇ، سـىزگە 
سـۆز  قانچـە  بىـر  تىلىدىـن  چەتئـەل  كۈنـدە  كەلمەيـدۇ.  ئېغىـر  قىلچـە 
ئايلىنىـپ  ئادىتىڭىزگـە  سـىزنىڭ  بـۇ  داۋاملاشتۇرسـىڭىز،  ئۆگىنىشـنى 
كېتىدۇ. نەتىجىدە، بىر قانچە ئاي ئىچىدە شـۇ تىلدا كۆپ ئىشلىتىلىدىغان 
مۇھىـم سـۆزلەرنى بىلىـپ قالىسـىز. شـۇنىڭدەك، بىـرەر كۈنـدە بىـر قانچـە 
كىتـاب  كۈندىلىـك  داۋاملاشتۇرسـىڭىز،  ئۈزمـەي  ئوقۇشـنى  كىتـاب  بـەت 
بىلىـم  ئارقىلىـق  بـۇ  ئايلىنىـپ كېتىـدۇ.  ئادىتىڭىزگـە  ئوقـۇش سـىزنىڭ 

۔سەۋىيەيىڭىز ئاشىدۇ، كۆپ نەرسىلەنى ۋە ئىشلارنى بىلىۋالىسىز.

 ئۇنتۇماڭكـى، ھەرقانـداق ئىـش ئىـرادە ۋە ئىزچىللىـق تەلـەپ قىلىـدۇ. 
ئادەتنـى  قالىدىغـان  بويـى  ئۆمـۈر  ئۆزىڭىـزدە  ئـاۋۋال  ھەممىدىـن  سـىز 

يېتىلدۈرۈشكە تىرىشىڭ.!

يېتىلدۈرۈش زۆرۈر بولغان 7 ئادەت

1. ئەتىگەنلىك ۋەزىپە

بۈگۈننىڭ ئىشـلىرىنى ئاخشـامدىن پىلانلاپ، سـەھەر تۇرۇشـقا سائەتنى 
چۈنكـى،  بولىمىـز.  ئـۇخلاپ  11دە  سـائەت  كېچـە  ئاندىـن  تەڭشـەيمىز، 
كىچـە   3 11دىـن  سـائەت  كېچـە  سـائەت  بىيولوگىيەلىـك  بەدىنىمىزدىكـى 
جېگەردىـن زەھـەر تـازىلاش بىلـەن بولىـدۇ. زەھەرنىـڭ تازىلىنىشـى ئۈچـۈب 

مۇشۇ ۋاقىت ئىچىدە بىزنىڭ ئۇخلىغان بولۇشىمىز شەرت.

بـۇرۇن  سـائەت  يېرىـم  ھېچبولمىغانـدا  بـۇرۇن،  بامدادتىـن  نامـاز 
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ئەزايىمىزنىـڭ  ۋە  ئالغانلىقىمىـز  ئـارام  ياخشـى  تۇرىمىـز،  ئورنىمىزدىـن 
ئـاللاھ  قەلبىمىزدىـن  چىـن  دەپ،  »ئەلھەمدۇلىـللاھ!«  ئۈچـۈن،  سـاقلىقى 
تائالاغا شـۈكۈر قىلىمىز. بۇ بىزنىڭ بىر كۈنلۈك ئىشـىمىزنىڭ نەتىجىلىك 
بولۇشـى، روھىمىزنىـڭ ئۈسـتۈن ۋە كۆڭلىمىزنىـڭ خۇشـال تۇرۇشـى ئۈچـۈن 

يېتەرلىكتۇر.

ئاندىـن قانچـە رەكئـەت ئوقۇيالىسـاق شـۇنچىلىك تەھەججـۇد نامىـزى 
ئوقۇيمىـز، بـۇ ئارىـدا بىـر۔ ئىككـى ئىسـتاكان ئىسسـىق سـۇنى ئاز۔ئازدىن 
ئەتىگەنلىـك  كېيىـن،  بولغاندىـن  ئوقـۇپ  بامدادنـى  نامـاز  ئىچىمىـز. 
دۇئـا  ئوقـۇپ  بـەت  قانچـە  بىـر  كەرىمدىـن  قۇرئـان  ئېيتىمىـز،  زىكىرلەرنـى 

قىلىمىز.

2. بەدەن چېنىقتۇرۇش

زور  قانچىلىـك  ئۈچـۈن  سـالامەتلىك  تـەن  چېنىقتۇرۇشـنىڭ  بـەدەن 
بـەدەن  يـوق.  ھاجىتـى  ئولتۇرۇشـنەىڭ  سـۆزلەپ  ئىكەنلىكىنـى  پايدىلىـق 
چېنىقتۇرۇشـنىڭ ھەممە ياشـتىكى كىشـىلەر قىلالايدىغان ئەڭ ئوڭاي تۈرى 
ئـاز  سـائەت،  بىـر  ۋاقىتتـا  ئەينـى  كۈنـى  ھـەر  مېڭىشـتۇر.  ھـاۋادا  ئوچـۇق 
ۋە  خۇشـاللىق  ئىشلارنـى  كۈنلـۈك  شـۇ  مېڭىـش  سـائەت  يېرىـم  دېگەنـدە 

كۆتۈرەڭگۈ روھ بىلەن قىشىمىز ئۈچۈن ناھايىتى پايدىلىقتۇر.

3. ساغلام غىزالىنىش

يەيدىغـان، ئىچىدىغانلىرىمىزنىـڭ بەدەننىـڭ تەلەپلىرىگـە مۇناسـىپ 
كېلىدىغان، جىسـىمغا ئېنېرگىيە بېرەلەيدىغان سـاغلام بولۇشـى، ناشتىنى 
كېچىكتۈرمـەي ئوبـدان قىلىـش، چۈشـتە قۇۋۋەتلىك يېيىش، ئاخشـىمى ئاز 
تامـاق  سـىرتتىن  مۇمكىنقـەدەر  يېمەسـلىك،  قەتئىـي  كېچىسـى  يېيىـش، 
تەۋسـەيدى  بىـردەك  مۇتەخەسسىسـلىرىنىڭ  تېببىـي  بارلىـق  يېمەسـلىك 

بولۇپ كەلمەكتە.

تاماقلارنـى  تېـز  ۋە  يېيىشـنىڭ  تامـاق  ئاشـخانىلاردىن  شەكسـىزكى، 
بۇيرۇتۇشـنىڭ ئورنىغـا ئـۆي تامىقىنـى يېيىـش ھـەم تـەن سـاقلىقىمىز ھـەم 

ئىقتىسادچانلىق ئۈچۈن ئەڭ ياخشىدۇر.
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4. كونكرېت پىلان تۈزۈش

كۈنلـۈك پىلان تۈزۈش ئۇزۇن مۇددەتلىك چـوڭ پىلانلارنى بۆلۈپ ئورۇنداش 
كىچىـك  ۋە  ئىشلارنـى  كۈندىلىـك  چارىـدۇر.  ياخشـى  ناھايىتـى  ئۈچـۈن 
پىلانلارنـى يولىـدا ئېلىـپ بارالىغان ئادەم چـوڭ پىلانلارنـى ئەلۋەتتە ئەمەلگە 

ئاشۇرالايدۇ. چۈنكى ھەرقانداق چوڭ ئىشلار كىچىدىن باشلىنىدۇ.

5. ۋاقىت جەدۋىلىگە رېئايە قىلىش

ئىشلارنـى تەرتىپى بويىچە قىلىش، ئـەڭ مۇھىملىرىنى مۇھىملىرىنىڭ 
ئالدىغـا قويـۇش، مۇھىملىرىنـى مۇھىـم ئەمەسـلىرىنىڭ ئالدىغـا قويـۇش 
رەتلىـك  بويىچـە  جـەدۋەل  كۈنلـۈك  يولىـدۇر.  قازىنىشـنىڭ  مۇۋەپپەقىيـەت 
ئىش قىلىشـنىڭ پايدىسـى ناھايىتى كۆپتۇر. ئاددىيسـى،  ۋاقىتنى تېجەش، 
كۆپ ئىشلارنى بېجىرىش، جىددىيلىشىشـتىن سـاقلىنىش ئۈچۈن ناھايىتى 

پايدىلىقتۇر.

6. يېڭى نەرسىلەرنى ئۆگىنىش

توختاۋسـىز ئۆگىنىش توختاۋسـىز ئىلگىرىلەشـنىڭ يولىدۇر. ھەر كۈنى 
يېڭـى۔ يېڭـى نەرسـىلەرنى ئۆگىنىـش بىزنىـڭ ئۇپۇقىمىزنـى كېڭەيتىـدۇ، 
بىلىمىمىزنى ئاشـۇرىدۇ ۋە بىزنى ھاياتلىقنى تېخىمۇ ياخشى چۈشىنىشكە 

ئېلىپ بارىدۇ.

كـۆپ كىتـاب ئوقۇش، ياخشـى لېكسـىيەلەرنى تىڭشـاش، ۋەز۔نەسـىھەت 
ھازىـر  پائالىيەتلەرگـە  ئىجتىمائىـي  ۋە  دىنىـي  قاتنىشـىش،  سـورۇنلىرىغا 

بولۇش كۆپ نەرسىلەرنى بىلىۋېلىشىمىز ئۈچۈن بىرەردىن پۇرسەت.

7. كۈندىلىك تەپەككۇر

بىلىگەنسـېرى  پىچـاق  ئاچىـدۇ. خـۇددى  ئەقىلنـى  قىلىـش  تەپەككـۇر 
كۈچلىنىـدۇ.  ئىشلەتكەنسـېرى  ئەقىلمـۇ  ئوخشـاش  ئىتتىكلەشـكەنگە 
دىنىمىـزدا تەپەككـۇر قىلىش ئىبادەت سـانىلىدۇ. تەپەككۇر ئەقىلغا خىتاب 
قىلىدىغـان، ئەقىلنـى ئالاھىـدە قەدىرلەيدىغـان ۋە ئەقىلنىـڭ مەنتىقىغـا 
تەپەككۇرنىـڭ  توغـرا  ئىمـان  دىنـدۇر.  ئىلمىـي  بىـر  قىلىدىغـان  ھۆرمـەت 

مەھسۇلىدۇر. 
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ئۆزىمىزنىـڭ  چىقارغىلـى،  قـارار  توغـرا  ئارقىلىـق  قىلىـش  تەپەككـۇر 
كۆرۈۋالغىلـى  كەمچىلىكلىرىمىزنـى  باھالىغىلـى،  مۇۋەپپەقىيەتلىرىنـى 

بولىدۇ.

ھـەر ئاخشـىمى ياتقـان ۋاقتىمىـزدا، بۈگـۈن قانـداق ياخشـى ئىشلارنـى 
قىلغانلىقىمىـز، قولغـا كەلتۈرگەن نەتىجىلىرىمىز ۋە پىلانلىغان بولسـاقمۇ 
قىلالمىغان ئىشـلىرىمىز ئۈسـتىدە تەپەككۇر قىلىش ۋە ئەتىكى ئىشلارنىڭ 

پىلانىنى تۈزۈش تولىمۇ ياخشى ئادەتتۇر.

ئىبرەت:
■ بىـرەر ئىشـنى باشالش ئۈچـۈن ئىرادىگـە، ئۇنـى داۋاملاشـتۇرۇش 	

ئۈچۈن ئادەتكە موھتاج بولىمىز.

■ بىـرەر ياخشـى ئىشـنى ئـادەت ھالىغـا كەلتـۈرۈش ئۈچـۈن كـۆپ 	
بولغاندا 40 كۈن، ئاز دېگەندە 21 كۈنگە موھتاجمىز.

■ مۇۋەپپەقىيەت قازانغانلار ئۆزلىرىنى كاتتا ئىشالرنى قىلغاندەك 	
ھېـس قىلمايـدۇ، چۈنكـى ئۇلارنىـڭ مۇۋەپپەقىيىتـى كۈندىلىـك 

كىچىك ئادەتلەرگە ئايلىنىپ قال غان.
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مۇئامىلە پىرىنسىپى

»دىن — مۇئامىلىدۇر«.

—ئەرەب ھېكمەتلىرىدىن.

ئىنسـان ئـۈچ تـەرەپ بىلـەن ئالاقىـدار بولۇپ، بىرىنچىسـى، ئـاللاھ تائالا 
بىلەن، ئىككىنچىسـى، ئۆزى بىلەن، ئۈچىنچىسـى، باشـقىلار بىلەن بولىدۇ. 
ـقِِ اللـه  پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام بۇنـى بايـان قىلىـپ مۇنـداق دېگـەن: ]اّتَّ
ـيِّّئََةََ السََحـنََةََ تََمْْحُُهََـا، وخالِـِقِِ النـاسََ لُُخبـق حسـن[ »نـەدىلا  حيثمـا كنـتََ، وتْْأبِـِعِِ الّسَّ
بولسـاڭ ئاللاھتىـن قورققىـن، يامانلىقنـى ياخشـىلىق بىلـەن ئۆچۈرگىـن، 

كىشىلەرگە گۈزەل ئەخلاق بىلەن مۇئامىلە قىلغىن«]]].

بـۇ ھەدىـس لەۋزى قىسـقا، مەزمۇنى مول ھەدىسـلەردىن بولـۇپ، پەيغەمبەر 
ئەلەيھىسسـالام بۇنىڭـدا ئىنسـاننىڭ ئـاللاھ تائالا بىلەن بولغـان، ئۆزى بىلەن 
بولغان ۋە باشـقىلار بىلەن بولغان ئالاقىسـىنىڭ پىرىنسـىپىنى بايان قىلغان. 
ئۈسـتىگە  تەقۋالىـق  مۇئامىلىمىـز  بولغـان  بىلـەن  تائـالا  ئـاللاھ  بىزنىـڭ 
قۇرۇلىـدۇ. بـۇ ئـاللاھ تائالادىـن ئەيمىنىـش، ئۇنىڭ ھەمىشـە بىز بىلـەن بىللە 
ئىش۔ھەرىكەتلىرىمىزنـى  گەپ۔سـۆزلىرىمىزنى،  ئىكەنلىكىنـى،  بىللـە 
بىلىـپ  ئويلىغانلىرىمىزنىمـۇ  ھەتتـا  تۇرىدىغانلىقىنـى،  كۆزىتىـپ 
تۇرىدىغانلىقىنـى ئەسـتىن چىقارمىغـان ھالـدا ئىـش كـۆرۈش بىلـەن بولىـدۇ. 
چۈنكـى، ئـاللاھ تائـالا ئىلمى ۋە قۇدرىتى بىلەن ھەمىشـە بىز بىلەن بىللىدۇر. 
نْْتُُـمْْ﴾ »سـىلەر قەيـەردە بولسـاڭلار، ئـۇ سـىلەر بىلـەن 

ُ
يْْـنََ مََـا كُ

َ
﴿وََهُُـوََ مََعََكُُـمْْ أَ

]]]	 ئىمام تىرمىزى رىۋايىتى.
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بىللىدۇر«]]] دېگەن ئايەت بۇنى تەكىتلەيدۇ. 

سـىز ئاللاھ تائالانىڭ ھەمىشـە سـىز بىلەن بىللە ئىكەنلىكىگە، ياخشـى۔ 
ئۇنىڭغـا  تۇرىدىغانلىقىغـا،  بىلىـپ  ۋە  كـۆرۈپ  ئىشـىڭىزنى  ھەممـە  يامـان 
ئاساسـەن سـىزدىن ھېسـاب ئالىدىغانلىقىغان شەكسىز ئىشـەنگەن ۋاقتىڭىزدا 
ئىماننىـڭ ئـەڭ تـۆۋەن دەرىجىسـىنى ھاسـىل قىلغـان بولىسـىز. سـىز مەيلـى 
كۈنـدۈزدە ياكـى كېچىـدە بولـۇڭ، مەيلى ئادەم بـار يەردە ياكى ھېچكىـم يوق يەردە 
بولـۇڭ، ئـاللاھ تائالانىـڭ سـىزنى كۆزىتىـپ تۇرىدىغانلىقىنـى، ھەرىكىتىڭىزنى 
كـۆرۈپ، سـۆزلىرىڭىزنى ئـاڭلاپ تۇرىدىغانلىقىنـى ھېـس قىلغىنىڭىـزدا گۇنـاھ 
قىلىشـتىن قورقىسـىز. چۈنكـى، ئـۇ چاغـدا سـىز سـىزگە قـاراپ تۇرغـان زاتتىـن 

ھايا قىلىسىز. بۇنىڭ ئۆزى سىزنىڭ ئىمانىڭىزنىڭ ئىسپاتىدۇر.

بىزنىـڭ ئۆزىمىـز بىلـەن بولغـان مۇئامىلىمىز نەپسـىمىزنى پاكلاش  	.1
ئۈسـتىگە قۇرۇلىـدۇ. بـۇ ياخشـى ئەمەللەرنى كۆپ قىلىـش ئارقىلىق 
بىلـەن  تـۇرۇش  يۇيـۇپ  يامانلىقلىرىمىزنـى  ۋە  گۇناھلىرىمىزنـى 
يِّ�ئََِـاتِِ﴾ »ياخشـى ئىـشلار  حََسََـنََاتِِ يُذُْْهِِبْْـنََ اسَّل�َ

ْ
بولىـدۇ. ﴿إِنَِّ�َ الْ

بۇنىڭغـا  ئايـەت  دېگـەن  يۇيۇلىـدۇ«]]]  ئىـشلار  يامـان  ئارقىلىـق 
ئىشـارەت قىلىـدۇ. گۇناھنـى ۋە يامانلىقنـى قىلىـپ بولـۇپ تەۋبـە 
قىلىـپ قويـۇش بىلـەنلا ئىـش تۈگىمەيـدۇ، بەلكى ياخشـى ئىشلارنى 

قىلىش تەلەپ قىلىنىدۇ.

يۇيـۇش  گۇناھلارنـى  ۋە  قۇتۇلـۇش  ئەيىبلەردىـن  دېگـەن  پـاكلاش  نەپسـنى 
دېگەنلىـك بولۇپ، نەپسـىنى پاكلاشـتا مۇۋەپپەقىيـەت قازانغان ئـادەم مۇرادىغا 
تەكىتلىگـەن  بىلـەن  قەسـەم  ئـۇزۇن  ئـەڭ  تائـالا  ئـاللاھ  بـۇ  بولىـدۇ.  يەتكـەن 
ئاتـا  نەپـس  ھايۋانلارغـا  ئەقىـل،  پەرىشـتىلەرگە  تائـالا  ئـاللاھ  مەسـىلىدۇر]]]. 
قىلغـان بولسـا ئىنسـانلارغا ھـەم ئەقىـل ھـەم نەپـس ئاتـا قىلغـان. ئىنسـان بۇ 
ئىككىسـى بىلـەن ئـاللاھ تائالانىـڭ ئىمتىھانىغـا سـالاھىيەتلىك بولغـان ۋە 
نەپـس  قىلغـان  ئاتـا  بىزگـە  تائـالا  ئـاللاھ  ئەۋەتىلگـەن.  دۇنياسـىغا  سـىناق 

]]]	 ھەدىد سۈرىسى: 4۔ ئايەت.
]]]	 ھۇد سۈرىسى: 114۔ ئايەت.
]]]	 شەمس سۈرىسىگە قاراڭ.
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سايىسـىدا بىـز بىـر قېتىـم سـەۋر قىلىـش بىلـەن، يەنـە بىـر قېتىـم شـۈكۈر 
قىلىـش بىلـەن ئـاللاھ تائالاغا يېقىنلىق ھاسـىل قىلىمىز. چۈنكـى، ئىماننىڭ 
يېرىمى سـەۋر، يېرىمى شـۈكۈردۇر. بۇ ئىككىسى بىلەن ئىمانىمىز تولۇقلىنىدۇ. 
نـاۋادا بىزنـى گۇناھقـا بۇيرۇيدىغـان نەپسـىمىز بولمىغـان بولسـا ئىـدى، بىز بۇ 

ئىككى خىسلەتنى ھاسىل قىلالمىغان بولاتتۇق. 
ئـەخلاق  گـۈزەل  مۇئامىلىمىـز  بولغـان  بىلـەن  باشـقىلار  بىزنىـڭ  	.2
ئۈسـتىگە قۇرۇلىـدۇ. بىراۋنىـڭ گـۈزەل ئەخلاقـى ئۇنىـڭ ئىماننىـڭ 
كامىللىقىنى كۆرسـىتىدۇ. چۈنكى، پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالامنىڭ 
»ئىمانـى ئـەڭ كامىـل ئـادەم ئـەڭ ئەخلاقلىـق ئادەمـدۇر«]]] دېگـەن 
ئادىـل،  كىشـىلەرگە  ئـەخلاق  گـۈزەل  تەكىتلەيـدۇ.  بۇنـى  سـۆزى 

رەھىمدىل ۋە دۇرۇس بولۇشنى تەلەپ قىلىدۇ.
دىندارلىـق بىلـەن ئەخلاق ئوتتۇرىسـىدا زىچ مۇناسـىۋەت بولـۇپ، ئەخلاق 
دىننىـڭ يادروسـى ۋە ئۇنىـڭ غايىسـىدۇر. پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام بۇنـى 
چۈشـەندۈرۈپ، »مـەن پەقـەت گـۈزەل ئەخلاقلارنـى ئومۇملاشـتۇرۇش ئۈچـۈنلا 

ئەۋەتىلدىم«]]] دەپ كۆرسەتكەن. 
يۇقىرىقى ئۈچ تەرەپلىمە ئالاقە بىزدىن سەمىيمىلىكنى ۋە ئاكتىپلىقنى 

تەلەپ قىلىدۇ. 

ئىبرەت:
■ پـاكلاش، 	 نەپسـىمىزنى  قىلىـش،  تەقۋالىـق  تائالاغـا  ئالالھ 

كىشـىلەرگە گـۈزەل ئـەخلاق بىلـەن مۇئامىلـە قىلىـش ئىماننىڭ 
كامىللىقىنىڭ ئالامىتىدۇر.

■ گـۈزەل ئەخالق ئىسالمنىڭ غايىسـى ۋە جەننەتكـە كىرىشـنىڭ 	
كاپالىتىدۇر.

■ مەرتىۋىسـىگە 	 پەرىشـتىلەرنىڭ  ئىنسـانلارنى  بـەزى  نەپـس 
كۆتۈرسە، بەزىسىنى ھايۋان دەرىجىسىگە چۈشۈرۈپ قويى دۇ.

]]]	 ئىمام تىرمىزى رىۋايىتى.
]]]	 ئىمام بۇخارى رىۋايىتى.
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نورمال كۈلكە ساغلاملىقنىڭ دەلىلىدۇر

»ھەقىقەتەن كۈلدۈرگەنمۇ، يىغلاتقانمۇ ئاللاھتۇر«.

— نەجم سۈرىسى: 43۔ ئايەت.

نورمال كۈلكە خۇشاللىقنىڭ ئەلچىسى، مېھىر۔مۇھەببەتنىڭ 
تۈرتكىسـى ۋە سـاغلاملىقنىڭ دەلىلىدۇر. مەلۇمكى، سـاغلاملىق 
بەدەننىڭ كېسـەلدىن سـاق بولۇشـىلا ئەمەس، بەلكى سـاغلاملىق 
— پىكىـر، ھېسسـىيات، بـەدەن ۋە روھ قاتارلىـق تـۆت نەرسـىنىڭ 
تەڭپۇڭلـۇق ئىچىـدە بولغـان ھالىتىدۇر. كۈلكە ئىنسـاننى باشـقا 
جانلىقلاردىـن ئايرىـپ تۇرىدىغـان ئالاھىـدە سـۈپەتلەرنىڭ بىـرى 
قوشـىدۇ،  گۈزەللىـك  گۈزەللىكىگـە  ئىنسـاننىڭ  ئـۇ  بولـۇپ، 
كىشـىلەرنىڭ سۆيگۈسـىگە لايىـق قىلىـدۇ. چۈنكـى، ئىنسـانلار 
تەبەسسـۇم قىلىدىغـان، ئوچـۇق چىـراي، يېقىملىـق كىشـىلەرنى 
بْكََْـىٰٰ﴾ 

َ
وَأََ ضْْحََـكََ 

َ
أَ هُُـوََ  هُُ  ��نـ

َ
﴿وَأََ قۇرتۇبـى  ئەللامـە  كۆرىـدۇ.  ياخشـى 

»ھەقىقەتـەن كۈلدۈرگەنمۇ، يىغلاتقانمۇ ئاللاھتـۇر«]]] دېگەن ئايەت توغرۇلۇق 
مۇنداق دېگەن: »ئاللاھ بارچە جانلىقلارنىڭ ئارىسـىدىن پەقەت ئىنسـاننىلا 
ياراتقـان. چۈنكـى باشـقا جانلىـقلاردا  كۈلىدىغـان ۋە يىغلايدىغـان قىلىـپ 
كۈلـۈش ۋە يىـغلاش خۇسۇسـىيىتى يوقتـۇر. مايمـۇن كۈلىـدۇ، يىغلىمايـدۇ، 
تۆگـە يىغلايـدۇ، كۈلمەيـدۇ، دېيىلىـدۇ«. چۈنكـى، كۈلكـە ۋە يىغـا ئىنسـان 
كېلىدىغـان  قايتۇرىشـىدىن  ئىنـكاس  قارىتـا  ۋەقەلىكلەرگـە  ئەقلىنىـڭ 
نەرسـە، ئەممـا باشـقا جانلىـقلاردا ئەقىـل بولمىغانلىقى ئۈچۈن، ئـۇلار ئاللاھ 

ياراتقان فىترىتى بويىچە ئىش كۆرىدۇ.

]]]	 نەجم سۈرىسى: 43۔ ئايەت.
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كۈلكـە يېقىلغۇغـا ئوخشـاش ھارارىتـى بىلـەن ھاياتىمىزغـا ئېنېرگىيـە 
بېرىدىغـان ۋە ئۇنـى ھەرىكەتلەنـدۈرۈپ تۇرىدىغـان سـېھىرلىك نەرسـىدۇر. 
قېتىـم  ھـەر  رەھىمسـىزلىكىگە  ۋە  قىيىنچىلىقلىرىغـا  ھاياتنىـڭ  سـىز 
كۈلگىنىڭىـزدە ئۇنىـڭ ئۈسـتىدىن غەلىبـە قىلغانلىقىڭىزنـى ۋە قەتئىـي 
تەسـلىم بولمايدىغانلىقىڭىزنـى ئېلان قىلغان بولىسـىز. كۈلۈپ تۇرىدىغان 

ئىنسان ئۆزىگە ئىشىنىدىغان ئىنساندۇر. 

ئەلەملەرنـى  دەرد۔  راھەتلەندۈرىـدۇ،  كۆڭۈلنـى  چاقچـاق  ۔  كۈلكـە 
بىـر ئىشـنىڭ چەك۔چېگراسـى  دىنىمىـزدا ھەرقانـداق  ئەممـا  ئۇنتۇلدۇرىـدۇ. 
بولغىنىـدەك، كۈلكـە ۔ چاقچاقنىڭمـۇ چەك۔چېگراسـى بـار. ئىنسـانىيەتنىڭ 
ئىپتىخارلىـق ئۈلگىسـى، گـۈزەل ئەخلاقنىـڭ نەمۇنىسـى ھەزرىتـى مۇھەممـەد 
ئەلەيھىسسـالاممۇ كۈلەتتـى، چاقچـاق قىلاتتـى، بـۇ ئارقىلىـق سۆھبەتداشــ-
ــلىرىنىڭ كەيپىياتىنـى كۆتۈرەتتـى. ئەممـا ئۇنىـڭ كۈلكە۔چاقچاقلىرى گۈزەل 
ئىچىگـە  ئـۆز  پەزىلەتلەرنـى  ئېسـىل  مەقسـەتلەرنى،  ئالىـي  مەنىلەرنـى، 
ئالغانـدەك، سـاھابىلىرىگە تەسـەللى بېرىشـنىمۇ ئـۆز ئىچىگـە ئالغـان ئىدى. 
يـول  ۋە  تەربىيەدىـن  كۈلكىسـىمۇ  ئەلەيھىسسـالامنىڭ  پەيغەمبـەر  شـۇڭا 
ئىشـتا  ھـەر  سـاھابىلىرىگە  زات  ئـۇ  ئىـدى.  ئەمـەس  خالـى  كۆرسىتىشـتىن 
نورمـال  ۔چاقچاقتىمـۇ  كۈلكـە  ئۆگەتكەنـدەك،  ساقلاشـنى  ئوتتۇراھاللىقنـى 
بولۇشـنى ئۆگەتكـەن ئىدى. بـۇ ھەقتە: »ئى ئەبـۇ ھۇرەيرە! ئـاز كۈلگىن، چۈنكى 
كـۆپ كۈلـۈش قەلبنـى ئۆلتۈرىـدۇ«]]] دېگـەن. ئۆلىمـالار ھەدىسـتىكى »قەلبنـى 
كۆرەڭلـەپ  ئامەتلىرىگـە  بولغـان  دۇنيالىقتىـن  كۈلۈش«نـى  ئۆلتۈرىدىغـان 

قاھقاھلاپ كۈلۈش، دەپ شەرھلىگەن.

مەسـخىرە  بىرلىرىنـى  ئەممـا  مۇباھتـۇر،  ۋاقىتتـا  ھەرقانـداق  كۈلكـە 
قىلىـش  مەسـخىرە  ئىنسـانلارنى  چۈنكـى،  ھارامـدۇر.  كۈلـۈش  قىلىـپ 
كاپىرلارنىـڭ قىلىقىـدۇر. قۇرئـان كەرىـم ئۇلارنـى ئەيىبلەپ مۇنـداق دېگەن: 
»كاپىـرلار ھەقىقەتـەن  ـونََ﴾ 

ُ
ذِِيـنََ مََآنُُـوا يَضَْْحََكُ

َ�
الَّ وا مِِـنََ  ا�نـ

َ
جْْرََمُُـوا كَ

َ
أَ ذِِيـنََ 

َ�
الَّ ﴿إِنَِّ�َ 

مۇئمىنلەرنى )مەسخىرە قىلىپ( كۈلەتتى«]]].

]]]	 ئىبنى ماجە رىۋايىتى، ئەلبانىي »ھەسەن« دەپ باھالىغان ھەدىس.
]]]	 مۇتەففىفىين سۈرىسى: 29۔ ئايەت.
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قىيىـن  ۋە  كۈنلەردىمـۇ  جاپالىـق  ئـەڭ  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر 
بـەزى چـاغلاردا كۈلسـە  ۋاقىتلاردىمـۇ سـاھابىلىرىگە تەبەسسـۇم قىلاتتـى، 
ئادەمگـە  ھەرقانـداق  ئۇچراشـقان  قالاتتـى.  كۆرۈنـۈپ  چىشـلىرى  ئېغىـز 
قارىتـا  ئۆزىگـە  ھەتتـا  قىلاتتـى.  مۇئامىلـە  قىزغىـن  بىلـەن  تەبەسسـۇم 
ئەدەپسـىزلىك قىلغانلارغىمـۇ كۈلـۈپ قوياتتـى. ئىمـام بۇخـارى ۋە مۇسـلىم 
پەيغەمبـەر  كۈنـى  بىـر  كېلىشـىچە،  ھەدىسـتە  بىـر  قىلغـان  رىۋايـەت 
چىقىـپ  ئـەرەب  سـەھرالىق  بىـر  توسـاتتىن  كېتىۋاتاتتـى،  ئەلەيھىسسـالام 
كېلىـپ، »ئـەي مۇھەممەد! ئاللاھنىـڭ مېلىدىن ماڭىمۇ بەرمەمسـەن؟« دەپ 
رەسـۇلۇللاھنىڭ ياقىسـىنى قاتتىق تارتىـپ، بوينىنـى قىزارتىۋېتىدۇ. ئەمما 
پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام كۈلـۈپ قويىدۇ ۋە ئۇنىڭغا بىر نەرسـە بېرىشـنى 

بۇيرۇيدۇ.

ئىنسـاننىڭ سـائادىتى بېشـىغا كەلگـەن قاتتىـق كۈنلەرگـە ۋە ھەر خىل 
چۈنكـى  باغلىقتـۇر.  بولۇشـىغا  ئىجابىـي  قارىتـا  كۆڭۈلسـىزلىكلەرگە 
بېشـىمىزغا  ئىسپاتلىشـىچە،  مۇتەخەسسىسـلىرىنىڭ  پىسـخولوگىيە 
بولمىغـان  ئىلكىمىـزدە  %10ى  كېلىشمەسـلىكلەرنىڭ  كېلىدىغـان 
قارىتـا  كېلىشمەسـلىككە  ئاشـۇ  بىزنىـڭ  %90ى  كەلسـە،  سـەۋەبلەردىن 
خاتالىقىمىـز  چـوڭ  ئـەڭ  بىزنىـڭ  يەنـە  كېلىدىكـەن.  كۆزقارىشـىمىزدىن 
خۇشـاللىق، ھۇزۇرلۇق ۋە سـائادەتلىك لەھزىلىرىمىزدىن ھېس قىلمايلا تېز 
چاغلىرىمىزنـى  غەم۔قايغۇلـۇق  دەرد۔ئەلەملىـك،  ئەممـا  كېتىمىـز،  ئۈتـۈپ 

پۈتۈن ۋۇجۇدىمىز ۋە بارلىق ھېس۔تۇيغۇمىز بىلەن ياشايمىز. 

ئەتراپىدىلەرنىـڭ  ئەمـەس،  ئۆزىنـىلا  قىلغانـدا  تەبەسسـۇم  ئىنسـانلار 
ھەممىسـىنى خۇشـال قىلىـدۇ، ئۇلارغـا راھـەت ۋە ھۇزۇرلـۇق بىـر مۇھىتنـى 
ھازىرلىغـان بولىـدۇ. بۇنىـڭ ئـۆزى ئىبـادەت دائىرىسـىگە كىرىـدۇ. چۈنكـى، 
قىلىـش  تەبەسسـۇم  مۇسـۇلمانغا  »بىـرەر  ئەلەيھىسسـالام:  پەيغەمبـەر 
سـەدىقىدۇر«]]] دەپ كۆرسـەتكەن. جەرىـر ئىبنـى ئابـدۇللاھ رەزىيەللاھۇ ئەنھۇ 
مۇنداق دېگەن: »مەن مۇسـۇلمان بولغاندىن بېرى رەسـۇلۇللاھ ماڭا ھەمىشـە 
تەبەسسـۇم بىلـەن قارايتتـى، مـەن ئۇنى دائىم تەبەسسـۇم قىلغـان ھالىتىدە 

]]]	 ئىمام تىرمىزى رىۋايىتى، ئەلبانىي »سەھىھ« دەپ باھالىغان ھەدىس.
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كۆرەتتىم«]]].

ئىلمىـي تەتقىقاتلارنىـڭ ئىسپاتلىشـىچە، ھەمىشـە كۈلـۈپ تۇرىدىغـان 
ئىنسـانلارنىڭ باشـقىلارنى قايىـل قىلىـش ۋە ئۇلارنى ئۆزىگـە جەلب قىلىش 
ئۆزىنىـڭ  كۈلەلەيدىغـانلار  بولىدىكـەن.  يۇقىـرى  ئالاھىـدە  كۈچـى 
سـاغلاملىقىنى نامايـان قىلىـپ تۇرغـانلاردۇر. شـۇڭا سـىز ھاياتىڭىزدىكـى 
چاغلىرىڭىزىنـى  كۈلكىلىـك  ئەسـلەڭ،  لەھزىلىرىڭىزنـى  خۇشـاللىق 
ئىـزدەڭ، چىـن قەلبىڭىزدىـن كۈلۈڭ، ھەتتـا قىيىنچىلىقلىرىڭىـز ئۈچۈنمۇ 
كۈلۈڭ. شـۇنداق قىلسـىڭىز روھىڭىز ھەر دائىم ئۇرغـۇپ تۇرىدۇ. ئەرەبلەردە 
»سـىز ھاياتقا كۈلسـىڭىز، ھاياتمۇ سـىزگە كۈلىدۇ« دەيدىغان ھېكمەت بار. 
دۇنيادا تەبەسسـۇم قىلىشـقا چامى يەتمەيدىغان پېقىر، ئۇنىڭدىن بىھاجەت 

بولالايدىغان باي يوقتۇر.

ئىبرەت:
■ كىشـىلەرگە تەقدىـم قىلالايدىغـان ئـەڭ كاتتـا ھەدىيـە ئۇلارغـا 	

چىن قەلبتىن تەبەسسۇم قىلىشتۇر.

■ تەبەسسۇم پېقىرلارمۇ، بارلارمۇ ھاجەت بولىدىغان سەدىقىدۇر.	

■ تەلـەپ 	 چىقىـم  ھېچقانـداق  قىلىـش  تەبەسسـۇم  كىشـىلەرگە 
قىلمايدىغـان، ئەممـا ئۇلارنىـڭ دىللىرىـدا ئۆچمـەس ئىزلارنـى 

قالدۇرىدىغان نەرسى دۇر.

]]]	 ئىمام مۇسلىم رىۋايىتى.
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ئەڭ تەلەيلىك ئىنسان

بـار  يېمەك۔ئىچمىكـى  كۈنلـۈك  ۋە  سـاق  تېنـى  خاتىرجـەم،  »ئـۆزى 
ھالـدا تـاڭ ئاتقۇزغان ئـادەم گويا دۇنيانىڭ بارچـە نېمەتلىرىگە ئىگە 

بولغان بولىدۇ«.

—ھەدىس شەرىپ

دۇنيادىكى ئەڭ تەلەيلىك ئىنسان كىم؟

سـىز بۇنىڭغـا جـاۋاب بېرىشـتىن ئـاۋۋال ئىلكىڭىزدىكـى قىممەتلىـك 
ئۆزىڭىزدىكـى  ۋە  شـەيئىلەرگە  گـۈزەل  ھاياتىڭىزدىكـى  نەرسـىلەرگە، 

ئارتۇقچىلىقلاغا بىر نەزەر ئاغدۇرۇڭ.

● سـىزنىڭ باشـقىلارغا قارىغاندا تەلەيلىك تەرپلىرىڭىز ئىنتايىن 	
دۇنيـادا  مۇشـۇ  سـىزنىڭ  بولىدۇكـى،  ئېيتىشـقا  كېسـىپ  كـۆپ. 
بولغانلىقىڭىـز ۋە مۇشـۇ كۈنگـە قـەدەر يېتىـپ كەلگەنلىكىڭىز 
ئانىڭىزنىـڭ  سـىز  چۈنكـى  تەرىپىڭىـزدۇر.  تەلەيلىـك  ئـەڭ 
مىليـون   65 ئىسـپىرمىدىكى  تۆكۈلگـەن  بالىياتقۇسـىغا 

جانلىقتىن ھايات قېلىشقا تاللانغان يېگانە بىرىسىز.

● مېيىـپ 	 ياكـى  كېتىـش  ئاجـراپ  بويىدىـن  ئانىڭىزنىـڭ  سـىز 
بېشـىغا  تۆرەلمىنىـڭ  مىليـون   15 يىلـى  ھـەر  تۇغۇلۇشـتەك، 

كېلىدىغان تەلەيسىزلىكتىن ساقلىنىپ قالغانسىز.

● سـىز ئۆزىنىڭ بوۋاقلىقىنى ياشـىيالماي بۇ ئالەمدىن كۆز يۇمغان 	
تەلەيسىز بوۋاقلاردىن ئەمەسسىز.
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● تەبىئەتنىـڭ 	 ئۈچـۈن  بولغانلىقـى  سـاغلام  كۆزىڭىـز  ئىككـى 
ياخشـى  بارلىـق  ۋە  ئاتا۔ئانىڭىزنـى  گۈزەللىكلىرىنـى، 
كۆرگەنلىڭىزنى كۆرەلەيسـىز. ھالبۇكى، دۇنيـادا 12 مىليون ئادەم 

كۆرەلمەيدۇ.

● يۈگـۈرە-	 ماڭالايسـىز،  ئۈچـۈن  بولغانلىقـى  سـاق  پۇت۔قولىڭىـز 
لەيسـىز، مۇھىـم بولغىنـى ئۆزىڭىزنىـڭ ھاجىتىدىـن ئۆزىڭىـز 

چىقالايسىز.

● سـىز ئەركىـن نەپـەس ئالالايسـىز، رەئىـس ئەزالىرىڭىـز ئىشـلەپ 	
ئۆلتـۈرۈش  ئۆزلۈكىدىـن  مىكروبلارنـى  بەدىنىڭىـز  تۇرىـدۇ، 

ئارقىلىق تەن ساقلىقىڭىزنى قوغداپ تۇرىدۇ.

● ئەتىگەنـدە ئورنىڭىزنـى تۇرالايسـىز، يېڭـى كۈننىـڭ ھۇزۇرىنـى 	
ياشىيالايسىز.

● سـىزدە نۇرغۇنلىغـان قىممەتلىـك نېمەتلـەر بـار. سـىز شـۇ قـەدەر 	
بايكى، ئىككى كۆزىڭىزنىڭ بىرىنى مىليون دولارغا بەرمەيسىز.

● پۇلىڭىـز 	 قارۇنـدەك  ھوقۇقىڭىـز،  پىرئەۋنـدەك  سـىزنىڭ 
ئـەۋزەل تۇرمۇشـتا ياشاۋاتىسـىز. چۈنكـى  بولمىسـىمۇ ئۇلاردىـن 
ئـۇلار سـىزدە بولغـان تـوك، پەن۔تېخنىـكا، تېلېفـون، ئېنتېرنېت، 
ئاپتوموبىـل، ھـاۋا تەڭشـىگۈچ قاتارلىـق نېمەتلەردىـن مەھـرۇم 

ئىدى.

● ئىسالم دۇنياسـىنىڭ ئەڭ شـۆھرەتلىك پادىشـاھى ھارۇن رەشـىد 	
ئاغرىـق توختىتىـش دورىسـى بولمىغانلىقتىـن، چىشـى ئاغرىـپ 

كېچە۔كېچىلەپ ئوخلىيالمىغان ئىكەن.

● خەلىپە سـۇلايمان ئىبنى ئابدۇلمەلىـك باغدادتىن ھەج ھەپىرىگە 	
چىقىپ ئىككى ئاي يول ماڭغان ئىكەن.

● ئاتلانغـان 	 ھەجگـە  تۇپراقلىرىدىـن  تۈركىسـتان  ئۆتمۈشـلەردە 
قاراقـۇرۇم  يـۈرۈپ،  يـول  ئـاي  ئالتـە  ئارىسـىدىن  ئەجدادلىرىمىـز 
تاغلىرىدىـن ئېشـىش جەريانىـدا دومىلاپ كېتىـش ۋە قاراقچىلار-
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سـاقلىنىپ  خەتەرلەردىـن  دېگەنـدەك  ئۆلـۈش  قولىـدا  نىـڭ 
قالغانلىرى ئاران ھەرەمگە بارالايتتىكەن. 

كاتتـا  ئالاھىـدە  بولغانلىقـى  پاسـپورتىڭىز  ۋە  ۋەتىنىڭىـز  مۇسـتەقىل 
نېمەتتۇر. بۇ ئىككىسـىنىڭ نېمەت ئىكەنلىكىنى مۇسـاپىرلىق كوچىلىرىدا 

تەمتىرەپ يۈرگەنلەردىن باشقىلارنىڭ بىلىشى مۇمكىن ئەمەس. 

سىز ئەڭ تەلەيلىك ئىنسان

بىزنىڭ ئەڭ چوڭ خاتالىقىمىز ئۆزىمىزدىكى سانسـىزلىغان نېمەتلەرنى 
بولۇشـقا تېگىشـلىك نەرسـىلەر دەپ قـاراپ، ئۇلارنىـڭ قىممىتىنـى ھېـس 
قىلماسـلىقىمىزدۇر. نېمەتنـى ھېـس قىلىـش ئۈچـۈن ئۇنىڭدىـن ئايرىلىش 
نېمەتلەرنىـڭ  ئۆزىدىكـى  كىشـىلەر  نۇرغـۇن  ئەپسۇسـكى،  ئەمـەس.  لازىـم 
قەدرىگە پەقەت شـۇ نېمەتلرنىڭ بىرەرسـىدىن ئايرىلىپ قالغاندىن كېيىنلا 
يېتىـدۇ. كـۆرۈش نېمىتىدىـن ئايرىلىـپ قالغـان ياكـى ئۇنىڭدىـن مەھـرۇم 
يارىتىلغـان كىشـىلەرنىڭ تەبىئەتنىـڭ گۈزەللىكىنـى كۆرۈشـكە قانچىلىك 
تەلپۈنىدىغانلىقىنـى كـۆزى سـاق كىشـىلەر بىلمەيـدۇ. شـۇنىڭدەك،  بـەك 
دەردىنـى  كىشـىلەرنىڭ  ماڭالمايدىغـان  تايىنىـپ  پۇتىغـا  ئىككـى 
ماڭالايدىغـانلار بىلمەيـدۇ. ئوكسـىگېنلىك نەپەسـلىنىۋاتقان بىمارلارنىـڭ 
ئەركىـن نەپـەس ئېلىشـقا قانچىلىـك زور تەشـنا ئىكەنلىكىنـى ئۆپكىسـى 

ساق كىشىلەر بىلمەيدۇ.

ئـاللاھ تائـالا سـىزگە ئاتـا قىلغـان بـوي، چىـراي، رەڭ، ئەقىـل، ئىلىـم، 
ئائىلـە، جـور، پەرزەنـت، پۇل۔مال قاتارلىقلارغـا رازى بولـۇپ، ئۆزىڭىزنى ئەڭ 
تەلەيلىـك ۋە ھەممـە كىشـىدىن ئارتـۇق دەپ قانائـەت قىلغـان ۋاقتىڭىـزدا 
سـىز راسـتتىنلا دۇنيادىكـى ئـەڭ بەختلىك ئـادەم بولالايسـىز. چۈنكـى، ئەڭ 
تەلەيلىـك ۋە ئـەڭ بەختلىك ئـادەم قانائەت قىلىدىغان ئادەمـدۇر. پەيغەمبەر 
ئەلەيھىسسـالام: »ئۆزى خاتىرجەم، تېنى سـاق ۋە كۈنلـۈك يېمەك۔ئىچمىكى 
بـار ھالـدا تـاڭ ئاتقۇزغـان ئـادەم گويـا دۇنيانىـڭ بارچـە نېمەتلىرىگـە ئىگـە 
بىـر ھەدىسـتە: »تۆتكـە ئىگـە  يەنـە  دەپ كۆرسـەتكەن.  بولىـدۇ«]]]  بولغـان 

]]]	 ئىمام بۇخارى رىۋايىتى.
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بولغـان ئـادەم بەختلىـك ئادەمدۇر. ئۇلار: ياخشـى جـور، كەڭرى ئۆي، ياخشـى 
قوشنا ۋە ياخشى ئۇلاغ«]]] دەپ كەلگەن.

سائادەت ئۆزىڭىزدە

سـەۋەبلەردىن  سـىرتقى  ھۇزۇر۔ھالاۋەتنـى  ۋە  بەخت۔سـائادەتنى 
ئىزدىگەنلـەر ئادرېسـتا خاتـا كەتكەنلـەردۇر. چۈنكـى، سـائادەت ئۆزىمىـزدە، 
ئالىملىـرى  پىسـخولوگىيە  كېـرەك.  ئىزدىشـىمىز  ئۆزىمىزدىـن  ئۇنـى 
»بەخت۔سـائادەتنىڭ تۇنجـى قەدىمـى ئۇنـى قـارار قىلىشـتۇر« دەپ قارايـدۇ. 
رۇس مۇتەپەككـۇرى تولىسـتوي: »بىـز كۆپىنچـە ۋاقىـتلاردا بەخت_ سـائادەت 
يېنىمىزدا تۇرسـىمۇ، كۆزىمىزدىكى كۆز ئەينەكنى ئىزدىگەندەك ئۇنى باشـقا 
يەردىـن ئىـزدەپ يۈرىمىـز« دېگـەن ئىكـەن. سـائادەتنى سـىرتتىن ئىمپـورت 
قىلغىلـى بولمايـدۇ، ئـۇ پەقـەت كىشـىنىڭ ئىچىدىـن كېلىـدۇ. ئۇنـى مـال _ 
سـۇ  قۇملۇقتىـن  ئىزدەۋاتقانلارنـى  مەنسـەپتىن   _ ھوقـۇق  دۇنيادىـن، 

ئىزدەۋاتقان كىشىلەر دېيىشكە بولىدۇ.

    ئېيتىلىشىچە، بىر ئەر ئايالىغا تەھدىت سېلىپ، »مەن سېنى بەختسىز 
قىلىۋېتىمـەن« دەپتـۇ. ئايالـى كۈلۈمسـىرەپ تـۇرۇپ: »سـەن مېنـى بەختسـىز 
قىلالمايسـەن. چۈنكـى مەندىكـى بەخـت ۔سـائادەتنى سـەن بەرگـەن ئەمـەس، 
نەرسـىمۇ  ئىلكىدىكـى  ئىنسـانلارنىڭ  بارلىـق  ياكـى  سـېنىڭ  يـا  ئـۇ  ھەمـدە 
ئەمـەس، ئۇ پەقـەتلا مېنىڭ قەلبىمدىدۇر. قەلبىمگە ئاللاھتىن باشـقا ھېچكىم 

ئىگە بولالمايدۇ. شۇڭا سەن مېنى بەختسىز قىلالمايسەن« دەپتۇ.

ئىمان ۋە ياخشى ئەمەل بەخت۔سائادەتنىڭ ئاچقۇچىدۇر

وْْ 
َ
ـرٍٍ أَ

َ
ِـن ذََكَ ئـاللاھ تائـالا »قۇرئـان كەرىـم«دە: ﴿مََـنْْ عََمِِـلََ صََالِحًًِـا مِّ�

حْْسََـنِِ 
َ
جْْرََهُُم بِأَِ

َ
نََجْْزِِيََنَّ�َهُُمْْ أَ

َ
بََِةًً . وََلَ نُُحْْيِيَِنََّ�َهُُ حََيََاةًً طََيِّ�

َ
لَ
َ
نثََـىٰٰ وََهُُوََ مُُؤْْمِِـنٌٌ فَ

ُ
أُ

ياخشـى  كىمكـى  مۇئمىنلەردىـن  ئايـال   _ »ئـەر  ـونََ﴾ 
ُ
يََعْْمََلُ وا  ا�نـ

َ
كَ مََـا 

ئەمەللەرنـى قىلسـا، بىـز ئۇنـى ئەلۋەتتـە ئوبـدان ياشـىتىمىز ۋە ئەلۋەتتـە 

]]]	 ئىمام ھاكىم رىۋايىتى، ئەلبانىي »سەھىھ« دەپ باھالىغان ھەدىس.
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بويىچـە  ياخشىسـى  ئـەڭ  ئەمەللىرىنىـڭ  قىلغـان  مۇكاپاتىنـى  ئۇلارنىـڭ 
بېرىمىـز«]]] دەيـدۇ. ئايەتتىكـى »ئوبـدان ياشـىتىمىز« دېگەندىن مەقسـەت 
كـۆپ مـال _ دۇنيا بېرىمىز ياكى تۇرمۇشـىنى پـاراۋان قىلىپ بېرىمىز ۋەياكى 
يۇقىـرى مەنسـەپكە ئېرىشـتۈرىمىز، دېگەنلىـك بولماسـتىن، بەلكـى بەخت 
– سـائادەت  ۋە  ھـۇزۇر_ ھـالاۋەت ئىچىـدە ياشـىتىمىز دېگەنلىكتـۇر. چۈنكى 
 _ ھـۇزۇر  بولسـىمۇ،  مەنسـەپلىك  يۇقىـرى  بولسـىمۇ،  بـار  بايلىقـى  كـۆپ 
ئايەتتىـن  بولمايـدۇ.   دېگىلـى  بەختلىـك  ئادەمنـى  ياشـىغان  ھالاۋەتسـىز 
مەلۇمكـى، بـۇ نېمـەت مۇئمىنلەرگـە خـاس نېمـەت بولـۇپ، بـۇ ئۇنىـڭ ئـۆز 
رازى  ئۆزىدىـن  رەببىنىـڭ  ۋە  خوشـاللىقى  قىلغـان  ھاسـىل  ئەمەلىدىـن 
ئىكەنلىكىنـى ھېـس قىلغـان ۋاقىتتىكـى سـائادىتىدۇر. ئىمـان بولمىغـان 

قەلب بۇنداق سائادەتنى ھەرگىز ھېس قىلالمايدۇ.

ئىبرەت:
■ ئادەتتىكـى 	 نېمەتلەرنـى  ۋە  ئالاھىدىلىكلەرنـى  ئۆزىمىزدىكـى 

ئىـشلار قاتارىـدا سـانىغان ۋاقتىمىـزدا، ئاددىي ۋە ئەھمىيەتسـىز 
نەرسىلەرنى نىشان قىلىپ ئارقىسىدىن يۈگۈرىمىز.

■ باغلىۋالغـان 	 سـەۋەبلەرگە  سـىرتقى  بەخت۔سـائادەتنى  بىـز 
ۋاقتىمىزدا، بەختسىزلىك يولىنى تاللىۋالغان بولىمىز.

■ ئىشـەنگەن 	 دەپ  پارچىسـى  بىـر  ئالەمنىـڭ  مۇشـۇ  ئۆزىمىزنـى 
ۋاقتىمىزدا، سىزنىڭ بۇ ئالەمدىكى رولىمىزغا ئىشىنىمىز.

■ نۇرغۇنلىرىمىز تۆگە ئۈستىدە تۇرۇپ، تۆگە ئىزدەيمىز.	

]]]	 نەھل سۈرىسى، 97_ ئايەت.
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80/20 قانۇنىيىتى 

ئىكەنلىكنـى  قىلماقچـى  نېمـە  ئاساسـى  »مۇۋەپپەقىيەتنىـڭ 
بىلىشتۇر«.

ــــ روبېرت كولېر

ھاياتنىڭ ئالدىراشـچىلىقى ۋە ياشاشـنىڭ تەلەپلىـرى ھەممىلا ئادەمنى 
مەشـغۇل قىلىـپ قويماقتا. كىشـىلەرنىڭ ۋاقتى، ئېنېرگىيەسـى چېچىلىپ 
كېتىۋاتقـان مۇشـۇ دەۋردە ئـاز ۋاقىـت ئىچىـدە ئـاز تىرىشـچانلىق بىلەن كۆپ 
بولمىسـا  ئـادەم  خالىمايدىغـان  ئېرىشىشـنى  ئۈنۈمگـە  چـوڭ  ۋە  پايدىغـا 

كېرەك. 

   بەزى تەجرىبىلەر شـۇنى ئىسـپاتلىدىكى، ئەگەر بىز قىلماقچى بولغان 
ھەربىـر ئىشـنىڭ قانۇنىيىتىنـى ياخشـى بىلىـپ، مۇكەممـەل پـىلان بىلـەن 
قىلىدىغـان بولسـاق، ئارتـۇق ۋاقىت ۋە كۆپ كۈچ سـەرپ قىلمايلا پۈتتۈرگىلى 
بولىدىكـەن. ئـاز ۋاقىـت ۋە ئـاز كـۈچ سـەرپ قىلىـپ كـۆپ پايدىغـا ۋە چـوڭ 
ئۈنۈمگـە ئېرىشـىش ئۈچـۈن ئاكتىپچانلىـق كېـرەك. ئاكتىپچانلىق ئىشـنى 
پۈتتـۈرۈش  تېـز  بىلـەن  كـۈچ  ئـاز  ئۇنـى  ھالـدا  قويمىغـان  قىلىـپ  چـالا 
دېگەنلىكتـۇر. بۇنـداق قىلىـش ئۈچـۈن كـۆپ ۋاقىـت ۋە كـۆپ كـۈچ سـەرپ 
قىلىـپ ئـاز ئۈنـۈم ۋە ئـاز پايـدا كۆرۈشـتىن ئىبـارەت ناچـار ئادەتتىـن دەرھال 

قۇتۇلۇش تەلەپ قىلىنىدۇ.

   ئالىـملار دەيدۇكـى، ئەرزىمەيدىغـان ئىـشلار ئۈچۈن كۈچ ۋە ۋاقىت سـەرپ 
ئوۋلاشـقا  ئوۋنىـڭ  بىلـەنلا  قـاراش  بىـر  شـۇڭا  ئىسـراپچىلىقتۇر.  قىلىـش 
ئەرزىيدىغـان ياكـى ئەرزىمەيدىغانلىقىنى بىلىۋالىدىغـان يىلپىزدەك بولۇش 

كېرەك.
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  80/20 قانۇنىيىتى ۋە ۋاقىت باشقۇرۇش

1897۔ يىلـى ئىتالىيەلىـك مەشـھۇر ئىقتىسادشـۇناس ۋىلفرىـدو پارىتـو 
قانۇنىيىتىنـى   80/20 ئـۇ  يازغـان.  كىتابنـى  دېگـەن  قانۇنىيىتـى«   80/20«
كەشـپ قىلغـان بولـۇپ، بـۇ قانۇنىيـەت شـۇنى كۆرسـىتىدۇكى، قانـداقلا بىـر 
شەخسـنىڭ ياكى جەمئىيەتنىڭ %80 كىرىمى ئارانلا %20 ئىشـلىگەندىن 
يەتمەيدىغـان   20% مـۇ   80% كىرىمىنىـڭ  دۆلەتلەرنىـڭ  كېلىدىكـەن. 
ئىشـلەپچىقىرىش مەنبەلىرىدىـن كېلىدىكەن. شـۇنىڭدەك، ھەرقانداق بىر 
تەسـىر  پۇقراغـا   80% قالغـان  بـايلار   20% ئىچىدىكـى  مىللەتنىـڭ 
كۆرسـىتىدىكەن. سانائەتلەشـكەن دۆلەتلەرنىڭ %20ئى زېمىن بايلىقىنىڭ 
شـىركەتلەردىن  خەلقئارالىـق  يەنـە  ئىكـەن.  قادىـر  ئىشلىتىشـكە   80%
)دورا  ئىكـەن.  قادىـر  قىلىشـقا  مونۇپـۇل  سودىسـىنى  بـازار  %20ئـى 

شىركەتلىرى، تاللا بازارلىرى دېگەنگە ئوخشاش(.

مەزكـۇر كىتابتـا مۇنـداق دەپ يېزىلغـان: »80/20 قانۇنىيىتىنـى ھەربىر 
كىشـى ئۆز تۇرمۇشـىدا، ئىشـىدا ۋە كەسـپىدە ئەمەلىيلەشـتۈرىدىغان بولسا 
زايـە بولـۇپ كېتىۋاتقـان كـۆپ ۋاقتىنـى ۋە كۈچىنى تېجـەپ قالايـدۇ. نورمالدا 
ھەرقانـداق ئادەمنىـڭ %80 كىرىمـى %20 دىن كۆپ كۈچ ياكى ۋاقىت سـەرپ 
بىـر  سـىزنىڭ  دېگەنلىـك  بـۇ  كېلىـدۇ.  ئىشلاردىـن  قىلىنمىغـان 
ئىنتايىـن  ۋاقتىڭىـز  بـوش  ئىچىـدە  سـائىتىڭىز   24 كېچە۔كۈندۈزدىكـى 
دەپ  يـوق  ۋاقتىمىـز  بـوش  كىشـىلەر  نۇرغـۇن  تۇرۇقلـۇق  شـۇنداق  كۆپتـۇر. 
دەردلىنىـدۇ، كىمدىن سورىسـىڭىز »ۋاقتىم يوق« دەيـدۇ. ئەمما ئۇنىڭ 80% 
ۋاقتىنىـڭ ئەقىللىـق تېلېفـون، تېلېۋىـزور، تۈگىمـەس پـاراڭلار بىلـەن زايـە 

بولۇپ كېتىۋاتقانلىقىنى ھېس قىلمايدۇ. 

ئـويلاپ كۆرىدىغـان بولسـاق، بىـز كەسـىپكە ياكـى خىزمەتكـە ۋەياكـى 
قانـداقلا بىـر ئىشـقا ئاتىغـان ۋاقتىمىزنىڭ كۆپ قىسـمىدا شـۇ ئىـش بىلەن 
ۋە  ۋاقتىمىزنـى  چىلىـك   30% ياكـى   20% پەقـەت  ئۇنىڭغـا  بولمايمىـز، 
كۈچىمىزنـى ئىشـلىتىمىز، قالغـان ۋاقتىمىـز قـۇرۇق گـەپ ۋە بىھـۇدە ئىشلار 

بىلەن ئۆتۈپ كېتىدۇ.

مۇۋەپپەقىيـەت  بىلـەن  جاپـا  ئـاز  ئىچىـدە،  ۋاقىـت  ئـاز  سـىز  ئەگـەر 
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قازانماقچـى بولسـىڭىز، ياكـى پائالىيـەت دائىرىڭىزنـى كېڭەيتىـپ، بـوش 
%20نىـڭ  ھاياتىڭىـزدا  بولسـىڭىز،  پايدىلانماقچـى  ۋاقىتلىرىڭىزدىـن 

پائالىيەتچانلىقىنى ئاشۇرۇڭ ۋە %80نى ئۇنىڭغا ئەگەشتۈرۈڭ«]]].

ئاز ئىشلەپ كۆپ ئۈنۈمگە ئېرىشىڭ

مەزكـۇر كىتابتـا يەنـە مۇنـداق دەيدۇ: »چـوڭ پايدىلار جاپالىق ئىشـلەش 
ۋە كـۆپ ۋاقىـت سـەرپ قىلىشـتىن كېلىـدۇ، دەيدىغان قـاراش توغـرا ئەمەس. 
ئەكسـىچە، چـوڭ پايـدىلار ئـاز ۋاقىـت ۋە ئـاز كۈچ سـەرپ قىلىـپ پىلانلىق ۋە 
ئىزچىـل  ۋە  پىلانلىـق  چۈنكـى،  كېلىـدۇ.  قىلىشـتىن  ئىـش  ئىزچىـل 
ھايۋانـاتلار  بولىـدۇ.  مۇۋەپپەقىيەتلىـك  زامـان  ھـەر  ئىـشلار  داۋاملاشـقان 
دۇنياسـىغا قارايدىغـان بولسـاقمۇ، يىرتقـۇچلار ئوۋنى ئاز ۋاقىتتـا ۋە ئاز كۈچ 
بىلـەن ئـوۋلاش ئۈچـۈن ئۇنى كۆزىتىدۇ. بەزىـدە ئوۋنى قوغلاۋېتىپ تۇيۇقسـىز 
توختـاپ قالىـدۇ ۋە قوغلاشـتىن ۋاز كېچىـدۇ. بۇ ئوۋنىڭ بۇنچىلىـك ۋاقىت ۋە 
دېمـەك،  بولىـدۇ.  ئەمەسـلىكىدىن  ئەرزىگـۈدەك  قىلىشـقا  سـەرپ  كـۈچ 
يىرتقۇچلارمـۇ ئـاز جاپـا بىلـەن ئاز ۋاقىـت ئىچىدە چوڭ پايـدا ئېلىش ئۈچۈن 

تىرىشىدۇ«]]].

قىلىۋاتقـان  ئوقۇتقۇچىلىـق  قازاقىسـتاندا  ئالسـام،  ئۆزۈمنـى  پېقىـر 
كېيىـن،  ئۆتكەندىـن  دەرس  سـائەت  سـەككىز  كۈنـدۈزى  چاغلىرىمـدا 
ئاشـاملىرى ئۆيـدە ئـاز دېگەنـدە ئالتـە سـائەت ئىزدىنىـش ۋە يېزىـش بىلەن 
قائىدە۔تەرتىپلىـرى«،  ئوقۇشـنىڭ  »نامـاز  جەريانـدا  بـۇ  شـۇغۇللىناتتىم. 
»زاكات ئەھكاملىـرى«، »روزا ئەھكاملىـرى«، »دۇئـا ۋە ئۇنىـڭ ئەھمىيىتى« 
ۋاقىتتـا  بىـر  بىلـەن  چىقىرىـش  روياپقـا  كىتابلىرىمنـى  قاتارلىـق 
قازاقىسـتاننىڭ جۇمھۇرىيەتلىـك گېزىتلىرىدىـن »ئۇيغۇر ئـاۋازى«، »يېڭى 
ھايـات«، قازاقچـە »شـافاغات نـۇر« گېزىتلىرىگـە ئۈزمـەي ماقالـە يازاتتىم، 
ئائىلىنىـڭ ئىشـلىرىنى ۋە باشـقا ئىشلارنـى ئالدىن پـىلانلاش بىلەن ئېلىپ 
ۋە  ئىزدىنىـش  ئۆيدىكـى  دەرسـلىرىم،  مەكتەپتىكـى  نەتىجىـدە،  باراتتىـم. 

]]]	 نظرية الفستق، 213۔ بەت.

]]]	 نظرية الفستق، 219۔ بەت.
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يېزىـش ئىشـلىرىم، شـۇنداقلا ئائىلەمنىـڭ ئىشـلىرى ئۆز يولىدا يۈرۈشـۈپ 
تۈركىسـتان  رادىيوسـى  خەلقئـارا  ئەرەبىسـتان  سـەئۇدى  كېيىـن  تۇراتتـى. 
بولـۇپ ئىشـلىگەن كۈنلىرىمدىمـۇ،  ۋە دىكتـور  باشـلىقى  بۆلـۈم  بۆلۈمىـدە 
تۈركىسـتان بۆلۈمىـدە مـەن بىلەن ئىشـلەيدىغان 20 كىشـىنىڭ يوقلىمىنى 
پروگراممىلارنـى  ۋە  خـەۋەر  كۈندىلىـك  تەكشـۈرۈش،  ئىشـلىرىنى  ئېلىـش، 
تەييـارلاپ ئاۋازغـا ئېلىـش، ئاڭلىتىشـقا رىئاسـەتچىلىك قىلىـش قاتارلىـق 
خىزمەتلىرىـم ئىككـى سـائەتتە تۈگەيتتـى، قالغـان تـۆت سـائەت ۋاقتىمنى 
ئۆزۈمنىـڭ ئىزدىنىـش ۋە يېزىـش ئىشـلىرىغا ئاجرىتاتتىـم. ئۆيدىمـۇ ئـاز 

دېگەندە بەش سائەت ئىشلەيتتىم.

ئـاز ۋاقىـت ۋە ئـاز كـۈچ سـەرپ قىلىـپ ئۈنـۈم قازىنىـش ئەنـە شـۇنداق 
نەچچـە  پۇلدىـن  يانچۇقىمىزدىكـى  ۋاقىتنـى  ۋە  قىلىـش  ئىـش  پىلانلىـق 

ھەسسە قىممەتلىك بىلىش بىلەن بولىدىكەن.

ئۈچ مىنۇتتا نېمە قىلغىلى بولىدۇ؟

بىـرى مۇنـداق دەيـدۇ: »دادام زەرگەرچىلىـك قىلىدىغان ئادەم بولۇپ، شـۇ 
قـەدەر بېخىـل ئىدىكـى، ئالتۇننى قىزىتىـش ۋە تازىلاش دېگەنـدەك ئىشلاردا 
چـاڭ۔ توزانلارنىـڭ چۈشۈشـى ئۈچۈن يەرگـە ئاپئاق رەختنى سـالاتتى، ئاندىن 
ئىش تۈگىگەندە پۇتىنى ھۆل قىلىپ رەختنىڭ ئۈسـتىگە تەكشـى دەسسـەپ 
چىقاتتـى. رەخـت ئۈسـتىگە چۈشـكەن ئالتـۇن توزانلىـرى دادامنىـڭ پۇتىغـا 
چاپلىشـاتتى، ئاندىـن دادام ئۇلارنـى دىققـەت بىلـەن يىغىـپ چىقاتتـى. دادام 

مۇشۇنداق قىلىش ئارقىلىق بىر قانچە گرامما ئالتۇن يىغىۋالاتتى«.

بولغـان  قىممـەت  توزانلىرىدىـن  ئالتـۇن  ئاشـۇ  ھاياتىمىـزدا  بىزنىـڭ 
كېتىـدۇ.  ئۆتـۈپ  بىھـۇدە  كۈنلىرىمىـز  ۋە  سـائەتلىرىمىز  مىنۇتلىرىمىـز، 
ھەممىمىز ۋاقىتنىڭ قىسـلىقى ۋە ئىشـىمىزنىڭ كۆپلۈكىدىن دەردلىنىمىز. 
بىـز  تەقدىردىمـۇ،  بولغـان  كـۆپ  قانچىلىـك  كۈندىلىـك مەشـغۇلىيىتىمىز 
يەنـىلا ئۆمرىمىزنىڭ ئالتۇندىن قىممەتلىك دەقىقىلىرىنى ۋە سـائەتلىرىنى 
كۈتـۈش،  قاتنـاش  توختـاش،  ئىشـارەتلىرىدە  يـول  قىلىۋېتىمىـز.   زايـە 
ئۆچىرەتتـە تـۇرۇش، ئائىلىنىـڭ سـودا ئىشـلىرىنى قىلىـش ئۈچـۈن چىقىش 
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قاتارلىـق ئىشلاردا ئـەڭ قىممەتلىك ۋاقىتلىرىمىز زايە بولۇپ كېتىدۇ. ئاشـۇ 
ۋاقىتلاردىـن پايدىلىنىـش يەنـىلا بىزنىڭ ئىلكىمىـزدە بولۇپ، ئۇنـى زىكىر، 

تەسبىھ، دۇئا ۋە تەپەككۇر بىلەن ئۆتكۈزەلەيمىز.

ئۈچ مىنۇتتا قىلغىلى بولىدىغان ئىشلار

● ئۈچ مىنۇتتا ئۈچ بەت قۇرئان ئوقۇغىلى بولىدۇ.	

● ئۈچ مىنۇتتا تۆت۔بەش ئايەت يادلىۋالغىلى بولىدۇ.	

● ئـۈچ مىنۇتتـا ئالالھ تائالاغـا ھەمدۇسـانا، تەسـبىھ، تەھلىـل ۋە 	
تەكبىر ئېيتقىلى بولىدۇ.

● ئېيتقىلـى 	 دۇرۇد  قېتىـم  ئـون  پەيغەمبىرىمىزگـە  مىنۇتتـا  ئـۈچ 
بولىدۇ.

● ئۈچ مىنۇتتا ئىخچام ۋە سەمىمىي دۇئا قىلغىلى بولىدۇ.	

● ئۈچ مىنۇتتا يۈز قېتىم ئىستىغپار ئېيتقىلى بولىدۇ.	

● ئـۈچ مىنۇتتـا ئۆزىمىزدىكـى نېمەتلەرنىڭ بىر قىسـمىنى سـاناپ 	
چىققىلى بولىدۇ.

● ئـۈچ مىنۇتتـا بىـرەر دۇئانى ياكى بىـرەر ھېكمەتنـى يادلىۋالغىلى 	
بولىدۇ.

● ئـۈچ مىنۇتتـا جورىمىزغـا تۇيۇقسـىز تېلېفـون قىلىـپ خۇشـال 	
قىلىۋەتكىلى بولىدۇ

● ئـۈچ مىنۇتتـا بىـرەر دوسـتىمىزغا ياكـى تۇغقىنىمىزغـا تېلېفـون 	
قىلىپ ئەھۋاللاشقىلى بولىدۇ.

● ئـۈچ مىنۇتتا كېسـەللىكتىن يېتىـپ قالغان بىرەر تونۇشـىمىزغا 	
تېلېفون قىلىپ ھال سورىغىلى بولىدۇ.

● ئـۈچ مىنۇتتـا ئۆينىڭ ئىشـلىرىدىن بىرەر ئىشـنى قىلىۋەتكىلى 	
بولىدۇ.

● سۆھبەتلەشـكىلى 	 مەزمۇنلـۇق  بىلـەن  جورىمىـز  مىنۇتتـا  ئـۈچ 
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بولىدۇ.

● دەردىنـى 	 بىرەرسـىنىڭ  پەرزەنتلىرىمىزدىـن  مىنۇتتـا  ئـۈچ 
ئاڭلىغىلى بولىدۇ.

● ئۈچ مىنۇتتا ساقال ۔ بۇرۇتنى تەڭشىگىلى بولىدۇ.	

● ئۈچ مىنۇتتا ئۆزىمىز ئىشلەتكەن قاچىنى يۇيۇۋەتكىلى بولىدۇ.	

● ئـۈچ مىنۇتتـا بۈگـۈن نېمـە ئىشالرنى قىلغانلىقىمىزنـى ئويالپ 	
چىقىلى بولىدۇ.

● ئۈچ مىنۇتتا ئەتىنىڭ پىلانىنى تۈزگىلى بولىدۇ.	

ئىبرەت:
■ ئۆزىڭىـزدە %20نـى سـەرپ قىلىـپ، %80 نى قازىنىـش ئادىتىنى 	

يېتىلدۈرۈۋېلىڭ.

■ %100 ۋاقتىڭىزنـى سـەرپ قىلىـپ، %100 قازىنىشـنى تالالش 	
سـىزنىڭ  ۋە  قويىـدۇ  ئايلانـدۇرۇپ  ئادەمگـە  ماشـىنا  سـىزنى 
مۇۋەپپەقىيەتلىرىڭىزنىڭ ھالاۋىتىنى كۆرۈشـىڭىزگىمۇ پۇرسەت 

بۇرمەيدۇ.

■ 80/20 قانۇنىيىتىگە ئەمەل قىلىش سـىزگە ھەم مۇۋەپپەقىيەتنى 	
ھەم ئۇنىڭ ھالاۋىتىنى تېتىش پۇرسىتىنى بېرىدۇ.
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»ئويناپ سۆزلىسەڭمۇ، ئويلاپ سۆزلە« 

— ئۇيغۇر خەلق ماقال۔تەمسىللىرى.

ـمٌٌ إِنَِّ�َ 
ْ
هِِ عِِلْ بـ� ـكََ 

ل�
يْـْسََ 

َ
ا تََقْْـفُُ مََـا لَ

َ
ئـاللاھ تائـالا قۇرئـان كەرىمـدە بىزگـە: ﴿وََلَ

بىلمەيدىغـان  »ئـۆزۈڭ  ا﴾ 
ً
مََسْْـئُُلًو عََنْْـهُُ  انََ 

َ
كَ ئِـِكََ 

َ
لَو

ُ
أُ لُّ�ُ 

ُ
كُ فُُـؤََادََ 

ْ
وََالْ بََصََـرََ 

ْ
وََالْ ـمْْعََ  اسَّل�َ

نەرسـىگە ئەگەشـمە. چۈنكـى قـۇلاق، كـۆز، دىـل قاتارلىقلارنىـڭ ھەممىسـى 
سـوراققا تارتىلىـدۇ«]]] دەپ تەلىـم بەرگـەن. ئـۆز كۆزىمىز بىلكـەن كۆرمىگەن 
ئىشـنى  ھەرقانـداق  ئىسـپاتلانمىغان  ئارقىلىـق  گۇۋاھچـىلار  راسـتچىل  ۋە 
بولغىلـى  بېرىـپ  ھېسـابىنى  سـۆزلەش  دەپ  »شـۇنداق«  »بىلىمـەن«، 
بولمايدىغـان دەرىجىدىكـى ئېغىر مەسـئۇلىيەتتۇر. ئەگەر شـۇنداق بولمىسـا 
چـوڭ بوھتـان چاپلىغانلىـق بولىـدۇ. ئېغىزدىـن چىققـان ھەربىـر سـۆزنىڭ 
ئـاللاھ تائالانىڭ دەرگاھىدا ھېسـابى بـار. بەزىدە بىر كەلىمە سـۆز جەننەتكە 
ئېرىششـكە سـەۋەب بولـۇپ قالسـا، بەزىـدە بىـرەر ئېغىـز سـۆز دوزاخ ئەھلـى 
بولـۇپ قېلىشـقا سـەۋەب بولـۇپ قالىدۇ. سـۆزنىڭ مەسـئۇلىيىتى ۋە سـورىقى 
بـار. پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام »ئىنسـان ئۆزى ھېس قىلماسـتىن شـۇنداق 
بىـر سـۆزنى ئېيتىدۇكـى، ئۇنىـڭ يەتمىـش يىـل دوزاختـا قېلىشـىغا سـەۋەب 

بولىدۇ« دېگەن. 

بـىلال  تۇتالمـاي  ئۆزىنـى  ئاچچىقتـا  ئەنھۇنىـڭ  رەزىيەللاھـۇ  زەر  ئەبـۇ 
بالىسـى» دەپ قويغانلىقـى ئۈچـۈن  رەزىيەللاھـۇ ئەنھۇنـى «قـارا خوتۇننىـڭ 
پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالامنىڭ غەزەپتىن چىرايـى ئۆزگىرىپ كەتكەن ۋە ئەبۇ 

]]]	 ئىسرا سۈرىسى: 36۔ ئايەت.
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ئـادەم  بولالمىغـان  قۇتۇلـۇپ  ئىللەتلىرىدىـن  زەرنـى »سـەن جاھىلىيەتنىـڭ 
بـۇ  قىلىـپ،  پۇشـايمان  قاتتىـق  زەر  ئەبـۇ  ئەيىبلىگـەن.  دەپ  ئىكەنسـەن« 
خاتالىقىدىـن ئـۆزرە تىلەش ئۈچۈن ئۆزىنىڭ مۇبـارەك يۈزىنى بىلالنىڭ تاپىنى 
ئاسـتىغا قويماقچـى بولغـان. ئائىشـە رەزىيەللاھۇ ئەنھـا يولدا كېتىـپ بارغان 
دەپ  پاكاركىنـا«  ئەجـەب  ئـادەم  مـاۋۇ  »قارىسـىلا  كـۆرۈپ:  ئادەمنـى  بىـر 
قاتتىـق  ئۇنىڭغـا  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر  سـەۋەبلىك  قويغانلىقـى 
ئاچچىقلىنىـپ، سـىز ئۇنىـڭ غەيۋىتىنـى قىلدىڭىـز، دەرھال تەۋبـە قىلىڭ« 
دېگـەن. مۇسـۇلمانلار ئەنە شـۇنداق ھوشـيار ۋە مەسـئۇلىيەتچان بولغان. ئۇلار 
تائالادىـن شـۇنداق قورقاتتـى. ئەمـدى  ئـاللاھ  شـۇنداق ئېھتىيـات قىلاتتـى، 
خاتـا  ئۇلاردىكـى  يـەپ  غېمىنـى  مۇسـۇلمانلارنىڭ  بولـدى؟  نېمـە  بىزگـە 
ئۆلىمالارنـى،  قاتۇرغـان  بـاش  ئۈچـۈن  بېرىـش  تۈزىتىـش  يۆنىلىشـلەرگە 
خەلقىمىـز ئۈچـۈن خىزمـەت قىلىپ كېلىۋاتقـان، ۋەتەننىڭ دەۋاسـىنى قىلىپ 
كېلىۋاتقـان كىشـىلەرنى ئۆزىنىـڭ دېتىگـە ياقمىغانلىقـى ئۈچـۈنلا ھەر خىل 
بۇنـى  تائـالا  ئـاللاھ  يوقمـۇ؟  سـورىقى  بۇنىـڭ  تىللىسـا،  بىلـەن  ھاقارەتلـەر 
ئـادەم  بېـرى  تارىختىـن  يەنـە كېلىـپ  بىلمەمـدۇ؟ ھېسـابىنى سـورىمامدۇ؟ 
ياخشـىلارنى  قىلىدىغـانلار،  ھاقـارەت  كىشـىلەرگە  تىللايدىغـانلار، 
سـۆكىدىغانلار ئازغۇنلۇقنىـڭ ۋەكىللىـرى بولـۇپ كەلگەن بولسـا، چىرايلىق 
ئۆزىنـى  ۋە  قىلىدىغـانلار  سـەۋرچانلىق  قىلىدىغـانلار،  نەسـىھەت 

تۇتۇۋالىدىغانلار ئىمان ۋە ھىدايەتنىڭ ۋەكىللىرى بولۇپ كەلگەن. 

تۆھمەت

بېـرى  يارىتىلغاندىـن  دۇنيـا  چۈنكـى  ئوقـۇڭ.  تارىخىنـى  ئىنسـانىيەت 
ئازغـۇنلار  پەقـەت  تىللىغـانلار  قىلغۇچىلارنـى  ئىـسلاھ  پەيغەمبەرلەرنـى، 
ئەلەيھىسسـالامنى  مۇسـا  پىرئـەۋن  كەلـدى.  بولـۇپ  تەبىقىسـىدىكىلەر 
مۇسـا  بولسـا،  دېگـەن  ئـادەم«  پـەس  ئۇقتۇرالمايدىغـان  »گېپىنىمـۇ 
ئەلەيھىسسـالام »مەن سـاڭا رەببىمنىڭ ئەلچىسـىمەن« دەپ چىرايلىق جاۋاب 
بەرگـەن. ئـۆز ۋاقتىـدا ھەقىقەتنىـڭ دۈشـمەنلىرى بولـۇپ ئوتتۇرىغـا چىققـان 
ئىپتىخارلىـق  ئىنسـانىيەتنىڭ  قاتارلىـقلار  ئەبۇجەھـل  ۋە  لەھـەب  ئەبـۇ 
ئەخلاقنىـڭ  گـۈزەل  ۋە  نەمۇنىسـى  ئىشلارنىـڭ  ياخشـى  بارلىـق  ئۈلگىسـى، 
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ئابىدىسـى بولغـان مۇھەممـەد ئەلەيھىسسـالامنى »مەجنـۇن«، »سـېھىرگە«، 
»يالغانچـى« دېگـەن قەبىـھ سـۆزلەر بىلـەن ھاقارەتلىگـەن. مەجنـۇن دېگـەن 
سـاراڭ، ئەقلـى يـوق دېگەنلىـك بولىـدۇ. ئەممـا پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام 
ئۇلاردىـن ھېچبىرىنـى تىللىمىغـان. كاپىـرلار ئىنسـانىيەتنىڭ ئۈلگىلىـرى 
بولغـان ئۇلۇغ سـاھابىلەرنىمۇ دىندىن ئازغۇنلار، ئەقىلسـىزلەر، يالاڭتۆشـلەر 
دېگەنـدەك ھاقارەتلەر بىلەن ھاقارەتلىگەن. ئەمما ئۇلار »سـىلەرگە ھىدايەت 

تىلەيمىز« دەپ يولىنى داۋاملاشتۇرغان. ئاخىرى شۇلار غەلىبە قىلغان.

غەيۋەت

غەيـۋەت قىلىـش بىراۋنىـڭ گۆشـىنى يېگەندىنمـۇ بەك يىرگىنىشـلىك، 
ئـاللاھ تائالاغـا ئـەڭ يامـان كۆرىلىدىغـان، خەتىـرى ئىنتايىـن چـوڭ بولغـان 
ئېغىـر گۇناھتـۇر. نۇرغـۇن ئايـاللار، ھەتتـا ئەرلەرمـۇ غەيۋەتنىـڭ بـۇ قـەدەر 
گـەپ  مۇمكىـن.  قىلماسـلىقى  ھېـس  ئىكەنلىكىنـى  ئىللـەت  خەتەرلىـك 
قىلىمـاق ئـوڭاي، ئەممـا ئۇنىـڭ ھېسـابىنى بەرمـەك قىيىن. سـۆز ئېغىزدىن 
چىقماسـتا ئـادەم ئۇنـى باشـقۇرغان بىلـەن، ئېغىزدىـن چىقىـپ كەتكەن سـۆز 
ئادەمنـى باشـقۇرىدۇ. جۈملىدىـن غەيـۋەت، شـىكايەتمۇ ئېغىـز ياكـى يېزىـق 
ئارقىلىـق تارايدىغـان بۇزغۇنچىلىق خاراكتېرىدىكى سـۆز – چۆچەك، ئىغۋا، 
پىتنـە – پاسـات بولـۇپ، ئـۇ ئىنسـانىيەت دۇنياسـىنى بۇلغـاپ، مەنىۋىيەتنى 

زەھەرلەيدىغان ئالۋاستى ماھىيەتلىك كېسەل __ مەنىۋى راكتۇر.

غەيۋەت دېگەن نېمە؟

پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام غەيۋەتنى تونۇشـتۇرۇش، ئۇنىڭدىن توسـۇش 
ۋە ئۇنىـڭ يامانلىقىنـى بايـان قىلىـش ئۈچـۈن بىـر كۈنـى سـاھابىلەردىن: 
»غەيۋەتنىڭ نېمە ئىكەنلىكىنى بىلەمسـىلەر؟« دەپ سـورايدۇ. ساھابىلەر: 
»ئـاللاھ ۋە ئۇنىـڭ پەيغەمبىرى ياخشـىراق بىلىدۇ« دېيىشـىدۇ. شـۇ ۋاقىتتا 
پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام ئۇلارغـا: »غەيـۋەت دېگـەن بىراۋ ھەققىـدە يامان 
كۆرىدىغـان سـۆزلەرنى قىلىشـتۇر« دەيـدۇ. سـاھابىلەردىن بىـرى ئورنىدىـن 
تـۇرۇپ، »بىـراۋ ھەققىـدە ئېيتقانلىرىـم راسـت بولسـىچۇ؟« دەپ سـورايدۇ. 
ھەققىـدە  »ئۇنىـڭ  بېرىـپ:  جـاۋاب  ئۇنىڭغـا  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر 
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ئېيتقانلىرىـڭ راسـت بولسـا، ئۇنىـڭ غەيۋىتىنـى قىلغـان بولىسـەن، نـاۋادا 
ئۇنىـڭ ھەققىـدە ئېيتقانلىرىـڭ يالغـان بولسـا، ئۇنىڭغـا قـارا چاپلىغـان 

بولىسەن«]]] دەيدۇ. 

بىراۋنىـڭ چىـراي – شـەكلى، قىياپىتـى، نەسـەبى، مىللىتـى، ئەخلاقـى، 
يۈرۈش – تۇرۇشـى ۋە ئۇنىڭ ئۆزىگە مۇناسـىۋەتلىك بولغان ھەرقانداق نەرسـە 

ھەققىدە ئېيتىلغان يامان سۆزلەر غەيۋەت كاتېگورىيەسىگە كىرىدۇ.

حََدُُكُُمْْ 
َ
يُحُِِبُّ�ُ أَ

َ
ا يََغْْتََـبْْ بَّ�َعْْضُُكُُمْْ بََعْْضًًـا أَ

َ
ئـاللاھ تائـالا »قۇرئـان كەرىم«دە: ﴿وََلَ

يەنـى »بىـر – بىرىڭلارنىـڭ   ﴾َ وََاتَّ�َقُُـوْْا اللَّهَ�� رِهِْْتُُمُُـوْهُُْ 
َ
كَ

َ
مََيْْتًًـا فَ خِِيْْـهِِ 

َ
أَ حْْـمََ 

َ
لََ لَ

ُ
كُ

ْ
أْ يـ� نْْ 

َ
أَ

قېرىندىشـىنىڭ  ئۆلگـەن  بىرىـڭلار  سـىلەرنىڭ  قىلمـاڭلار،  غەيۋىتىنـى 
گۆشـىنى يېيىشـنى ياقتۇرامـدۇ؟ ئۇنى ئەلۋەتتـە يامان كۆرىسـىلەر. ئۇنداقتا 
غەيـۋەت  ئايەتتـە  بـۇ  قىلغـان.  تەۋسـىيە  دەپ  قورقـۇڭلار«]]]  ئاللاھتىـن 
يېگەنگـە  گۆشـىنى  بىراۋنىـڭ  ئېغىرلىقـى  گۇناھىنىـڭ  قىلىشـنىڭ 
ئوخشـىتىلغان. ئەھۋال بۇنداق ئىكەن، ئىنسـان پايدىسـىز گەپ – سـۆزدىن، 
خۇسۇسـەن غەيۋەت – شـىكايەتتىن ساقلىنىشـى، سۆز قىلىشـتا سەمىمىي، 
ئېھتىياتچـان بولـۇپ، ئېغىزىدىـن چىقىۋاتقـان ھـەر بىر سـۆزنىڭ ئەدەپلىك، 
قىلمىسـىمۇ  قىلسـىمۇ،  بېرىشـى،  ئېتىبـار  بولۇشـىغا  يوسـۇندا  ئىلمىـي 

بولىدىغان ئارتۇق سۆزلەرنى قىلماسلىقى لازىم. 

بىـر ھەدىسـتە: »كىمكى بىـرەر مۇسـۇلماننىڭ ئەيىبىنـى ئىزدەيدىكەن، 
ئـاللاھ ئۇنىـڭ ئەيىبىنـى ئاچىـدۇ. ئـاللاھ بىراۋنىـڭ ئەيىبىنـى ئاچسـا، ئۇنى 

ئۆز ئۆيىدىلا رەسۋا قىلىدۇ«]]] دەپ كەلگەن.

تور قەھرىمانلىقى

زامانىمىزدا ئۆزىنىڭ سالاھىيىتىنى ئاشكارا قىلىشقا پېتىنالمايدىغان، 
جۈرئـەت  چىقىشـقىمۇ  ئوتتۇرىغـا  بىلـەن  ئىسـمى  قويغـان  دادىسـى  ھەتتـا 

]]]	 ئىمام مۇسلىم رىۋايىتى.
]]]	 ھۇجۇرات سۈرىسى:12۔ ئايەت.

]]]	 ئىمام تىرمىزى رىۋايىتى.
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قىلالمايدىغـان پـەردە ئارقىسـىدىكى تـور قەھرىمانلىـرى كۆپىيىـپ كەتتـى. 
ئـۇلار توخـۇ يـۈرەك تـور لالمىلىـرى بولـۇپ، بىزنىـڭ كىـم ئىكەنلىكىمىزنـى 
ھېسـاب  بىزدىـن  چېقىلالمايـدۇ،  بىزگـە  ھېچكىـم  كېيىـن  بىلمىگەندىـن 
غېمىنـى  ۋەتىنىمىزنىـڭ  ئۇلـۇغ  قويۇۋېتىـدۇ،  ئېغىزىنـى  دەپ  ئالالمايـدۇ، 
يەۋاتقان كىشىلەرنى، خەلقىمىزنىڭ دىلىغا ئىمان ۋە ئىلىمنى يەرلەشتۈرۈش 
يولىـدا جاپـا چېكىۋاتقـان ئۆلىمالارنـى خالىغانچـە ھاقارەتلەيـدۇ، ئۇلارغـا 
ھەممىنـى  يامانلىقلارنىـڭ  كەلگـەن  قولىدىـن  ياغدۇرىـدۇ،  تۆھمەتلەرنـى 

ئىككىلەنمەستىن قىلىدۇ. 

توغـرا، ئۇلارنىڭ كىم ئىكەنلىكىنى ئىنسـانلار بىلمەيدۇ، ئەمما ئۇلارنى 
ئـاللاھ تائالامـۇ بىلمەمـدۇ؟ ياراتقـان زات ئۇلارنىـڭ بـۇ نامەردلەرچـە قىلغـان 
ھاقارەتلىرىنـى بىلمەمدۇ؟ ئۇلار ئىسـمىنى ۋە كىملىكىنى يوشـۇرۇش بىلەن 
ئـاللاھ تائالانـى ئالـداپ كېتەلەمسـەن؟ ئۆزىنـى ئـاللاھ تائالادىنمـۇ يوشـۇرۇپ 
قالالامسـەن؟ ئۇلاردا زەررىچىلىك ئىمان ياكى ئازراق بولسـىمۇ ۋىجدان بولسـا 
ھېسـاب  ئۈچـۈن  كەلىمـە  ھەربىـر  يازغـان  سـۆز،  ھەربىـر  قىلغـان  ئىـدى، 

بېرىدىغان كۈندىن قورققان بولاتتى.

ئىبرەت:
■ سـۆزنىڭ مەسـئۇلىيىتى ئېغىـردۇر. شـۇڭا ھەربىـر سـۆزنى ئويلاپ 	

قىلىـش ۋە پۇشـايمان قىلىـپ قالىدىغـان گەپلەرنـى قىلىشـتىن 
ساقلىنىش لازىم.

■ بەزىـدە بىراۋنىـڭ بىـرەر ئېغىـز سـۆزى ئۇنىـڭ جەننىتـى ياكـى 	
دوزىخى بولۇشىنى بەلگىلەپ قويىدۇ.

■ خاتىرىلىنىـپ 	 يېزىـپ،  سـۆزنىڭ  ھەربىـر  چىققـان  ئېغىزدىـن 
ئـادەم ئېغىزىغـا ئىگـە بولۇشـنى  تۇرىدىغانلىقىغـا ئىشـەنگەن 

بىلىدۇ.
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90/10 قانۇنىيىتى

»مۇئمىـن ئادەمنىـڭ ئىشـى ھەقىقەتەن ھەيـران قالارلىقتۇر. چۈنكى، 
پەقـەت  بـۇ  بـار.  ياخشـىلىق  ئۇنىڭغـا  ئىشـىدا  ھەربىـر  ئۇنىـڭ 
مۇئمىنلەرگىلا خاسـتۇر. ئۇ بىرەر پايدىغا ئېرىشسـە شـۈكۈر قىلىدۇ، 
بـۇ ئۇنىـڭ ئۈچـۈن ياخشـىلىقتۇر، زىيانغـا ئۇچرىسـا سـەۋر قىلىـدۇ، 

بۇمۇ ئۇنىڭ ئۈچۈن ياخشىلىقتۇر«.

—ھەدىس شەرىپ.

 لاۋزى مۇنـداق دېگـەن ئىكـەن: »ئوي۔پىكىرلىرىڭىزگـە دىققەت قىلىڭ، 
چۈنكى ئۇلار كېيىنچە سـۆزلەرگە ئايلىنىدۇ. سـۆزلىرىڭىزگە دىققەت قىلىڭ، 
چۈنكـى ئـۇلار ئىـش ۔ ھەرىكەتكـە ئايلىنىـدۇ. ئىـش۔ ھەرىكەتلىرىڭىزگـە 
دىققـەت قىلىـڭ، چۈنكى ئـۇلار ئادەتكـە ئايلىنىـدۇ. ئادەتلىرىڭىزگە دىققەت 
قىلىـڭ، چۈنكـى ئـۇلار خاراكتېرگـە ئايلىنىـدۇ. خاراكتېرىڭىزگـە دىققـەت 

قىلىڭ، چۈنكى خاراكتېر تەقدىرىڭىزگە ئايلىنىدۇ«.

ئونىنـى  يـۈزدە  »ھاياتىمىزنىـڭ  دەيـدۇ:  مۇنـداق  كـوۋى  سـتېۋىن 
ئىختىيارىمىـز سـىرتىدا بولغان ئىشلار تەشـكىل قىلسـا، يۈزدە توقسـىنىنى 
بېشـىمىزغا كەلگـەن ئىشلارغـا تۇتقـان پوزىتسـىيەمىز تەشـكىل قىلىـدۇ«. 
بېشـىمىزغا كېلىدىغـان مىڭلارچـە  كونترولىمىـز سـىرتىدا  بىزنىـڭ  يەنـى 
كۆڭۈلسـىزلىكلەر ھاياتىمىزنىـڭ پەقـەتلا ئون پىرسـەنتىنى ئىگىلەيدىكەن، 
كونترولىمىـزدا  بىزنىـڭ  پىرسـەنتى  توقسـان  يـۈزدە  ھاياتىمىزنىـڭ  ئەممـا 
بولـۇپ، بېشـىمىزغا كەلگـەن ئىشلارغا قانداق مۇئامىلە قىلىـش، قانداق بىر 
تـەرەپ قىلىـش بىزگـە باغلىـق ئىكـەن. چۈنكـى تۇرمۇشـىمىزدا يـۈز بەرگـەن 
ئاددىـي بىـر كۆڭۈلسـىزلىكنى چوڭايتمايلا ئاددىي ئۇسـۇلدا ھـەل قىلىۋېتىش 
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ياكى ئۇنى چوڭايتىپ كىرىزىس ھالىغا كەلتۈرش بىزنىڭ ئىختىيارىمىزدىكى 
ئىـش بولـۇپ، بـۇ بىزنىـڭ تاللىشـىمىزغا باغلىقتـۇر. شـۇڭا بـەزى كىشـىلەر 
قەتئىـي  بولسـىمۇ  چـوڭ  ھەرقانچـە  كۆڭۈلسـىزلىكلەرنى  كەلگـەن  بېشـىغا 
چوڭايتىۋەتمەيـدۇ، دەرھـال ھـەل قىلىۋېتىـدۇ، كـۈن بويى مېڭىسـىنى ئۇنىڭ 
بىلـەن مەشـغۇل قىلمايـدۇ. يەنـە بـەزى كىشـىلەر باركـى، ئـۇلار ئاددىـي بىـر 
ۋە  ئۆزىنىـڭ  سـەۋەبلىك  كۆڭۈلسـىزلىك  بىـرەر  ياكـى  كېلىشمەسـلىك 
يېنىدىكىلەرنىـڭ ھاياتىنـى زەھەرگـە ئايلاندۇرىـدۇ، ئاددىـي بىـر مەسـىلىنى 
ھەل قىلغىلى بولمايدىغان دەرىجىدىكى چوڭ مۈشكىلىگە ئايلاندۇرۇۋالىدۇ، 
كۈنلەرچە، ھەتتا ئايلارچە شۇ مەسىلە بىلەن مېڭىسىنى مەشغۇل قىلىدۇ.

بېشـىمىزغا كەلگەن ئىشلارنىڭ ۋە بىز ئۇچرىغان كۆڭۈلسـىزلىكلەرنىڭ 
ھەجىمـى ۋە دائىرىسـى بىزنىـڭ شـۇ ئىشلارغـا ۋە شـۇ كۆڭۈلسـىزلىكلەرگە 
قارىتـا تۇتقـان پوزىتسـىيەمىزگە قـاراپ ئەقلىمىزنى مەشـغۇل قىلىـدۇ. بىز 
چوڭايتسـاق مېڭىمىزدە چوڭ يەرنى مەشغۇل قىلىدۇ، بىز ئاددىيلاشتۇرساق 
مېڭىمىزنى كۆپ مەشـغۇل قىلمايدۇ. شـۇڭا بېشـىمىزغا كەلگەن ھەرقانداق 
كېلىشمەسـلىككە ئـاھ ئـۇرۇپ كەتمەسـتىن، »بۇنىڭدىنمـۇ چـوڭ خاپىلىـق 
كەلگـەن بولسـا قانـداق قىلار ئىدىـم« دېگەننى ئويلاش بىزنىـڭ نېرۋىمىزنى 
تىنچلاندۇرىـدۇ، بالاغـا سـەۋر قىلىش، نېمەتكە شـۈكۈر قىلىـش ئېڭىمىزنى 

ئۆستۈرىدۇ.

گەپ۔سـۆزلەر پىچاقتىـن كەسـكىن، كۆزلەر كىـن ۋە ئاچچىقتىن قىزىرىپ 
كەتكـەن، قەلبلـەر رەھىم۔شـەپقەتتىن خالـى قالغان بۇ زاماندا ئـەڭ ئاقىلانە 
ئىـش تۇيۇقسـىز يـۈز بېرىدىغان سـەلبىي ھادىسـىلەرگە ئىجابىـي مۇئامىلە 
قىلىش ماھارىتىنى ئۆسـتۈرۈش بولسـا كېرەك. چۈنكى، ئۆزىنى تۇتۇۋېلىش، 
ئىشـنىڭ ئالدى۔كەينىنى ئوبدان ئـويلاش، ئەقىللىقلارچە تەپەككۇر قىلىش 

ماھارەت تەلەپ قىلىدىغان ئىشتۇر.

ئاكتىپ بولۇڭ، ھەرگىز پاسسىپ بولماڭ

ۋەقەلىكلەرگـە قانـداق پوزىتسـىيە بىلـدۈرۈش ھەربىـر ئادەمنىڭ ئاكتىپ 
ياكـى پاسسـىپلىقىغا باغلىق ئىش بولۇپ، ئاكتىپ كىشـىلەر چـارە ئىزدەيدۇ، 
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پاسسـىپ كىشـىلەر بولسـا مۈشـكىلە ئىچىدىن مۈشـكىلە ئىزدەيـدۇ. ئاللاھ 
تائـالا پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالامغا ھەدىس قۇدسـىيدا »بەندەم مـاڭا قانداق 
قاراشـتا بولسـا، مـەن ئۇنىڭغـا شـۇنداق مۇئامىلىـدە بولىمـەن«]]]  دېگـەن. 
بۇنىڭ مەنىسـى: ئەگەر سـىز ئاللاھ تائالا ماڭا ياردەم قىلىدۇ، تىلەكلىرىمنى 
بېرىدۇ، بۇ قىيىنچىلىق ھەل بولىدۇ، تىرىشـچانلىقىمنى زايە قىلىۋەتمەيدۇ، 
شـۇنىڭغا  سـىز  ئويلىسـىڭىز،  دەپ  بېرىـدۇ،  ئەجرىنـى  ئەمەلىمنىـڭ 
ئېرىشىسـىز، ئـاللاھ تائـالا سـىزنىڭ ئۈمىدىڭىزنـى ھەرگىز يـەردە قويمايدۇ. 
ئەگەر ئەكسىچە ئويلىسىڭىز، ئىشلار كۆپىنچە سىز ئويلىغاندەك بولىدۇ.

رىۋايـەت  ئەنھۇمادىـن  رەزىيەللاھـۇ  ئاببـاس  ئىبنـى  بۇخـارى  ئىمـام 
قىلىدۇكـى، پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام بىر كۈنـى بىر سـەھرالىق ئەرەبنىڭ 
كېسـىلىنى يـوقلاپ بېرىـپ، ئۇنىڭغـا: »ھېـچ ۋەقەسـى يـوق، ئـاللاھ خالىسـا 
سـاقىيىپ قالىسـىز« دەيدۇ. بۇنى ئاڭلىغا ھېلىقى سـەھرالىق ئەرەب: »سـەن 
قىزىتمـا،  يەتكـەن  چېكىگـە  بـۇ  يـاق،  دەۋاتامسـەن؟  ساقىيىسـەن  مېنـى 
مەنـدەك قېـرى ئادەمنـى قەبرىگـە ئېلىـپ بارىدىغـان كېسـەلدۇر« دەيـدۇ. 
بولغـاي  »شـۇنداق  ئۇنىڭغـا:  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر  بىلـەن  شـۇنىڭ 
ئەمىسـە«]]] دەيـدۇ. شـۇنىڭ بىلـەن ھېلىقـى ئـادەم ئۆلىـدۇ. دېمـەك، ئـاللاھ 
تائـالا بـۇ ئادەمگـە ئۆزىنىـڭ قانـداق قاراشـتا بولغانلىقىغا قـاراپ مۇئامىلە 
ئۈمىـد  بېرىشـىنى  شـىپالىق  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  ئـادەم  بـۇ  ئەگـەر  قىلغـان. 
قىلىـپ، ئىجابىـي بولغـان بولسـا، بەلكى پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام ئۇنىڭ 
شـىپا تېپىشـىغا دۇئا قىلغان بولار ئىدى، شـۇنىڭ بىلەن شـىپالىق تېپىشـى 

مۇمكىن ئىدى.

پسخىكىمىزنى كونترول قىلىش ئۈچۈن نېمە قىلىش كېرەك؟

ۋە  قىلىـش  كونتـرول  پسـخىكىمىزنى  قارىتـا  كۆڭۈلسـىزلىكلەرگە 
مەسـىلىنى ئەڭ ئاددىي ئۇسـۇل بىلەن ھەل قىلىش ئۈچـۈن تۆۋەندىكىلەرنى 

قىلىشىمىز لازىم:

ئىمام بۇخارى ۋە مۇسلىم رىۋايىتى. 	[[[
ئىمام بۇخارى رىۋايىتى. 	[[[
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	1 بىـز كونتـرول قىلالمىغـان سـەلبىي ئەھۋاللارنـى ئاچچىق، غـەزەپ ۋە .
يەڭگىلتەكلىـك بىلـەن ئەمـەس، بەلكـى سـوغۇققانلىق بىلەن ھەل 

قىلىش چارىسىنى تېپىش.

	2 ھـەل قىلىـش ئۈچـۈن تاپقـان چارە۔تەدبىرلەرنى رەت بىلـەن تىزىش، .
ئاندىن ئۆزىمىز ئىشـەنچ قىلىدىغان كىشـىلەرنىڭ مەسـلىھىتىنى 

ئېلىش.

	3 ھـەل قىلىش جەريانىدا ھاياجانلىنىشـتىن، ئاچچىقلىنىشـتىن ۋە .
تىت۔تىت بولۇشتىن ساقلىنىش.

	4 ئاقىلانىلىـق . قانچىسـىنى  بىـر  خاپىلىقلاردىـن  بۇنـداق  بۇرۇنمـۇ 
بىلـەن ھەل قىلىـپ كېتەلىگەنلىكىمىزنى ئەسـكە ئېلىش ۋە بەزى 
بولـۇپ  پايدىلىـق  ئۈچـۈن  بىـز  نەتىجىـدە  كۆڭۈلسـىزلىكلەرنىڭ 

چىققانلىقىنىمۇ ئۇنتۇماسلىق.

	5 ھاياتىمىـزدا ئانچـە ئەھمىيىتـى يـوق كىشـىلەرنىڭ بىزگـە قارىتـا .
سالماسـلىق.  قـۇلاق  گەپ۔سـۆزلىرىگە  ۋە  كۆزقاراشـلىرىغا 
گەپنـى  ئـۇ  بەكـرەك  قىلغانلىقىدىـن  گـەپ  قانـداق  كىشـىلەرنىڭ 

كىمنىڭ قىلغانلىقىغا قاراش.

	6 بىۋاسـىتە . كىشـىدىن  بولغـان  ۋەقـەدە  شـۇ  ۋەقەلىكنـى  بولغـان 
ھەرىكەتكـە  ۋە  بىلدۈرمەسـلىك  پوزىتسـىيە  تـۇرۇپ  ئاڭلىمـاي 

ئۆتمەسلىك.

	7 كـۆپ . تېخىمـۇ  توغرۇلـۇق  ئۇسـۇللىرى  يېڭىـش  بېسـىمنى  روھىـي 
بىلىملەرگـە ئىگـە بولـۇش ۋە بـۇ بىلىملەرنـى ئىشلىتىشـنى ئادەت 

ھالىغا كەلتۈرۈش.

	8 گەرچـە بېشـىمىزغا كېلىدىغـان ئىشالرنىڭ يـۈزدە ئونـى بىزنىـڭ .
كونترولىمىز سـىرتىدا بولسـىمۇ، ئۇ ئىشلارغا قانداق پوزىتسـىيەدە 

بولۇش بىزنىڭ كونترولىمىزدا ئىكەنلىكىنى ئۇنتۇماسلىق. 

	9 ئۆزىمىزنـى يالغـۇز ۋە چارىسـىز ھېـس قىلماسـلىق. چۈنكـى، بىـز .
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ئۇنىڭدىـن  كۈچلـۈك،  ۋاقتىمىـزدا  بولغـان  بىلـەن  تائـالا  ئـاللاھ 
يىراقلىشىپ قالغاندا ئاجىز بەندىمىز.

 ئىبرەت:

■ تـەن 	 چوڭايتىۋېتىـش  زىيـادە  ھەجىمىدىـن  ئـۆز  مۈشـكۈلاتلارنى 
قىلىنغـان  سـادىر  بەدىلىگـە  قىلىـش  نابـۇت  سـاقلىقىنى 

قىلمىشتۇر.

■ »كۈچلـۈك مۇئمىـن ئاجىـز مۇئمىندىـن ياخشـى ۋە ئاللاھقـا ئەڭ 	
مۇئمىـن«  »كۈچلـۈك  ھەدىسـتىكى  دېگـەن  يېقىملىقتـۇر«]]] 
كۈچلـۈك  ئىرادىسـى  كۈچلـۈك،  ئىمانـى  كۈچلـۈك،  بەدىنـى 
ئۆزىنـى  پەيتىـدە  بالا۔مۇسـىبەت  سـىرتىدا،  بولغاننىـڭ 

تۇتۇۋالىدىغان شەخسىيىتى كۈچلۈك مۇئمىننى كۆرسىتىدۇ.

■ گۈللەرگـە 	 پـۇراق  خـۇش  ئىنسـانلار  ئېنېرگىيەلىـك  ئاكتىـپ 
سـائادەت  ۋە  ھـۇزۇر  خۇشـاللىق،  ئەتراپىدىكىلەرگـە  ئوخشـاش 

بېغىشلا ي د ۇ.

]]]	 ئىمنام مۇسلىم رىۋايىتى.
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1. سائادەت بېغىشلاشتىن كېلىدۇ

پەيلاسـوپلىرى  دۇنيانىـڭ  بولسـۇن،  ياكـى شـەرقنىڭ  مەيلـى غەربنىـڭ 
قەدىمدىن تا ھازىرغىچە كۆپ نەرسـىلەردە ئىختىلاپلاشقان، ھەتتا ئاللاھنىڭ 
ھەممىسـى  نەرسـىدە  بىـرلا  ئەممـا  ئىختىلاپلاشـقان،  مەۋجۇتلۇقىدىمـۇ 
بىرلىككە كەلگەن، ئۇ بولسىمۇ، »بەخت۔سائادەت بېغىشلاشتىن كېلىدۇ«. 

 بىـر بـاي بـار بولـۇپ، ئۇ خۇشـال بولـۇش ئۈچـۈن ھەممىنى قىلىـپ باقىدۇ، 
ھېچبىـر  ئەممـا  قىلىـدۇ،  سـاياھەت  تارقىتىـدۇ،  پـۇل  بارىـدۇ،  ھەرەمگـە 
خۇشـاللىق ھېـس قىلالمايدۇ. بىر كۈنى يېقىن دوسـتلىرىدىن بىـرى ئۇنىڭغا: 
»ئـاداش سـېنى ھېـچ خۇشـال قىلغىلـى بولمىـدى، دارىلئېتامدىكـى يېتىـم 
بالىلارنى زىيارەت قىلسـاق قانداق دەيسـەن؟ بەلكى خۇشـال بولۇپ قالارسـەن« 
ۋە  ئويۇنچـۇق  كىيىم۔كېچـەك،  بالىلارغـا  ۋە  كېلىـدۇ  ماقـۇل  بـاي  دەيـدۇ. 
بالىلارغـا  ئاپارغانلىرىنـى  ئـۇ  بارىـدۇ.  ئېلىـپ  قاتارلىقلارنـى  مېۋە۔چېـۋە 
تارقىتىـپ بېرىـپ، قايتـاي دەپ تۇرغىنىـدا، بىـر بـالا باينىـڭ ئالدىغـا كېلىـپ 
سـىنچىلاپ قـاراپ تۇرىدۇ. بـاي: »ئوغلۇم! بىـرەر ھاجىتىڭ بارمـۇ؟« دەيدۇ، بالا 
»يـاق، تاغـا، ھاجىتىمىزنـى سـىز راۋا قىلدىڭىـز، قىيامـەت كۈنـى ئاللاھنىـڭ 
ئالدىـدا >بـۇ ئـادەم بىزگـە ياخشـىلىق قىلغـان ئىـدى< دەپ گۇۋاھلىـق بېرىش 
ئۈچـۈن يۈزىڭىزنـى تونۇۋالاي دېگـەن ئىدىم« دەيدۇ. باي ئىختىيارسـىز يىغلاپ 
كېتىـدۇ. ئاندىـن »مـەن ئېرىشـكەن مۇشـۇ بىـر لەھزىلىـك سـائادەت ئۈچـۈن 

پۈتۈن بايلىقىمنى بېرىشكە تەييار ئىدىم« دەيدۇ.
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2. خىلۋەت يا سىزنى ئاللاھقا كۆتۈرىدۇ ياكى ئازگالغا تاشلايدۇ

ـرْْ رََ��بـكََ فِـِي نََفْْسِِـكََ تَضَََرُّ�عًًّـا وَخَِِفََيـةًً﴾ 
ُ
كُ

ْ
ئـاللاھ تائـالا قۇرئـان كەرىمـدە ﴿وََاذْ

»رەببىڭنـى يېلىنغـان ۋە قورققـان ھالـدا ئىچىڭـدە يـاد ئەتكىـن« دەيـدۇ. 
ۋە  يېلىنىـش  ئۇنىڭغـا  بولـۇش،  بىلـەن  تائـالا  ئـاللاھ  خىلۋەتتـە  ئىنسـان 
سەمىمىي مۇناجات قىلىش ئارقىلىق ئۇنىڭغا يېقىنلىق ھاسىل قىلىدۇ. 

ئـاللاھ  قىلىـپ  گۇنـاھ  بولغانلىرىـدا  ئىنسـانلار خىلۋەتتـە  بـەزى  يەنـە 
تائالاغا ئاسـىيلىق قىلىدۇ، ئۇلار قىلمىشـلىرىنى ئىنسـانلاردىن يوشۇرىدۇ، 
تائالانىـڭ  ئـاللاھ  ئـۇلار  چۈنكـى  يوشـۇرمايدۇ.  تائالادىـن  ئـاللاھ  ئەممـا 
جازالىشـىدىن قورقۇشنىڭ ئورنىغا ئىنسـانلارنىڭ ئەيىبلىشىدىن قورقىدۇ. 
تۈركىيـەدە بىـر گەپ بـار، »بۇ خەلقنىڭ ئىككى تەڭرىسـى بار، بىـرى ياراتقان 
ئاللاھ، يەنە بىرى ئەل ئالەم تەڭرىسـىدۇر« دەيدۇ. پەيغەمبەر ئەلەيھىسسـالام 
بىـر كۈنى سـاھابىلىرىگە: »مەن سـىلەرگە قىيامەت كۈنـى تىھامە تېغىدەك 
كاتتـا ئەمەللەر بىلەن كەلگەن بولسـىمۇ، ئەمەللىـرى پۈتۈنلەي بىكار بولۇپ 
كېتىدىغانلارنـى ئېيتىـپ بېرەيمـۇ؟« دەيـدۇ. سـاھابىلەر:» ئېيتىـپ بەرگەيلا 
يارەسۇلۇللا! ئۇلار قانداق كىشىلەركىنا؟« دەيدۇ. پەيغەمبەر ئەلەيھىسسالام: 
»ئـۇلار سـىلەردىن ۋە ئاراڭلاردىكـى كىشـىلەردۇر. ئۇلار سـىلەر بىلەن ئىبادەت 

قىلىدۇ، يالغۇز قالغاندا بولسا ھارام ئىشلارنى قىلىدۇ«]]] دەيدۇ. 

3. ھارامدىن ھۇزۇر ئىزدىگەن كىشىگە ھۇزۇر ھارام بولىدۇ

يـەپ  ھەققىنـى  قىلىـپ،  قاقتى۔سـوقتى  باشـقىلارنى  كىشـىلەر  بـەزى   
باشـقىلارنىڭ  بەزىسـى  يەنـە  بولىـدۇ،  تاپماقچـى  پـۇل  بىلـەن  يـول  ئـوڭاي 
قۇرئـان  بولسـا  ئـۇلار  بولىـدۇ.  ھۇزۇرلانماقچـى  بىلـەن  ئىـزدەش  ئەيىبىنـى 
كەرىمنىـڭ »ۋەيلـۇن« بىلـەن باشلانغـان ئىككـى سۈرىسـىدە »ۋاي ئۇلارنىـڭ 
ھالىغـا!« دېگـەن قاتتىـق كايىش بىلەن لەنـەت قىلىنغـان ئادەملەرنىڭ دەل 
بىـرى،  يەنـە  يەۋالغـان،  پۇل۔مېلىنـى  باشـقىلارنىڭ  بىـرى،  بولـۇپ،  ئـۆزى 

كىشىلەرنىڭ ئابرۇيىنى تۆككەن. 

]]]	 ئىمام بۇخارى رىۋايىتى.
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ھـارام دېيىلگەن ھامان كۆپىنچىمىزنىڭ ئەقلىگە يېمەك۔ئىچمەكتىكى 
ھـارام كېلىـدۇ. ئـاللاھ تائـالا چەكلىگـەن قىلمىشلارنىـڭ ھەممىسـى ھـارام 
كاتېگورىيەسـىگە كىرىـدۇ. باشـقىلارنىڭ پـۇل۔ مېلىنـى ئوغـرىلاش، ئالداپ 
قىلىـش،  تۆھمـەت  تۆكـۈش،  ئابرۇيىنـى  يەۋېلىـش،  ناھـەق  ئېلىۋېلىـش، 
يەتكـۈزۈش  زىيـان  تەرەپتىـن  مەنىـۋى  ياكـى  ماددىـي  بـۇزۇش،  سودىسـىنى 
قاتارلىق يامانلىقلارنىڭ ھەممىسـى شـەرىئەت ئاتالغۇسـىدا ھارامدۇر. ھارام 
ئىشـنى قىلغـان ئادەمنىـڭ ئىبادەتلىرى قوبـۇل بولمايدۇ، دۇئاسـى ئىجابەت 
بولمايـدۇ، كۆڭلـى ئـارام تاپمايـدۇ. چۈنكـى ئـۇ ئـاللاھ تائالادىـن ۋە ئۇنىـڭ 
ھـۇزۇر،  ئۇنىڭدىـن  ئۈچـۈن،  كەتكەنلىكـى  يىراقلىشـىپ  رەھمىتىدىـن 

خاتىرجەملىك ۋە سائادەت تارتىپ ئېلىنىدۇ.

4. دۇنيادىكى ئەڭ چوڭ تۈرمە ئادەمنىڭ چوڭ مېڭىسى

ئۆزىنـى يېڭىلاپ تۇرمىغان ۋە ئۆزىنىڭ قاتمال پىكىر ۋە كۆز قارىشـىدىن 
چىقىپ كېتەلمىگەن ئادەم نەگىلا بارسـا مەھبۇسـتۇر. شـۇڭا سىز ئۆزىڭىزنى 
يېڭىلاشـنى ۋە ئۆزگەرتىشـنى خالىسـىڭىز، ئوقـۇڭ، ئۆگىنىـڭ، تىرىشـىڭ. 
ئۆگەنمىسـىڭىز، تىرىشمىسىڭىز، سىزنىڭ تۈرمىگە قامالغان مەھبۇستىن 

نېمە پەرقىڭىز بار؟ 

بۇنداق مەھبۇسـلۇقتىن قۇتۇلۇشـنىڭ بىرلا يولى ئوقۇش ۋە ئۆگىنىشتۇر. 
ئۇنىـڭ  قالغىنىـدا،  توختـاپ  ئوقۇشـتىن  ئەقىـل  ئېيتىدۇكـى،  ئالىـملار 
ئەقلىڭىـز  ئوقۇسـىڭىز  كـۆپ  قانچىلىـك  شـۇڭا  توختايـدۇ.  ئۆسۈشـىمۇ 
شـۇنچىلىك ئاشـىدۇ. دۇنيادا شـۇنداق ئىنسـانلار باركى، يىللارنىڭ ئۆتۈشى، 
تۇرىـدۇ،  خىـل  بىـر  ئەقلـى  ئۇلارنىـڭ  بىلەنمـۇ  چوڭىيىشـى  يېشـىنىڭ 
ئاشـمايدۇ، ئۆسـمەيدۇ. ئـۇلار بىـر قانچـە يىلدىن كېيىنمۇ شـۇ پېتـى تۇرىدۇ. 
تەپەككـۇر  ئۇلارنىـڭ  بىلـەن  قېلىـش  توختـاپ  ئوقۇشـتىن  ئـۇلار  چۈنكـى 
قالغـان،  تاقىلىـپ  قاناللىـرى  ۋە چۈشـىنىش  قىلىـش  مۇلاھىـزە  قىلىـش، 
بۇنىڭغـا ئەگىشـىپ ئۇلارنىـڭ ئەقلىمـۇ بىر ئىزىـدا توختاپ قالغـان. دۇنيادا 
ھەممـە نەرسـە ئۆزگىرىـپ تۇرىدۇ، پەقەت ئىنسـانلا ئۆزگىرىشـنى خالىمايدۇ. 

چۈنكى، ئىنسان راھەت مۇھىتتىن ئايرىلىپ قېلىشتىن قورقىدۇ.
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5. تەســەۋۋۇر قىلغىلــى بولغــان ئىشلارنىڭ ھەممىســى ۋۇجۇدقا 
چىقارغىلى بولىدىغان ئىشلاردۇر

قىلغىلـى بولمايدىغـان ياكـى ۋۇجۇدقـا چىقمايدىغان ئىشلارنى ئىنسـان 
تەسـەۋۋۇرمۇ قىلالمايـدۇ. ئايغـا چىقىـش، ئايروپـىلان ياسـاش، تېلېۋىزورنـى 
مەھسـۇلىدۇر.  تەسـەۋۋۇرنىڭ  ھەممىسـى  قاتارلىقلارنىـڭ  قىلىـش  ئىجـاد 
قۇرئـان كەرىـم تەسـەۋۋۇر ۋە تەپەككـۇر قىلىشـنى ئىبـادەت سـانايدۇ. ئـاللاھ 
قۇرئـان  قىلمايدىغانلارغـا  ئېتىـراپ  ئىكەنلىكىنـى  ياراتقۇچـى  تائالانىـڭ 
كەرىـم تەسـەۋۋۇر ۋە تەپەككـۇر مەنتىقىسـىنى ئۆگىتىپ مۇنـداق دېگەن: ﴿مأ 
قلخـوا نم ريغ شـءي مأ هـم اخلانوقل﴾ »ئـۇلار ياراتقۇچىسـىز يارىتىلدىمۇ ياكى 
مِِ الله﴾ »سـىلەر بىلەمسـىلەر ياكى 

َ
ـمُُ أَ

َ
عْْلَ

َ
أَنْْتُُـمْْ أَ

َ
ـلْْ أَ

ُ
ئـۇلار ياراتقۇچىلارمـۇ؟« ﴿قُ

ئاللاھمۇ؟«]]].

بىـر  باركـى،  ئەھمىيىتـى  زور  قـەدەر  شـۇ  تەسـەۋۋۇرنىڭ  ھاياتىمىـزدا 
ئالدىنقـى  چىقىرىشـنىڭ  ۋۇجۇدقـا  ئۇنـى  قىلىـش  تەسـەۋۋۇر  نەرسـىنى 
قەدىمىـدۇر. شـۇڭا ئالىـملار ھەرقانـداق نەرسـە ئىككـى قېتىـم يارىتىلىـدۇ، 
ئەسـىردە  8۔  قارايـدۇ.  دەپ  ئەمەلىيەتتـە،  بىـرى،  يەنـە  تەسـەۋۋۇردا،  بىـرى، 
نەزەرىيەسـىنى  ئايروپـىلان  فىرنـاس  ئىبنـى  ئاببـاس  ئالىـم  ئەندەلۇسـلۇق 
ئوتتۇرىغـا ۋە بـۇ ھەقتـە كىتـاب يازغـان تۇنجى شـەخس بولـۇپ تارىخقا قەيت 

قىلىنغان.

6. ھاياتتا ئەڭ نوچى ئادەم مۇھىم ئادەمدۇر

ھاياتتا مەشـھۇر ئـادەم بولغاندىن كۆرە، مۇھىم ئادەم بولغان ياخشـىدۇر. 
چۈنكـى مۇھىـم ئـادەم ئـاللاھ تائالانىـڭ ۋە خەلقنىـڭ نەزىرىـدە قىممەتلىـك 
ئادەمـدۇر. ئـۇ، بولمىسـا بولمايدىغان، بىرەر كۈن بولمىسـا ئىـشلار ئۆز يولىدا 
گۈللەندۈرىـدۇ،  دۇنيانـى  ئادەملـەر  مۇشـۇنداق  ئادەمـدۇر.  ماڭمايدىغـان 
ئۇلارنىـڭ  ئالەمدىـن كەتسـىمۇ،  ئادەملـەر  بۇنـداق  ياشـنىتىدۇ.  مىللەتنـى 
ئۆزلىرىنىـڭ  ئـۇلار  چۈنكـى  ئۇنتۇلمايـدۇ.  تۆھپىلىـرى  كەتمەيـدۇ،  نامـى 

]]]	 تۇر سۈرىسى: 35۔ ئايەت.
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ئىككىنچى ئۆمرىنى يارىتىپ قويۇپ كەتكەن بولىدۇ. 

ئۇلارنىڭ تامامەن ئەكسـىچە، دۇنيادا شـۇنداق ئادەملـەر باركى، ئۇلارنىڭ 
بارلىقـى بىلـەن يوقلۇقىنىڭ ھېچبىر پەرقى يوق، بولسـا بىلىنمەيدۇ، يوقاپ 
ئەتراپىدىكـى  ياكـى  دۇنياغـا  ئۇلارنىـڭ  چۈنكـى  سـورالمايدۇ.  كەتسـە 
ئۇلارنىـڭ  يـوق،  نەرسىسـى  ھېچقانـداق  قاتقـان  ھاياتىغـا  كىشـىلەرنىڭ 
زېمىنغا يۈك بولۇشـتىن باشـقا ھېچبىر ئىشـى يوق. شـۇڭا ئالىملاردىن بىرى 
»بـەزى كىشـىلەرنىڭ قەبرىسـىگە ئوتتـۇز ياشـتا ۋاپـات بولـدى، 60 ياشـتا 

دەپنە قىلىندى« دەپ يېزىپ قويۇش كېرەك دېگەنىكەن.  

7. مۇئمىن مۇئمىننىڭ ئەينىكىدۇر

ۋەسـەللەم  ئەلەيھـى  سـەللەللاھۇ  مۇھەممـەد  ھەزرىتـى  پەيغەمبىرىمىـز 
قارىغـان  ئۇنىڭغـا  ئەينـەك  يەنـى  ئەينىكىـدۇر«  مۇئمىننىـڭ  »مۇئمىـن 
ئادەممـۇ  مۇئمىـن  بەرگەنـدەك،  كۆرسـىتىپ  ئەينـەن  چىرايىنـى  كىشـىنىڭ 
تەرەپلىرىنـى،  ياخشـى۔يامان  قېرىندىشـىنىڭ  مۇئمىـن  ئۆزىنىـڭ 
دەپ  بېرىـدۇ،  كۆرسـىتىپ  سـەمىمىي  ئەيىبلىرىنـى  ۋە  ئەۋزەللىكلىرىنـى 
كۆرسـەتكەن. پەيغەمبىرىمىزنىڭ سـۆزى بىزگە كۆپ نەرسـىلەرنى ئۆگىتىدۇ. 
كۆرسـىتىپ  ئەينـى  ئـۆز  سـەتنىمۇ  چىرايلىقنىمـۇ،  ئەينـەك  بىرىنچىدىـن، 
بېرىدۇ. شـۇڭا بىراۋغا ئۇنىڭ ئەيىبلىرىنى ۋە كەمچىلىكلىرىنى ئېيتقاندا، 
ئۇنىـڭ پەزىلەتلىرىنـى ۋە ئارتۇقچىلىقلىرىنىمـۇ ئېيتىـش لازىـم. چۈنكـى 
ئەينـەك ھـەر ئىككىسـىنى دەپ بېرىـدۇ. ئىككىنچىدىـن، ئەينـەك بىزنىـڭ 
سـەت ۋە ياراشـمىغان تەرەپلىرىمىزنـى بىزگـە ئەزىيـەت بەرمەسـتىن، بىزنـى 
رەسـۋا قىلماسـتىن، دىلىمىزنـى ئاغرىتماسـتىن كۆرسـىتىپ بېرىـدۇ. شـۇڭا 
بىراۋغـا نەسـىھەت قىلماقچـى بولغانـدا، ئـۇ كىشـىگە يالغۇز جايـدا قىلىش 
كېرەككـى، ھەرگىزمـۇ كىشـىلەرنىڭ ئالدىـدا نەسـىھەت قىلماسـلىق لازىم. 
بۇنـداق قىلغانـدا ئـۇ كىشـىگە ئەزىيـەت بولىدۇ، كۆڭلـى ئاغرىيـدۇ. چۈنكى 

ئەينەك ئەزىيەت بەرمەي، كۆڭلىنى ئاغرىتماي، سىلىق دەپ بېرىدۇ.

نەسـىھەت قىلىـش ھەربىـر مۇسـۇلمان ئۈچـۈن پـەرز. نەسـىھەتنى تـەرك 
ئېتىـش گۇنـاھ. بۇرۇنقى ھالاك قىلىنغان قوۋملارنىـڭ گۇناھى يامانلىقلارنى 
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بِئِْسََ 
َ
ـهُوُ لَ

ُ
رٍٍ فََعََلُ

َ
كَن  يَتََنَََاهََوْْنََ عََـن مُّ�ُ

َ
وا اَل نـ ا

َ
كـۆرۈپ تـۇرۇپ توسـمىغانلىقى ئىـدى. ﴿كَ

ونََ ﴾ »ئـۇلار ئۆزلىـرى قىلغـان يامـان ئىشلاردىـن بىـر _ بىرىنى  وا يََفْْعََلُ ا�نـ
َ
مََـا كَ

توسمايتتى. ئۇلارنىڭ قىلمىشلىرى نېمىدېگەن يامان!«]]]. 

نەسـىھەتنى سۇيىئىسـتېمال قىلىـش ئايرىـم بىـر گۇناھتـۇر. چۈنكـى، 
بـەزى كىشـىلەر نەسـىھەت ئىسـمى ئاسـتىدا كىشـىلەرگە ھۇجـۇم قىلىـدۇ، 
دۈشـمەنلىكتۇر.  ئەمـەس،  نەسـىھەت  بـۇ  بولىـدۇ.  تۆكمەكچـى  ئابرۇيىنـى 
چۈنكى، بىراۋغا قىلىنماقچى بولغان نەسـىھەت يالغۇز جايدا شـۇ كىشىنىڭ 

ئۆزىگە قىلىنىدۇ.

قــۇل  ئۆتىــدۇ،  ھەققىدىــن  ئۆزىنىــڭ  پەقــەتلا  بىلــەن  تەۋبــە  ئــاللاھ   .8
ھەققىدىن ئەمەس

ھـەق ئىككـى تۈرلـۈك بولىـدۇ. بىـرى، ئاللاھنىـڭ »قىـل« ۋە »قىلمـا« 
دېگـەن ھەققـى شـۇڭا ئاللاھنىـڭ بـۇ ھەققىگـە خىلاپلىـق قىلغـانلار، يەنـى 
پـەرز، ۋاجىپلارنـى ئورۇندىمىغان، ھارام ئىشلارنى قىلغانلار، ئەگەر سـەمىمىي 
تەۋبە قىلسـا ئـاللاھ چوقۇم ئۇلارنىـڭ گۇناھلىرىنى مەغپىـرەت قىلىدۇ. ﴿ان 
الله فغيـر انذلـبو عيمجـا﴾  »ئـاللاھ بارلىق گۇناھلارنـى مەغپىرەت قىلىـدۇ« ]]] 
دېگـەن ئايـەت بۇنـى كۆرسـىتىدۇ. چۈنكـى ﴿انذلـب﴾ ئاللاھنىـڭ ھەققىگـە 
قارىتـا سـادىر قىلىنغان گۇناھنـى ئىپادىلەيدۇ. ئەمما قـۇل ھەققىگە قارىتا 
بەنـدە  ئۇنـى  ئاتىلىـدۇ.  دەپ  ﴿ائيسلـة﴾  قىلمىـشلار  قىلىنغـان  سـادىر 
 َ ـإِنَِّ�َ اللَّهَ��

َ
حََ فَ

َ
مِِهِِ وَأََصْْلَ

ْ
كەچۈرمىگۈچـە ئـاللاھ كەچۈرمەيـدۇ.  ﴿فََمََـنْْ تَاَبََ مِِنْْ بََعْْـدِِ ظُُلْ

يْْـهِِ﴾ »كىمكى ھەقسـىزلىق قىلغاندىن كېيىن تەۋبـە قىلىدىكەن ۋە 
َ
بُُو عََلَ يََتُ

بۇزغانلىرىنـى ئوڭشـايدىكەن، ئـاللاھ ئۇنـى مەغپىـرەت قىلىـدۇ«]]] دېگـەن 
ئايەت بۇنىڭغا ئىشارەت قىلىدۇ. 

بىرلىرىنىڭ پۇل۔ مېلىنى قاقتى۔سـوقتى قىلىـپ، بىرلىرىنىڭ ئابرۇيىنى 

]]]	 مائىدە سۈرىسى: 79۔ ئايەت.
]]]	 زۇمەر سۈرىسى: 53۔ ئايەت.
]]]	 مائىدە سۈرىسى: 39۔ ئايەت.
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بـۇزۇپ،  ئىشـىنى  بىرلىرىنىـڭ  بېرىـپ،  ئـازار  دىلىغـا  بىرلىرىنىـڭ  تۆكـۈپ، 
بىرلىرىنىـڭ ئائىلىسـىنى ۋەيـران قىلىـپ، ئاندىـن تەۋبـە قىلدىـم دەپ، مىـڭ 
قېتىـم ھـەج قىلسـىمۇ، يىـل بويـى ھەرەمدىـن چىقمـاي ئېتىـكاپ قىلسـىمۇ، 
كېچىلىـرى قىيامـدا تـۇرۇپ، كۈندۈزلىـرى روزا تۇتسـىمۇ، ئـاللاھ تائـالا ئۇنـداق 
كۈنـى  بىـر  ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر  ئۆتمەيـدۇ.  گۇناھىدىـن  كىشـىنىڭ 
ساھابىلىرىدىن: »كىمنىڭ قۇرۇق قول قالغۇچى ئىكەنلىكىنى بىلەمسىلەر؟« 
دەپ سـورىغاندا، سـاھابىلەر: »ھېچقانـداق مـال – مۈلكـى بولمىغـان كىشـىنى 
پەيغەمبـەر  ۋاقىتتـا  بـۇ  دەيـدۇ.  دەيمىـز«  كىشـى،  قالغۇچـى  قـول  قـۇرۇق 
ئەلەيھىسسـالام: »قىيامـەت كۈنـى بىـراۋ نامـاز، زاكات ۋە روزا بىلـەن كېلىـدۇ. 
ئەممـا ئـۇ بىرىنـى تىللىغـان، بىرىگـە تۆھمـەت چاپلىغـان، بىرىنىـڭ مېلىنـى 
يەۋالغـان، بىرىنىـڭ قېنىنـى تۆككـەن، بىرىنـى ئۇرغـان بولـۇپ، بـۇ سـەۋەبتىن 
ئۇنىـڭ ياخشـىلىقلىرى شـۇلارغا ئېلىـپ بېرىلىـدۇ. ئۇنىـڭ ياخشـىلىقلىرى 
دوزاخقـا  ئـۇ  ئاندىـن  ئارتىلىـدۇ.  ئۇنىڭغـا  گۇناھلىـرى  ئۇلارنىـڭ  تۈگىسـە، 
تاشـلىنىدۇ. مانـا بـۇ، مېنىـڭ ئۈممىتىمنىـڭ قـۇرۇق قـول قالغۇچىسـىدۇر«]]] 

دېگەن.

9. گۇناھنى يۆگەش، قىلمىشنى پاش قىلىش لازىم

  گۇناھ ئاللاھ تائالانىڭ ھەققىگە قارىتا سـادىر قىلىنغان قىلمىشلارنى 
قارشـى  مەخلۇقاتقـا  يامانلىـق  ئاتىلىـدۇ.  دەپ  »الذنـب«  ئـۇ  كۆرسـىتىدۇ، 
سـادىر قىلىنغـان قىلمىشلارنـى كۆرسـىتىدۇ. ئـۇ »السـيئة« دەپ ئاتىلىـدۇ. 
دىنىمىـز بىزنى گۇناھلارنى يۆگەشـكە، ئەمما قىلمىشلارنى ۋە جىنايەتلەرنى 
پاش قىلىشـقا بۇيرۇيدۇ. گۇناھ – مەئسـىيەتنى مەيلى سـىز سـادىر قىلغان 
بولۇڭ ياكى باشقىسـى سـادىر قىلغان بولسـۇن، ئۇنى يۆگـەش لازىم. چۈنكى، 
ياخشـى  تائـالا  ئـاللاھ  بەندىنـى  دېگـەن  باشـقىلارغا  ئۇنـى  قىلىـپ،  گۇنـاھ 
گۇناھ۔مەئسـىيەتلەرنى  قىلغـان  سـادىر  باشـقىلار  كۆرمىگەنـدەك، 
ئاشـكارىلىغان ۋە يايغـان بەندىنـى تېخىمـۇ ياخشـى كۆرمەيـدۇ ۋە ئۇنىڭغـا 
بولغـان  تەئەللـۇق  ھەققىگـە  تائالانىـڭ  ئـاللاھ  شـۇڭا  قىلىـدۇ.  لەنـەت 

ئىمام مۇسلىم رىۋايىتى. 	[[[
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گۇناھ۔مەئسـىيەتلەردىن قايسـىبىرىنى سـادىر قىلغان ياكى باشقىسـىنىڭ 
سـادىر قىلغانلىقىنـى كۆرگـەن ۋەياكـى بىلگـەن ئـادەم ئۇنى چوقۇم يۆگىشـى 
لِيِـمٌٌ فِيِ 

َ
هُُـمْْ عََـذََابٌٌ أَ

َ
ذِِيـنََ آَمَََنُُـوا لَ

َ�
فََاحِِشََـةُُ فِـِي الَّ

ْ
نْْ تَشَِِـعََي الْ

َ
ذِِيـنََ يُحُِِبُّ�ُـونََ أَ

َ�
لازىـم. ﴿إِنَِّ�َ الَّ

تارقىلىشـىنى  سـۆزلەرنىڭ  يامـان  ئۈسـتىدە  »مۇئمىنلـەر  آَخَِِـرََةِِ﴾ 
ْ
وََالْ نْْيََـا  ادُّل�ُ

قىينىغۇچـى  ئاخىرەتتـە  ۋە  دۇنيـا  شەكسـىزكى،  ئادەملـەر،  ياقتۇرىدىغـان 
پەيغەمبـەر  قىلىـدۇ.  تەلـەپ  بۇنـى  ئايـەت  دېگـەن  قالىـدۇ«]]]  ئازابقـا 
ئەلەيھىسسـالام: »بىـر ئـادەم قانـداقلا بىـر ئادەمنىـڭ گۇناھىنـى يۆگىسـە، 

ئاللاھ قىيامەت كۈنى ئۇنىڭ گۇناھىنى يۆگەيدۇ«]]]  دەپ كۆرسەتكەن.  

قىلمىشلارنى پاش قىلىش لازىم

ۋە  قىلمىشلارنـى  بولغـان  تەئەللـۇق  ھەق۔ھوقۇقىغـا  بەندىلەرنىـڭ 
جىنايەتلەرنـى پـاش قىلىـش ۋە ھەق۔ھوقۇقلارنىـڭ جايىغـا قايتىشـىغا يـاردەم 
ۋە  زۇلۇمغـا  قوغـداش،  ھەق۔ھوقۇقلارنـى  چۈنكـى،  ئىبادەتتـۇر.  قىلىـش 
شـۇڭا  ئىشـتۇر.  قىلغـان  تەلـەپ  دىنىمىـز  تـۇرۇش  قارشـى  ھەقسـىزلىككە 
بىراۋلارنىـڭ ئىنسـانلارغا قارىتا قىلمىشـلىرىنى يوشـۇرۇش ئۇلارغا قىلمىشـتا 
قارشـى  ھەقسـىزلىككە  ۋە  زۇلۇمغـا  قىلىـش  پـاش  بولغانلىـق،  شـېرىك 
ا مََنْْ ظُُلِمََِ﴾ »ئاللاھ زۇلۇمغا 

َ�
قََـوْْلِِ إِلَِّ

ْ
ـءِوِ مِِنََ الْ جََهْْرََ بِاِسُّل�ُ

ْ
ُ الْ ا يُحُِِبُّ�ُ اللَّهُ��

َ
تۇرغانلىقتـۇر. ﴿لَ

ئۇچرىغـان كىشـى )نىـڭ زالىـم ئۈسـتىدىن قىلغـان شـىكايىتى(دىن باشـقا 
)ھەرقانداق بىر كىشـىنىڭ( يامان سـۆزنى ئاشكارىلىشـىنى ياقتۇرمايدۇ«]]]  
دېگـەن ئايـەت بىزدىـن بۇنـى تەلەپ قىلىدۇ. بـۇ ئايەت زۇلۇمغا ياكـى قانداقلا 
سـۈكۈت  كىشـىنىڭ  كۆرگـەن  ئۇنـى  ياكـى  ئۇچرىغـان  ھەقسـىزلىككە  بىـر 

قىلماسلىقى ۋە قىلمىشنى ئاشكارىلىشى كېرەكلىكىنى ئىپادىلەيدۇ.

 10. بــەزى كىشــىلەر ئاللاھقــا ۋە قىيامــەت كۈنىگــە ئىمانــى بــار تۇرۇقلــۇق، 
ئىمانى يوق كىشىلەردەك ياشايدۇ

نورمالـدا ئىنسـانلار كامېـرا بـار يوللاردىكـى قىزىـل ئىشـارەتتىن ئۆتۈپ 

]]]	 نۇر سۈرىسى: 19۔ ئايەت.
]]]	 ئىمام مۇسلىم رىۋايىتى.

]]]	 نىسا سۈرىسى: 148۔ ئايەت.
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كېتىشـتىن قورقىـدۇ، شـۇڭا بىلىـپ تـۇرۇپ ھەرگىـز ئۆتمەيـدۇ. چۈنكى ئۇلار 
جـازا كېلىدىغانلىقىنـى بىلىـدۇ. ئەممـا بەزى كىشـىلەر ئاخىرەتتە سـورىقى 
بارلىقىنـى بىلىـپ تـۇرۇپ ئـاللاھ قويغـان چەك۔چېگرادىـن ئـوڭايلا ئۆتـۈپ 
كېتىـدۇ. ئـۇلار يـا ئاللاھتىـن قورقمامـدۇ ياكـى ئاخىرەتكـە ئىشـەنمەمدۇ، 
بۇنـى بىلگىلـى بولمايـدۇ. ئاخىرەتكـە ئىمانـى بـار كىشـى ئەگـەر ھېسـاب 
بېرىدىغانلىقىغـا ھەقىقىي ئىشەنسـە ئاللاھ تائالا قويغـان چەك۔چېگرادىن 

ھەرگىز ئۆتۈپ كەتمەيدۇ.

ئىنسـانلارنىڭ بۇنـداق قىلىشـى يـا ئاخىرەتكـە شـەك كەلتۈرگەنلىكتىـن 
چۈنكـى  كېـرەك.  بولسـا  بىلمىگەنلىكتىـن  ھەقىقىتىنـى  دىننىـڭ  ياكـى 
ئاخىرەتنىڭ بولىدىغانلىقىغا چىن ئىشـەنمىگەن ئادەم بەلكى بولمايدىغاندۇ، 
دەپ ئۆزىنـى ئالدىشـى مۇمكىـن، يەنـە بىـرى نۇرغـۇن ئىبادەتلىرىم ۋە ياخشـى 
ئىشـلىرىم بولغاندىكىـن، ئـاللاھ بۇ قىلمىشـلىرىمنى كەچۈرۈۋېتـەر دەپ خاتا 

چۈشەنچىدە بولۇشى مۇمكىن.

شــۇنچىلىك  ئۆزىڭىزنىــڭ  بولســا  كــۆپ  قانچىلىــك  دۈشــمەنلىرىڭىز   .11
ئەھمىيەتلىك دەپ بىلسىڭىز بولىدۇ. 

ئاللاھ تائالا بىراۋنىڭ قەدىر۔قىممىتىنى كۆتۈرۈشـنى، نام۔نىشانىسىنى 
چۈشۈرۈشـكە  ئابرۇيىنـى  ئۇنىڭغـا  قىلسـا،  ئىـرادە  قىلىشـنى  يۇقىـرى 
ئۇرۇنىدىغـان ھەسـەتخورلارنى ۋە ئـۆز يېقىنلىرىدىـن بولغـان دۈشـمەنلەرنى 
پەيـدا قىلىـپ بېرىـدۇ. ئاندىن ئـۇلار ئۆزلىرىنىـڭ پەس قىلمىشـلىرى بىلەن 
ئـۇ كىشـىنىڭ ئابرۇيىنى تېخىمـۇ كۆتۈرىدۇ، ئۇنى خەلقـى ئالەمگە تونۇتىدۇ. 
﴾ » ئىنسـان ۋە جىنلارنىڭ  ِ

جِِنِّ�
ْ
سِِ وََالْ

ْ
إِنِْ

ْ
ٍ عََدُُوًّ�اً شََـيََاطِِنََي الْ

ِ نَبَِيٍِّ�
لِّ�

ُ
كُ نََـا �لـ

ْ
كََ جََعََلْ لـ� ذََ

َ
﴿وََكَ

نََـا 
ْ
كََ جََعََلْ لـ� ذََ

َ
شـەيتانلىرىنى ھەربىـر پەيغەمبەرگـە دۈشـمەن قىلـدۇق«]]]. ﴿وََكَ

گۇناھكارلارنىـڭ  پەيغەمبەرگـە  »ھەربىـر  مُُجْْرِِمِِيـنََ﴾ 
ْ
الْ مِِـنََ  عََـدُُوًّ�اً   ٍ

نَبَِـِيٍّ�  ِ
لِّ�

ُ
كُ �لـ

ئىچىدىن دۈشـمەنلەرنى قىلدۇق«]]]. گۇناھ۔مەئسىيەتتىن پاك، ھېچكىمگە 
يامانلىـق قىلمىغـان ئاشـۇ پەيغەمبەرلەرنىـڭ دۈشـمەنلىرى بولغـان يـەردە، 

]]]	 ئەنئام سۈرىسى: 1120 ئايەت.
]]]	 فۇرقان سۈرىسى: 31۔ ئايەت.
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بولالمايدىغـان  خالـى  خاتالىقلاردىـن  ۋە  گۇناھ۔مەئسـىيەتتىن  بىـزدەك 
بەندىلەرنىـڭ دۈشـمەنلىرى، ھەسـەتخورلىرى ۋە ئابرۇيىغـا تىـل تەككۈزگۈ-
چىلىرىنىـڭ بولۇشـى قەدىر۔قىممەتنىـڭ بەلگىسـىدۇر. چۈنكـى ئازغۇنلۇق 
پاتقاقلىرىغـا پاتقـان ياكـى بارلىقى بىلـەن يوقلۇقىنىڭ ھېچبىـر پەرقى يوق 

كىشىلەرگە ھېچكىم دۈشمەن بولمايدۇ ۋە ھەسەت قىلمايدۇ.

12. مېھىر۔شەپقەتنىڭ باھاسى يوق

تۇرۇملارنـى  تاتلىـق۔  قولىـدا  بىرىـدە،  كۈنلىرىنىـڭ  قىـش  ياۋروپانىـڭ 
كۆتۈرۈۋالغـان ئـون ياشـلىق بىر بـالا مەلۇم بىر ئائىلە قورۇسـىنىڭ ئىشـىكىنى 
قېقىـپ تـۇرۇپ ئايلىنىـپ كېتىـدۇ ۋە يەرگە يىقىلىدۇ. ئىشـىكنى ئاچقـان ئايال 
بالىنـى كۆتۈرۈپ ئۆيىگە ئەكىرىدۇ ۋە سـافانىڭ ئۈسـتىدە ياتقۇزىدۇ. بىر ئازدىن 
كېيىـن بـالا ھوشـىغا كېلىـپ، ئوڭ مەڭزىدە مېڭـى بار بىر ئايالنـى كۆرۈپ ئۇنى 
ئانىسـىغا ئوخشـىتىپ قالىـدۇ. ئاندىـن ئايـال ئۇنىڭغـا بىـر ئىسـتاكان قېتىق 
سـۇنىدۇ. قېتىقنـى ئىچىـپ بولغـان بـالا ئۆيدىـن ئايرىلىـش ئالدىـدا، ئۆزىگـە 
تـۇرۇپ  كۈلـۈپ  ئايـال  سـورايدۇ.  باھاسـىنى  قېتىقنىـڭ  قىلىنغـان  تەقدىـم 
»چىقىۋەرگىـن ئوغلـۇم، مېھىر۔شـەپقەتنىڭ باھاسـى يـوق« دەيدۇ. ئەسـلىدە بۇ 
بـالا دادىسـىدىن كىچىـك قالغـان ۋە ناھايىتـى كەمبەغەللىكتـە چـوڭ بولغـان 
بولـۇپ، ئانىسـى ئۆيدە پىشـۇرۇپ بەرگـەن تاتلىق۔تۇرۇملارنى كوچـىلاردا، ئائىلە 
قورۇلىرىـدا سـېتىپ تۇرمۇشـىنى قامدايتتـى. ئـۇ كۈنـى تاتلىـق ۔تۇرۇملىرىنى 
كېتىـپ  ئايلىنىـپ  سـەۋەبلىك  ئاچلىـق  ۋە  سـوغۇق  قاتتىـق  سـاتالمىغان، 
يىقىلغانىـدى. كېيىنچـە بـۇ بـالا مېدىتسـىنادا ئوقـۇپ دوختـۇر بولىـدۇ. نەچچە 
ئۇنىـڭ  بىمـار  بىـر  بولغـان  كېـرەك  قۇتقـۇزۇش  تېـز  كېيىـن  يىللاردىـن  ئـون 
مەڭزىدىكـى  ئـوڭ  بىمارنىـڭ  دوختـۇر  كېلىنىـدۇ.  ئېلىـپ  دوختۇرخانىسـىغا 
مەڭنـى كـۆرۈپلا بالىلىـق چېغىدىكـى ئاشـۇ ئۇنتۇلمـاس ۋەقەلىكنـى ئېسـىگە 
ئايـال  ئاشـۇ  ئۇنىـڭ  تەكشـۈرۈپ  كىملىكىنـى  بىمارنىـڭ  كېيىـن  ئالىـدۇ. 
ئىكەنلىكىنـى ئېنىـقلاپ چىقىـدۇ. ئاندىن بىمارنـى ئۆزى بىر قوللـۇق داۋالايدۇ. 
دوختۇرخانىدىـن چىقىدىغـان ۋاقىتتـا بىمارغـا بىـر كونۋېـرت كېلىـدۇ. بىمـار 
ئىچىـدە »بـۇ دوختۇرخانىـدا ئىككـى ئايدىـن ئارتـۇق ياتتىـم، ئۇنىڭ ئۈسـتىگە 
سـۇغۇرتام يـوق، قانچـە پـۇل چىققانـدۇ« دېگـەن ئەندىشـە بىلـەن كونۋېرتنـى 



277

40شئە04 م

بىلـەن  قېتىـق  ئىسـتاكان  »بىـر  ئەمـەس،  تالـون  كونۋېرتتـا  ئەممـا  ئاچىـدۇ. 
تۆلىنىـپ بولـدى« دېگـەن خـەت بار ئىـدى. بىمار بۇنـى چۈشـىنەلمەي ئويلىنىپ 
قالغـان پەيتتـە ھېلىقى دوختۇر كىرىـدۇ ۋە كۈلۈپ تۇرۇپ، »مېھىر۔شـەپقەتنىڭ 
باھاسـى يـوق« دەيـدۇ. بىمـار بىـر ئىشـنى خاتىرىلىگەنـدەك بولـۇپ، دوختۇرغـا 
سـىنچىلاپ قارايـدۇ. دوختـۇر »بـۇ گەپنى سـىز دېگەنىدىڭىـز« دەيـدۇ ۋە ئۆزىنى 
تونۇشـتۇرىدۇ. شـۇنىڭ بىلـەن بىمار ھەيرانلىقتىـن قېتىپ قالىـدۇ. ئوتتۇز يىل 
بـۇرۇن ياۋروپانىـڭ قەھرىتـان قىـش كۈنلىرىـدە تاتلىق۔ تـۇرۇم سـېتىپ يۈرگەن 
بولـۇپ  دوختۇرخانىنىـڭ غوجايىنـى  بىـر  ئەمدىلىكتـە چـوڭ  بـالا  كەمبەغـەل 

قالغانىدى.

 13. ھارامدىن ســاقلىنىش ھارامغا چۈشــۈپ بولغاندىن كېيىن قۇتۇلۇشــتىن 
نەچچە ھەسسە ئوڭايدۇر 

ۋە  گەپ۔سـۆزدە  مەيلـى  بولسـۇن،  يېمەك۔ئىچمەكتـە  مەيلـى  ھـارام 
ئىش۔ھەرىكەتتە بولسـۇن، ئاللاھ تائالا قەتئىي چەكلىگەن ئىشلارنى كۆرسـىتىدۇ. 
ھارامغا يېقىنلىشـىپ قالغان ئادەمنىڭ ئۇنىڭغا چۈشـۈپ قېلىشـى ئوڭايلىشـىپ 
قالىـدۇ. شـۇڭا ھارامدىـن يىـراق تـۇرۇش تەۋسـىيە قىلىنىـدۇ. ئىمـام ئەبـۇ ھامىـد 
غەززالىـي بۇنـى مۇنداق بىر مىسـال بىلەن چۈشـەندۈرگەن: »بىـر كۆچەتنى تىكىپ 
بولـۇپ ئارقىدىـنلا يۇلـۇش ناھايىتـى ئـوڭاي، بىـر كۈندىـن كېيىـن يۇلـۇش بىـر ئـاز 
قىيىـن، بىـر ھەپتىدىـن كېيىـن يۇلـۇش خېلـى قىيىـن، ئەمما بىـر يىلدىـن كېيىن 
ئۇنىڭغـا  ئـادەم  ئۈزمىگـەن  قـول  ئەمـەس«. چۈنكـى ھارامدىـن  يۇلـۇش مۇمكىـن 
كۆنـۈپ قالىـدۇ، كۆنۈپ قالغـان ھەرقانداق ئىش ئادەتكە ئايلىنىـپ قالىدۇ. ئادەتنى 
تاشـلىماق ئوڭايغـا توختىمايـدۇ. »كۆنگەن يامانمۇ كۆيگەنمۇ« دېگەن مانا مۇشـۇ. 
شـۇڭا ھەرقانـداق بىـر يامانلىقتىـن دەرھـال قـول ئـۈزۈش نەتىجـە ئېتىبـارى بىلەن 

ياخشى، قۇتۇلۇش جەھەتتىنمۇ  ئوڭاي.

14. ھالالدىــن يېســىڭىزمۇ، ھارامدىــن يېســىڭىزمۇ ســىزگە تەقدىــر قىلىنغان 
رىزقىڭىزنى يەرسىز

ياردەمچىسـى  ماڭغانلارنىـڭ  يولـدا  توغـرا  »ئـى  كەئبىـدە:  يىگىـت  بىـر 
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بولغـان  ياردەمچىسـى  سـاقلانغۇچىلارنىڭ  ھارامدىـن  ئـى  رەببىـم!  بولغـان 
رەببىـم! سـاڭا چەكسـىز ھەمدۇسـانا ئېيتىمـەن« دېگـەن دۇئانـى قايتا۔قايتا 
تەكرارلىـدى. يىگىتنىڭ دۇئاسـىنى ئـاڭلاپ تۇرغان بىر كىشـى ئۇنىڭدىن بىر 
يىگىـت  سـورايدۇ.  سـەۋەبىنى  تەكرارلاشـنىڭ  كـۆپ  مۇنـداق  دۇئانـى  خىـل 
ھېكايىىسـىنى بـاشلاپ مۇنداق دەيدۇ: »بۇنىڭدىـن بىر قانچە يىل ئىلگىرى 
مۇشـۇ كەئبىنىـڭ ئالدىدا بىر ھەميـان ئالتۇن تېپىۋالغانىدىـم. كۆڭلۈمدە بۇ 
ئالتۇنلارنى دەسـمايە قىلىپ بىرەر ئىش باشلىۋالسـام، كېيىنچە پۇل تاپقاندا 
شـۇنچىلىك ئالتۇننـى سـەدىقە قىلىۋەتسـەم بولارمـۇ، دەپ ئويلىدىـم. ئاندىن 
ئۆزۈمنىـڭ بولمىغـان ئالتۇنلارنـى ئېلىشـنىڭ ھـارام ئىكەنلىكىنـى ئەسـكە 
توغـرا  بۇنـداق قىلىشـنىڭ قەتئىـي  ئالدىـدا  بولۇپمـۇ كەئبىنىـڭ  ئالىدىـم، 
ئەمەسـلىكىنى ئويلاپ يەتتىم، شـۇ ئەسـنادا بىـر ئادەم ھەميانىنـى يۈتتۈرۈپ 
ئادەمنـى  ئىككىلەنمـەيلا  مـەن  تـۇردى.  قىلغىلـى  ئـېلان  قويغانلىقىنـى 
چاقىردىـم ۋە ھەمياننى سـۈپەتلەپ بېرىشـىنى سـورىدىم، ئـادەم ھەمياننىڭ 
شـۇنداق  باقسـام  سـاناپ  ئېيتتـى،  بارلىقىنـى  ئالتـۇن  تىـللا  مىـڭ  ئىچىـدە 
چىقتـى. شـۇنىڭ بىلـەن ھېلىقـى ئادەم مـاڭا 30 ئالتـۇن بەردى. مـەن ئالتۇننى 
ئالتۇنغـا   30 سـاق   قۇلنـى  بىـر  كەلگـەن  ئالغـۇم  بېـرى  يىللاردىـن  ئېلىـپ، 
سـېتىۋالدىم. قـۇل ياخشـى چىقتـى. ئىككـى يىلدىـن كېيىـن قـۇل بىلـەن 
كېتىـپ بارسـام، بىـر قانچـە ئـادەم بىزگـە قـاراپ كېلىۋاتاتتـى، قـۇل مـاڭا: 
دادامنىـڭ  كەلگەنلـەر  بـۇ  ئىكەنسـىز،  ئـادەم  ياخشـى  سـىز  »غوجايىـن! 
ئادەملىـرى بولىـدۇ، مېنـى ئالغىلـى كەلگەن گـەپ. دادام پادىشـاھ ئىدى، مەن 
30 مىـڭ  سـىزگە بۇنـى دېمىگەنىدىـم. شـۇڭا سـىز مېنـى ئـەرزان سـاتماڭ. 
تىللاغـا سـاتىمەن دەپ چىـڭ تـۇرۇڭ« دېـدى. مەنمـۇ سـاق 30 مىـڭ تىللاغـا 
سـاتتىم. ئاندىـن شـۇ پـۇل بىلـەن تىجـارەت قىلدىـم. كـۆپ ۋاقىـت ئۆتمـەي 
جامائـەت مېنـى ئۆيلـەپ قويۇشـنى قـارار قىلىـپ، بىـر قىزنـى كۆرسـەتتى. 
قىزمـۇ، مەنمـۇ بىر۔بىرىمىزنـى يارىتىـپ قالـدۇق. شـۇنىڭ بىلـەن تويىمىـز 
بىـر  تونۇشـلۇق  مـاڭا  ئىچىـدە  بوخچىسـى  ئايالىمنىـڭ  كۈنـى  بىـر  بولـدى. 
ھەمياننـى كـۆرۈپ قېلىـپ، ئايالىمدىـن سـورىۋىدىم، ئايالىـم: ›بـۇ ھەميـان 
دادام رەھمەتلىكنىـڭ مېنىـڭ تـوي ئىشـلىرىم ئۈچـۈن قالدۇرغـان بايلىقـى 
ئىـدى، ئىچىـدە 970 تىـللا بـار. ئەسـلىدە 1000 تىـللا ئىكـەن. ئۇنـى يېتىـپ 
كەتكەنـدە تېپىـپ بەرگـەن يىگىتكـە 30 تىللانـى بېرىۋەتكەنىكـەن‹ دېـدى. 
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ئەسـلىدە بۇ ئالتۇنلار مېنىڭ رىزقىم ئىكەن، ھارام يولدىن ئالغان بولسـاممۇ 
مۇشـۇ رىزقىمنـى ئالغـان بـولار ئىكەنمـەن، ئەممـا ئـاللاھ مـاڭا ئۇنـى ھـالال 

يولدىن بەردى. مەن ئەمدى ئاللاھقا ھەمدۇسانا ئېيتمىسام بولامدۇ؟«.

15. كىشــىلەرنىڭ ھۆكۈملىــرى ھېچنىمىنــى ئۆزگەرتەلمەيدۇ، ئەمما ســىزنىڭ 
ھۆكۈمىڭىز ئۆزگەرتىدۇ. 

ئۆزىڭىـز توغرا يولدا بولسـىڭىز ۋە تاللىغىنىڭىزغا قانائىتىڭىز تولۇق 
بولسـا، باشـقىلارنىڭ سـىز توغرۇلـۇق دېگەنلىرىنىـڭ ھېچبىـر ئەھمىيىتـى 
يوقتۇر. شۇڭا ئۆزىڭىز توغرا بىلگەن يولدا مېڭىڭ ۋە تاللىغان ئىشڭىزدىن 
ۋاز كەچمـەڭ. ئىمـام تاھـاۋى تاغىسـى ئىمـام مازىنـدا ئوقۇيتتـى. بىـر كۈنـى 
ئىمـام مازىـن ئۇنىڭغـا: »سـەن ئوقـۇپ ئالىـم بولالمايسـەن، ئـاللاھ بىلـەن 
قەسـەمكى، سـەن ھېۋنېمە بولالمايسـەن« دېگەن ئىدى. ئىمام تاھاۋى ئوقۇپ 
كاتتـا ئالىـم بولدى، »ئەقىدەتـۇت تەھاۋىيە«، »ئەھكامـۇل قۇرئان« قاتارلىق 
مەشـھۇر ئەسـەرلەرنى يېزىـپ چىققـان ۋە ئىـسلام دۇنياسـىدا كاتتـا ئالىـملار 
بولسـا،  بولغـان  ھايـات  »تاغـام  ئەسـلەپ:  تاغىسـى  ئـۇ  ئۆتكـەن.  قاتارىغـا 

قىلغان ئاشۇ قەسىمى ئۈچۈن كاپارەت بېرىشى كېرەك ئىدى« دېگەن.  

تومـاس ئېدىسـوننىڭ لامپۇچـكا قىلىنـى تەجرىبـە قىلىـش جەريانىـدا 
ئۇچۈىغان مۇۋەپپەقىيەتسـىزلىكلىرىنى كۆرگەنلەر ئۇنى مەسـخىرە قىلغان 
بەزىلـەر ئۇنـى قۇرۇق لاپ ئېتىۋاتىدۇ، ئۇخلىماي چـۈش كۆرۈۋاتىدۇ دەپ مازاق 
قىلغـان. ھەتتـا بـەزى ئالىـملار ماتېماتىـكا ئارقىلىـق ئۇنىـڭ بـۇ تەتقىقاتـى 
مۇۋەپپەقىيـەت قازىنالمايـدۇ، دەپ ئىسـپاتلاپمۇ بەرگـەن. لېكىـن ئېدىسـون 
باشـتىن۔ئاخىر تولۇپ تاشـقان ئىشەنچ بىلەن سـىناق قىلىش نەتىجىسىدە 

مۇۋەپپەقىيەت قازانغان.

 »فـورد« ئاپتوموبىلىنىـڭ ئىجـادكارى ھېنرى فورد مەلـۇم بىر ئېلېكتېر 
ئېنىرگىيە شـىركىتىدە ئاددىي ئىشـچى ئىدى. ئۇ كۈندە 11 سـائەت ئىشلەش 
كۈنـى  ھـەر  ھېنـرى  ئالاتتـى.  ھەققـى  ئىـش  دوللار   11 ھەپتىـدە  بەدىلىگـە 
كىچىككىنـە  ئارقىسـىدىكى  ئۆيىنىـڭ  كېيىـن،  ئەمگەكتىـن  جاپالىـق 
كەپىسىگە كىرىۋېلىپ موتور ياساش ئۈچۈن يېرىم كېچىگىچە ئىشلەيتتى. 
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دەپ  ئەھمىيەتسـىز  ئىشـلىرىنى  بـۇ  ئۇنىـڭ  ئانىسـى   _ ئاتـا  ھېنرىنىـڭ 
ئۇنىـڭ چـوڭ ئىشلارنـى قولغـا كەلتۈرۈشـىگە ئىشـەنمەيتتى.  ۋە  قارايتتـى 
ئىشـىنەتتى.  ئۇنىڭغـا  ئايالـى  پەقـەت  قىلاتتـى.  مەسـخىرە  دوسـتلىرىمۇ 
ھېنـرى فـورد 1893۔ يىلـى ئـۆزى ياسـىغان ئاپتوموبىلنـى ھەيـدەپ كوچىغا 

چىققاندا كىشىلەر ئۆز كۆزلىرىگە ئىشەنمەي قالغان ئىدى. 

ۋەزىپىســىنى  بولســىمۇ  تۆلــەپ  بەدەللەرنــى  ئېغىــر  ھەســەتخورلار   .16
ئۆتەيدۇ

ئـارزۇ  بولۇشـىنى  يـوق  بولغاننىـڭ  ئىلكىـدە  باشـقىلارنىڭ   — ھەسـەت 
قىلىـش دېگەنلىـك بولـۇپ، ھەسـەتخورلۇق ئـۆچ _ ئاداۋەتتىنمـۇ كۈچلـۈك 
بولغان ئىنتايىن قەبىھ روھىي ھالەتتۇر. ئۇ قەلبنىڭ زەئىپلەشكەنلىكىنىڭ، 
ئېتىقادسـىزلىقنىڭ  ۋە  قالغانلىقىنىـڭ  چۈشـۈپ  نۆلگـە  ئەخلاقنىـڭ 
 – ھوقـۇق  مۈلـۈك،  مـال–  باشـقىلارنىڭ  ئـادەم  ھەسـەتخور  ئىپادىسـىدۇر. 
مەنسـەپ، ئىلىـم – ھېكمـەت قاتارلىـق دىنىـي ۋە دۇنياۋىـي نېمەتلىرىنىـڭ 

يوقۇلۇشىنى ئويلاپ قىزىلكۆزلۈك قىلىدۇ.

بىـر پادىشـاھنىڭ ئىككـى ۋەزىـرى بـار بولـۇپ، ۋەزىرلـەر بىر۔بىرىگـە بـەك 
ئـۆچ ئىكـەن. بىـر كۈنـى پادىشـاھ ئۇلارنىـڭ ئارىسـىنى ئوڭشـاپ قويـۇش ئۈچۈن 
ئۈچـۈن  ئـۆزى  بىرىـڭلار  ئۇلارغـا: »سـىلەرنىڭ  ئاندىـن  ھۇزۇرىغـا چاقىرتىـدۇ. 
ھەسسىسـىنى  ئىككـى  ئۇنىـڭ  بىرىڭلارغـا  يەنـە  تىلىسـە،  نېمـە  مەندىـن 
بېرىمـەن« دەيـدۇ. شـۇنىڭ بىلـەن ۋەزىرلەردىـن بىـرى: »ئى پادىشـاھىم! مېنىڭ 
»كۆزىڭىـز  سـورايدۇ:  ئەمادىـن  بىـر  دەيـدۇ.  قۇيۇۋەتكـەيلا«  كۆزۈمنـى  بىـر 
ئېچىلسـۇنمۇ ياكى ئىنسانلارنىڭ ھەممىسى سـىزدەك ئەما بولۇپ قالسۇنمۇ؟«. 
ھەسـەتخور  دېمـەك،  دەيـدۇ.  كەتسـۇن«  بولـۇپ  ئەمـا  ئـادەم  »ھەممـە  ئەمـا: 

باشقىلارغا زىيان يەتكۈزۈش ئۈچۈن ئېغىر بەدەللەرنى تۆلەشكە رازى.

ــن سورىســىڭىز  ــدۇ، بەندىدى ــن تىلىســىڭىز ســۆيۈنىدۇ ۋە بېرى 17. ئاللاھتى
يامان كۆرىدۇ، يا بېرىدۇ ياكى بەرمەيدۇ. 

يوقسـۇل بىـر ئـادەم بايدىـن يـاردەم سـورىۋېدى، بـەردى، يەنـە سـورىدى، يەنە 
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بـەردى، ئۈچىنچـى قېتىـم سـورىۋېدى. »سـەن قانـداق يـۈزى قېلىن ئادەمسـەن« 
دەپ قوغلىۋەتتـى. ئـادەم كېتىپ قالدى. باينىڭ ئاچچىقى بېسـىلغاندىن كېيىن 
قوغلىۋەتكىنىگـە پۇشـايمان قىلـدى ۋە شـۇ ئادەمنـى ئىـزدەش قارارىغـا كەلدى. 
شـۇ ئارىـدا ئـەزان چىقتى ۋە مەسـجىدكە كىردى. قارىسـا ھېلىقى يوقسـۇل ئادەم 
ئـۆرە تـۇرۇپ دۇئـا قىلىۋېتىپتـۇ. دۇئاسـىدا: »ئـى ئـاللاھ! سـەن باي، مـەن پېقىر، 
مـەن ھاجىتىمنـى سـورىغان ئـۇ بەندەڭمـۇ پېقىـر. مېنـى پېقىرلارغـا موھتـاج 
مېنـى  سـەن  قوغلىۋەتتـى،  باردىـم  ئۆيىگـە  بەندەڭنىـڭ  ئـۇ  قىلمىغىـن، 
قوغلىۋەتمىگىـن، سـەن قوغلىسـاڭ مـەن نەگـە بارىمـەن؟ سـەن مېنىـڭ ئىگـەم، 
مېنىـڭ ھاجىتىمنـى سـەنلا راۋا قىلىسـەن، مېنىـڭ ھاجىتىمنـى راۋا قىلمـاي 
مۇشـۇ مەسـجىدتىن چىقارمىغىـن« دەۋاتاتتـى.  بـاي  مـاڭا بەددۇئـا قىلىۋاتقـان 
ئوخشـايدۇ، دەپ قورقـۇپ كەتتـى، ئاندىـن:» ھەي پالانى! بولـدى قىلىڭ ئەمدى، 
خاپـا بولمـاڭ، بايلىقىمنىـڭ تـەڭ يېرىمـى سـىزنىڭ بولسـۇن، ئـاللاھ گۇۋاھكـى 
ئوقۇلـدى،  تەكبىـر  ئارىـدا  دېـدى.  دۇئانـى«  توختىتىـڭ  ئەمـدى  گـەپ،  گېپىـم 

ئىككىسى يان۔يانغا تۇرۇپ نامازنى ئوقۇدى، مەسجىدتىن چىقىشتى.

18. خۇشال بولاي دېسىڭىز باشقىلارنى خۇشال قىلىڭ

يۈرىكىنـى  ئـادەم  بىـر  بـار  بالىلىـرى  نارەسـىدە  يوقسـۇل،  ناھايىتـى   
ئوپېراتسـىيە قىلدۇرۇشـقا مەجبۇر بولۇپ قالىدۇ، ئەمما دوختۇرغا بەرگۈدەك 
قاتتىـق  ئايالـى  ۋە  بالىلىـرى  ئۇششـاق  ئـۆزى،  ئـادەم  يـوق.  ھېچنەرسىسـى 
غەمگـە پاتىدۇ، ئۇلارنىڭ چىرايىدا خۇشـاللىقتىن ئەسـەر قالمايدۇ. بىمارنى 
تولـۇق  ئەھۋالىنـى  ئادەمنىـڭ  دوختـۇر  بولغـان  قىلماقچـى  ئوپېراتسـىيە 
ئىگىلىگەندىـن كېيىـن، ئوپېراتسـىيەنى ئۆز ھېسـابىغا قىلىدىغان بولىدۇ 
كېيىـن ھېلىقـى  تاماملايـدۇ. شـۇنىڭدىن  غەلىبىلىـك  ئوپېراتسـىيەنى  ۋە 
»دادىمىـز  بالىلىـرى  نارەسـىدە  تولىـدۇ،  خۇشـاللىققا  ئۆيـى  ئادەمنىـڭ 
سـاقايدى، دادىمىز سـاقايدى« دەپ بايرام تەنتەنىسـى قىلىپ كېتىدۇ. ئادەم 
ھالـدا  يىغلىغـان  ھاياجاندىـن  كۆتـۈرۈپ  ئېگىـز  قولىنـى  ئايالـى  بىلـەن 
دوختۇرغـا ۋە ئائىلىسـىگە دۇئـا قىلىـدۇ. بـۇ مەنزىرىنـى كۆرگـەن دوختـۇر 
ئالەمچە خۇشـاللىققا تولىـدۇ. ئاندىن »ئەلھەمدۇلىللاھ، مـەن دوختۇر بولۇپ 

بۈگۈنكىدەك سائادەتكە تولمىغانىدىم« دېدى. 



282

ھاياتىڭىزنى قەدىرلەڭ

19.بايلىــق پۇلنىــڭ جىقلىقــى بىلــەن ئەمــەس، بەلكــى ئاتا۔ئېھســاننىڭ 
كۆپلۈكى بىلەن ئۆلچىنىدۇ

 ھەقىقىـي بايلىـق قولدىكـى بىلـەن ئەمـەس، يۈرەكتىكى بىلـەن بولىدۇ. 
بـاي  ئۈچـۈنلا  قېچىـش  تۇيغۇسـىدىن  كەمبەغەللىـك  كىشـىلەر  بـەزى 
كۆرۈنۈشـكە تىرىشـىدۇ ۋە بـايلاردەك ھەرىكـەت قىلىـدۇ، ئـۇلار مەڭگـۈ بـاي 
كەمبەغەللىـك  نېمىدىـن؟  يۈرىـدۇ،  قېچىـپ  ئـۇلار  چۈنكـى  بولالمايـدۇ. 
تۇيغۇسـىدىن ۋە شـۇنداق كۆرۈنـۈپ قېلىشـتىن قاچىـدۇ. قاچقـان ئـادەم بىـر 
يەرگـە بارالمايـدۇ. مەسـىلەن: ئىتتىن قاچقان ئـادەم يۈگۈرىدۇ۔يـۇ، بىر يەرگە 

بارالمايدۇ، ئەمما بىر يەرنى نىشان قىلىپ ماڭغان ئادەم چوقۇم بارىدۇ. 

 بىـر يەرگـە  بارماقچـى بولغـان ئـادەم ئاسـتا بارسـىمۇ چوقۇم بارىـدۇ. باي 
دەردىگـە  خەلقنىـڭ  ۋە  ئائىلىسـىنىڭ  ئۆزىنىـڭ،  ئەسـلىدە  ئۇقـۇم  دېگـەن 
دەرمـان بولىدىغـان كىشـىلەرگە قويۇلغان ئىسـىم. شـۇڭا كىشـىلەر ھاجىتى 
چۈشسـە باينىـڭ ئىشـىكىگە باراتتـى ۋە ئىشـىنى ھـەل قىلاتتـى. چۈنكى ئۇ 
ئەلەيھىسسـالام  پەيغەمبـەر  ئىـدى.  كىشـى  بولىدىغـان  دەرمـان  دەردىگـە 
قـەرزدار، زور قىيىنچىلىقـى بـار كىشـىلەرگە ئـۆزى يـاردەم قىلالمىسـا، قـول 
ئىلكىـدە بـار سـاھابىلەرنىڭ ئۆيىگـە ئەۋەتىـپ قوياتتى. ئۆتمۈشـتە مەككە 
ئەمـەس،  ئادەملـەر  كـۆپ  پۇلـى  قويغـانلار  قىلىـپ  ۋەخپىلەرنـى  مەدىنىگـە 
ئەممـا ھىممىتـى ۋە غەيرىتى كـۆپ ئادەملەر ئىدى. ھازىرقى بايلار شـۇلارنىڭ 
ۋەخپىلىرىـدە يۈزىنـى داپتـەك قىلىـپ ياتتىكـى بىـرەر ۋەخپـە قالدۇرمىدى. 
پۇلـى ۋەخپـە قىلغانلارنىڭكىدىـن مىليـونلاپ كـۆپ ئىـدى. شـۇ  بۇلارنىـڭ 
پۇللارنـى خىتـاي پاكپاكىـز يوق قىلدى. ئارقىدا نە سـاۋاب، نە پـۇل قالمىدى. 
رەھىـم  ئـاللاھ  ئەجدادلىرىمىزغـا  ئۆتكـەن  بـاي  بولمىسـىمۇ  جىـق  پۇلـى 

قىلسۇن!

20. كەچۈرۈڭ، ئەمما نېمىنى كەچۈرگەنلىكىڭىزنى بىلىپ كەچۈرۈڭ

سـىزگە بىلدۈرمـەي ھەققىڭىزنـى يەۋېلىـپ، ئاندىـن ئۇنـى تەپمـە ھالال 
قىلماقچـى بولغانلارغـا ھەرگىز يول قويماڭ. چۈنكى بەزى كىشـىلەر سـىزگە 
بىلدۈرمـەي ھەققىڭىزنـى قاقتى۔سـوقتى قىلىـدۇ، ئاندىـن ئۇنـى ئۆزىگـە 
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ھـالال قىلىـش ئۈچۈن ئاشـۇ قىلمىشـىنى سـىزگە دېمـەيلا رازىلىـق تىلەيدۇ. 
بـۇ ئالدامچىلىقنىـڭ بىـر تۈرى بولـۇپ، ئۇنىڭ بىلـەن ھارامدىـن قۇتۇلغىلى 
نېمىنـى  ئـاۋۋال  بولسـىڭىز،  كەچۈرمەكچـى  بىراۋنـى  شـۇڭا  بولمايـدۇ. 
كەچۈرمەكچـى ئىكەنلىكىڭىزنى بىلىڭ، ئاندىن كەچۈرۈشـنى خالىسـىڭىز 
سـىز  چۈنكـى  قىلىـڭ.  تەلـەپ  ھەققىڭىزنـى  خالىمىسـىڭىز  كەچـۈرۈڭ، 
كەچۈرۈشـكە مەجبـۇر ئەمـەس، ئەممـا كەچۈرسـىڭىز ئـاللاھ تائالادىـن كـۆپ 

ئەجىرگە ئېرىشىسىز.

21. خاتالىــق ســادىر قىلغۇچىنــى كەچــۈرۈش ياخشــى ئىــش، ئەممــا ئۇنىــڭ 
خاتالىقىغا تۈزىتىش بېرىش مۇھىم

»بىـر   ﴾ِ � اللَّهِ� ـى 
َ
عََلَ جْْـرُُ�ه 

َ
أَ
َ
فَ ـحََ 

َ
صْْلَ

َ
وَأََ عََفََـا  فََمََـنْْ  هََـا 

ُلُ
ِثْْ مِّ� سََيِّ�ئََِـةٌٌ  سََيِّ�ئََِـةٍٍ  ـزَاَء  ﴿وََجََ

كىمكـى  يامانلىقتـۇر،  بىـر  ئوخشـاش  شـۇنىڭغا  جازاسـى  يامانلىقنىـڭ 
تۈزەتسـە،  )ئۇنىـڭ خاتالىقىنـى(  ۋە  ئەپـۇ قىلسـا  )يامانلىـق قىلغۇچىنـى( 
ئۇنىـڭ ئەجرىنـى ئاللاھ بېرىـدۇ«]]].  ھەققىڭىزدە بىـرەر خاتالىق ئۆتكۈزگەن 
ياكـى سـىزگە يامانلىـق قىلغـان ئادەمنـى كەچـۈرۈش ياكـى كەچۈرمەسـلىك 
سـىزنىڭ ئىختىيارىڭىزدىكى ئىشتۇر. ئەگەر كەچۈرسىڭىز ساۋاب تاپىسىز، 
ئەمما كەچۈرۈش بىلەن بىللە شـۇ خاتالىقنى ياكى يامانلىقنى تۈزەتسـىڭىز 
ياكـى تۈزەتكۈزسـىڭىز بـۇ  مۇكاپـات بېرىـش ئـاللاھ تائالاغـا تېگىشـلىك 
ئارقىلىـق  قىلىـش  بۇنـداق  چۈنكـى  ئايلىنىـدۇ.  ئەمەلگـە  كاتتـا  بولغـان 
ئالدىنـى  تەكرارلانماسـلىقىنىڭ  قايتـا  يامانلىقنىـڭ  ياكـى  خاتالىقنىـڭ 

ئالغان بولىسىز ۋە باشقىلارنى بۇنىڭدىن قوغداپ قالغان بولىسىز.

22.ئــاللاھ ســىزنى تائەت۔ئىبادەتكــە مۇۋەپپــەق قىلغــان بولســا بــۇ ســىزنى 
ياخشى كۆرگەنلىكىدۇر. 

ئـاللاھ تائالا كائىناتنـى مۇكەممەل ئىنتىزام ئىچىـدە بارلىققا كەلتۈردى، 
بارلىـق مەۋجۇداتنـى ئۆزىگـە بويسـۇنىدىغان قىلىـپ ياراتتـى. شـۇڭا ھەممە 
ئـاللاھ تائالاغـا ئىختىيـارى ۋە ئىختىيارسـىز بويسـۇنىدۇ. جانلىق۔جانسـىز 

]]]	 شۇرا سۈرىسى: 40۔ ئايەت.
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ُحُّ  ھەممـە مەۋجـۇدات ئـاللاھ تائالانـى ئۇلۇغلايـدۇ ۋە تەسـبىھ ئېيتىدۇ. ﴿تُسََُـبِّ�
ا 

َ
كِِـنْْ لَ

ٰ�
لََٰ مَْْـدِِهِِ وَ ُحُّ بِحَِ ا يُسََُـبِّ�

ّ�
ّۚ ۚ وََإِنِْْ مِِـنْْ شََـيْْءٍٍ إِلَِّ ـنْْ فِيِهِِـنَّ� َمََ رْْضُُ وَ

َ
أَ
ْ
ـبْْعُُ وََالْ ـمََاوََاتُُ السَّ�ّ ـهُُ السَّ�ّ

ل�


ـمْْ﴾ »يەتتـە ئاسـمان، زېمىـن ۋە ئۇلاردىكـى بارلىـق مەۋجـۇدات  ُهَُ سَْْتَبِيِحَ ـوَنَ  ُهَُ تَفَْْقَ
تەسـبىھ  مەدھىيەلـەپ  ئاللاھنـى  ئېيتىـدۇ،  تەسـبىھ  دەپ  پـاك  ئاللاھنـى 
)ئېيتقـان(  ئۇلارنىـڭ  سـىلەر  لېكىـن  يوقتـۇر.  نەرسـە  ھېـچ  ئېيتمايدىغـان 
رْْضِِ 

َ
أَ
ْ
ا فِيِ الْ َمََ ـمََاوََاتِِ وَ ا فِيِ السَّ�ّ ُدُُ َمَ سَْْيَـجُ  ِ �� �لِلَّهَِ تەسـبىھىنى چۈشەنمەيسـىلەر«]]]. ﴿وَ

﴾ »ئاسـمانلاردىكىلەر ۋە زېمىندىكـى  َنَوُ بِرُِ
ْ
سَْْيَـتََكْ ا 

َ
ـُةُ وََهُُـمْْ لَ ائَِكَ

َ
مََلَ

ْ
ةٍٍ وَاَلْ مِِـن دََا��بـ

ئاللاھقـا  قىلماسـتىن،  چوڭچىلىـق  پەرىشـتىلەر  جان لىـقلار،  بارچـە 
ئۆزىنىـڭ  قىلىشـى  ئىبـادەت  تائالاغـا  ئـاللاھ  ئىنسـاننىڭ  بويسـۇنىدۇ«]]]. 
يارىتىلىشـىدىكى غايـە ئۈچـۈن خىزمـەت قىلغانلىقـى ۋە ئـاللاھ تائالانىـڭ 
ھەققىنـى ئـادا قىلغانلىقىـدۇر. چۈنكـى ئاللاھ ھەربىر شـەيئىنى بىـرەر غايە 
ئۈچـۈن ياراتقانـدەك، ئىنسـاننى ئىتائـەت قىلىـش ئۈچـۈن ياراتقـان. بەسـرە 
ئەمـرى ھەسـەن ئىبنـى مۇھەممەد بىـر كېچىسـى ئويغىنىپ كېتىپ قارىسـا 
سـىرتقا  ئىـزدەپ  ئۇنـى  يـوق.  يېرىـدە  ياتقـان  قـۇل  ئۆيىدىكـى خىزمەتچـى 
چىقسـا، ئـۇ ھويلىنىـڭ بىـر تەرىپىـدە نامـاز ئوقۇۋېتىپتـۇ، بىـر دەم ئۇنـى 
كۆزىتىـپ تۇرىـدۇ، خىزمەتچـى نامازدىن كېيىـن دۇئا قىلىدۇ، دۇئاسـىدا »ئى 
ئـاللاھ مېنـى ياخشـى كۆرگەنلىكىـڭ ئۈچـۈن دۇئايىمنى ئىجابـەت قىلغىن« 
يېڭىدىـن  ئۇنـى  ئەمىـر،  بولمىغـان  قايىـل  دۇئاغـا  ئاجايىـپ  بـۇ  دەيـدۇ. 
ئەخمـەق،  ھـەي  ئـويلاپ:»  دەپ  بىلمەيـدۇ  ئۈچـۈن  بولغانلىقـى  مۇسـۇلمان 
ئـاللاھ، سـېنى ياخشـى كۆرگەنلىكىـم ئۈچـۈن دۇئايىمنـى  توغرىسـى >ئـى 
ئىجابـەت قىلغىـن< دەيمىـز « دەيـدۇ. خىزمەتچـى:» ئەسـلىي ئەخمـەق سـىز 
ئىكەنسـىز، ئـاللاھ مېنـى ياخشـى كۆرمىگـەن بولسـا، ئاتەشپەرەسـلىكتىن 
قۇتقـۇزۇپ ئىسلامغـا ھىدايـەت قىلاتتىمۇ؟ مېنى ياخشـى كۆرمىگەن بولسـا، 
كېچىـدە ئويغىتىـپ ئۆزىگـە ئىبادەت قىلدۇرغـان بولاتتىمۇ؟ ئەگەر سـىزنىمۇ 
ياخشـى كۆرسـە كېچىدە ئويغىتىدۇ ۋە تەھەججۇد نامىرى ئوقۇشقا مۇۋەپپەق 
ئۆزىنىـڭ  ئاندىـن  قالىـدۇ،  تـۇرۇپلا  ئەمىـر  دەيـدۇ.  ئەمەسـمۇ؟!«  قىلىـدۇ، 
راسـتتىنلا قايىـل بولغانلىقىنـى بىلـدۈرۈپ:» سـېنىڭ مۇشـۇ ھـەق سـۆزۈڭ 

]]]	 ئىسرا سۈرىسى: 44۔ ئايەت.
]]]	 نەھل سۈرىسى: 49۔ ئايەت.
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ئۈچـۈن بۈگۈن سـېنى ئـازاد قىلىۋەتتىـم« دەيـدۇ. ئەمما خىزمەتچى:» ياخشـى 
ئېلىشـنى  تولـۇق  تائالادىـن  ئـاللاھ  ئەجرىمنـى  مـەن  رەھمـەت،  كۆڭلىڭىزگـە 

خالايمەن« دەيدۇ.

ــىڭىزمۇ  ــەن دېس ــىز، قىلالمايم ــان بولىس ــىڭىزمۇ راســت ئېيتق ــەن دېس  23. قىلالايم
راست ئېيتقان بولىسىزــ

باھانـە  ئـادەم  قىلمايدىغـان  ئىزدەيـدۇ،  چـارە  ئـادەم  بولغـان  قىلماقچـى   
ئىجابىـي  ۋە  ئاكتىـپ  ئومۇمـەن  ئادەملـەر  دەيدىغـان  »قىلالايمـەن«  ئىزدەيـدۇ. 
كىشـىلەر بولـۇپ، ئـۇلار ھاياتىـدا ئاددىـي بولسـىمۇ، بىـرەر ئىـش قىلىـپ ئىـز 
قالدۇرالايـدۇ. ئەممـا »قىلالمايمـەن« دەيدىغان ئىنسـانلار ئومۇمەن پاسسـىپ ۋە 
مەيدانغـا  قابىلىيەتنىـڭ  ئۆزلىرىدىكـى  ئـۇلار  بولـۇپ،  ئىنسـانلار  سـەلبىي 
نەتىجىـدە،  قىلىـدۇ.  توسـقۇنلۇق  ئۇرۇشـىغا  بىـخ  تالانتنىـڭ  چىقىشـىغا، 
ئۆزىدىكـى ئـاللاھ تائـالا ئاتـا قىلغـان جەۋھەرلەرنـى ئاچمـايلا گۆرگـە ئېلىـپ 

كېتىدۇ. 

ئـاللاھ تائـالا ئىنسـانلارغا ھەرخىـل قابىلىيـەت ۋە تالانتلارنـى ئاتـا قىلغان 
بولىـدۇ.  تالانتـى  ۋە  قابىلىيىتـى  ئۆزىگـە خـاس  ئىنسـاننىڭ  بولـۇپ، ھەربىـر 
ئەپسۇسـكى، نۇرغـۇن كىشـىلەر ئۆزلىرىدىكـى سـەلبىي قانائـەت سـەۋەبلىك نە 
قابىلىيىتىنـى، نـە تالانتىنـى ئوتتۇرىغا چىقىرالمـاي، ئۆزىگە ۋە باشـقىلارغىمۇ 

مەنپەئەت يەتكۈزەلمەي ئالەمدىن كېتىپ قالىدۇ. 

 24. ئەخلاقسزلىق قانداق نورماللىشىدۇ؟ 

قىممـەت  چېرىكلىشىشـى،  ئەخلاقنىـڭ  ئىنسـانلاردا  ئەخلاقسـىزلىق 
كېتىشـى  تۈگـەپ  توسـىدىغانلارنىڭ  يامانلىقنـى  ۋە  يوقىلىشـى  قاراشـنىڭ 
كىشـىلەر  ئەخلاقلىـق  بولغانـدا  شـۇنداق  نورماللىشـىدۇ.  بىلـەن 
ئەيىبلىنىدىغـان، ئەخلاقسـىزلار مەدھىيەلىنىدىغـان ئەھـۋال يـۈز بېرىـدۇ. 
رْْيََتِكُُِـمْْ إِنَِّ�ّهُُمْْ 

َ
خْْرِجُُِوهُُـمْْ مِِـنْْ قَ

َ
ئـۆز ۋاقتىـدا لـۇت ئەلەيھىسسـالامنىڭ قوۋمـى: ﴿أَ

ھەيـدەپ  يۇرتۇڭلاردىـن  ئەزالىرىنـى  ئائىلـە  »لۇتنىـڭ  ـرُُونََ﴾  يََتََطََهَّ�ّ اسٌٌ  �نـ
ُ
أُ
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چىقىرىـڭلار، چۈنكـى ئـۇلار ئۆزىنـى پـاك تۇتىدىغـان ئىنسـانلاردۇر«]]] دەپ 
ئۇلارنـى ئەيىبلىگـەن. بىـر پادىشـاھنىڭ ئائىلىسـىدە بىـر قۇلاقلىـق بىـر 
بـوۋاق تۇغۇلۇپتـۇ، پادىشـاھ خەلقنىڭ مەسخىرىسـىدىن ۋە سـۆز۔چۆچەكتىن 
قورقـۇپ، قانـداق قىلىـش توغرۇلـۇق ۋەزىرلىـرى بىلـەن مەسـلىھەت ئېلىـپ 
بېرىپتـۇ. ئـۇلار ئۇزۇن تالاش۔تارتىشـتىن كېيىن، بوۋاقنىـڭ تۇغۇلغانلىقىنى 
ئـېلان قىلىـش ۋە تۇغۇلغـان بارلىـق بوۋاقلارنىـڭ بىـر قۇلىقىنـى كېسـىش 
قارارىغـا كەپتـۇ. شـۇنىڭ بىلـەن پۈتـۈن بوۋاقلارنىـڭ بىـر قۇلىقىنى كېسـىپ 
ئـۇ  ئۆتـۈپ  يىـللار  قانۇنلاشـتۇرۇپتۇ.  كېسىشـنى  شـۇنداق  ۋە  چىقىپتـۇ 
مەملىكەتكـە كەلگـەن ھەرقانداق ئـادەم ئىككى قۇلىقـى بولغانلىقى ئۈچۈن 
ئەخلاقسـىزلىقتا  ئۆزىنىـڭ  ئەخلاقسـىز  چۈنكـى،  بوپتـۇ.  ئەيىبلىنىدىغـان 
يالغۇز قېلىشـىنى خالىمايدۇ، شۇڭا باشـقىلارنىمۇ ئۆزىگە ئوخشاش قىلىش 

بىلەن تەسەللى تاپىدۇ. 

ئۆزىنىــڭ  ئــادەم  بولغــان  مەشــغۇل  بىلــەن  ئەيىبــى  باشــقىلارنىڭ   .25  
ئەيىبلىرىنى تونۇشقا پۇرسەت تاپالمايدۇ

ئۆزىنـى  يـۈرۈپ  بولـۇپ  مەشـغۇل  بىلـەن  سـەتلىكى  باشـقىلارنىڭ 
گۈزەللەشـتۈرگەن ئـادەم يـوق، ئۆزىنىـڭ سـەتلىكىنى گۈزەللەشـتۈرۈش بىلەن 

مەشغۇل بولۇپ گۈزەللەشمىگەن ئادەم يوق. 

 َ ٱللَّهَ��  
ْ
ٱتَّ�َقُُـاْو  

ْ
ءََامََنُُـاْو ذِِيـنََ 

َ�
ٱلَّ يُّ�ُهََـا 

َ
أَٓ
﴿��يَٰٓ كەرىمـدە:  قۇرئـان  تائـالا  ئـاللاھ 

بِمََِـا  خََبِيِـرٌٌۢ   َ ٱللَّهَ�� إِنَِّ�َ   ۚ  َ ٱللَّهَ��  
ْ
وََٱتَّ�َقُُـاْو  ۖ لِغََِـدٍٍۢ  مََـتْْ  دَّ�َ

َ
قَ ـا  مَّ�َ نََفْْـسٌٌ  تََظُُنـرْْ 

ْ
وََلْ

ـونََ﴾ »ئـى ئىمـان ئېيتقـانلار! ئاللاھتىـن قورقـۇڭلار، ھەركىـم ئۆزىنىـڭ 
ُ
تََعْْمََلُ

باقسـۇن،  قـاراپ  تەييارلىغانلىقىغـا  نېمىلەرنـى  ئۈچـۈن  )قىيامـەت(  ئەتـە 
ئاللاھتىـن قورقـۇڭلار. شەكسـىزكى، ئـاللاھ قىلىۋاتقـان ئىشـىڭلاردىن تولـۇق 

خەۋەرداردۇر«]]].

]]]	 نەمل سۈرىسى:56۔ ئايەت.
]]]	 ھەشر سۈرىسى:18۔ئايەت.
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26. ئەڭ چوڭ ھارام ئومۇمنىڭ مېلىنى ھەقسىز يېيىشتۇر

بىـر ئادەمنىـڭ ھەققىنـى تۆلىمـەك ياكـى رازى قىلمـاق ئـوڭاي، ئەممـا 
ئېلىـش  رازىلىقىنـى  ھەممىسـىنىڭ  ياكـى  تۆلـەش  ھەققىنـى  ئومۇمنىـڭ 
يېتىم۔يېسـىرلارنىڭ،  ھەققىـدە  ئومۇمنىـڭ  چۈنكـى  ئەمـەس.  مۇمكىـن 
كەلمىگـەن  دۇنياغـا  ۋە  يېتملەرنىـڭ  تۇغۇلمىغـان  تېخـى  يوقسـۇللارنىڭ،  
يوقسـۇللارنىڭ ھەققى بـار. ھەق۔ھوقـۇقلار ئۆز ئىگىسـىگە قايتۇرۇلمىغۇچە 
جەننەتنىـڭ ھىدىنـى پـۇراش مۇمكىـن ئەمـەس. جېنىنـى ۋە مېلىنـى پىـدا 
قىلىـپ، ئـاللاھ يولىـدا ھاياتىنـى قۇربـان قىلغـان شـېھىتنىڭ قـۇل ھەققـى 
سـەۋەبلىك جەننەتكـە كىرەلمەيدىغانلىقـى توغرۇلـۇق سـەھىھ ھەدىسـلەر 
كەلگەن تۇرسـا، ئۇنىڭ تۆۋىنىدىكى كىشـىلەر قايسـى ئەمەلى بىلەن ئۆزىنى 

جەننەتكە لايىق قىلالايدۇ؟

27. ھەرقانــداق زىياننــى ۋاقىــت بىلــەن تولدۇرۇۋالغىلــى بولىــدۇ، ئەممــا 
ئۆتۈپ كەتكەن ۋاقىتنى ھېچنېمە بىلەن تولدۇرغىلى بولمايدۇ

ئەمـدى  تاپىـدۇ،  پـۇل  مىليونلارچـە  ئىشـلەپ،  بويـى  ئۆمـۈر  بـاي  بىـر 
راھىتىنـى كـۆرەي دېگەنـدە ئەزرائىـل:» جېنىڭنـى ئالىمـەن« دەپ كېلىـدۇ. 
بەرسـەڭ  پۇرسـەت  ئـازراق  تۈگىمىگەنىـدى،  ئىشـلىرىم  مېنىـڭ  بـاي:» 
ھەممىسـىنىڭ  ئۆلگەنلەرنىـڭ  ئەزرائىـل:»  يالۋۇرىـدۇ.  دەپ  بولماسـمۇ؟« 
قىلىـپ بولالمىغـان كـۆپ ئىشـلىرى بـار ئىـدى، ئەجـەل كېچىكتۈرۈلمەيدۇ« 
دەيـدۇ. ئـادەم:» بىـر يىـل ئۇزاتقىـن بايلىقىمنىـڭ يېرىمىنـى بېـرەي« دەيدۇ، 
»يـاق«، »بىـر ئاي؟« »يـاق«، »بىر ھەپتـە؟«، »بىر كۈن؟ بىر سـائەت مۆھلەت 
بەرگىـن، مـەن بايلىقىمنىـڭ ھەممىسـىنى بېـرەي«، »يـاق«، »ئەمىسـە بىـر 
ئەزرائىـل  دەيـدۇ،  يېزىـۋالاي«  خـەت  ئوغلۇمغـا  بەرگىـن،  مۆھلـەت  مىنـۇت 
ماقـۇل بولىدۇ. ئـادەم ئوغلىغا يازىـدۇ:» ئوغلۇم ۋاقىتنىـڭ قىممىتىنى بىل، 

چىڭ تۇت. مەن بىر سائەت ۋاقىتنى پۈتۈن بايلىقىمغا ئالالمىدىم.«

28. گىرىمنى ئۆزىنىڭ گۈزەللىكىگە ئىشەنمىگەن ئاياللار قىلىدۇ

 ئادەمنىـڭ قىممىتـى ئۇنىـڭ ئېرىشـكەن ئۇنۋانـى ياكى دىپلومـى بىلەن 
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ئەمـەس، بەلكـى شەخسـىيىتى بىلـەن بولىـدۇ. دامـوللام، دوكتـور، ھاجىـم، 
ئۇنۋانغـا  قىممىتىنـى  ئـۆز  قالىدىغـانلار  رەنجىـپ  دېمىسـە  ئۇسـتاز 
بىلـەن  ئۆزىڭىـز  ئەمـەس،  بىلـەن  ئۇنۋانىڭىـز  سـىز  باغلىۋالغـانلاردۇر. 
قىممەتكە ئىگە. شـۇڭا يۈسـۈپ ئەلەيھىسسالام ئۆزىنى تونۇشـتۇرغاندا، مەن 
پەيغەمبـەر، پەيغەمبەرنىڭ ئوغلى، پەيغەمبەرنىڭ نەۋرىسـى، پەيغەمبەرنىڭ 
چەۋرىسـى دەپ تونۇشـتۇرمىدى، شـۇنداق دېسـىمۇ دەيتتـى. چۈنكـى مـەن، 
ئاتـام يەقـۇب، بـوۋام ئىسـھاق، چـوڭ بـوۋام ئىبراھىـم ئەلەيھىسىسـالام دەپ 
دەپ  يۈسـۈپ«  پەقـەتلا »مـەن  ئۆزىنـى  ئـۇ  ئەممـا  ئىـدى.  سانىسـا ھەقلىـق 
تونۇتتـى. ئـۇ ئۆزىنىڭ قىممىتىنـى پەيغەمبەرلىكىگە ياكـى ئەجدادلىرىنىڭ 

شان شەرىپىگە باغلىۋالمىدى.

29. ۋاقتىڭىزنىــڭ بىــر قىســمىنى ئــاللاھ ئۈچــۈن بەرمىســىڭىز، ئاللاھمــۇ 
سىزگە ئۇنىڭ بەرىكىتىنى بەرمەيدۇ. 

ۋاقىتلىرىڭىـز  قىممەتلىـك  قىلغـان  بېخىللىـق  بېرىشـكە  ئاللاھقـا   
قىممەتسـىز ئىـشلار بىلـەن زايـە بولـۇپ كېتىـدۇ. بۇ يوقـىلاڭ ئىـشلار ئۈچۈن 
دوختۇرغـا يۈگۈرگـەن، ئۆچرەت كۈتكەن، ئاددىي بىـر ئىشلارنى قىلىش ئۈچۈن 
كۈنلەرنـى، سـائەتلەرنى سـەرپ قىلغانغـا ئوخشـاش. چۈنكـى پۇل۔مالنىـڭ 
زاكىتىنـى  بـار.  زاكىتـى  ۋاقىتنىڭمـۇ  ۋە  ئىلىمنىـڭ  بولغانـدەك،  زاكىتـى 
بەرمىگـەن پۇل۔مال بەرىكەتسـىز بولغاندەك، زاكىتىنـى بەرمىگەن ۋاقىتمۇ 
سـىزنىڭ  ۋاقىـت  ھۆرمەتلىسـىڭىز،  ۋاقىتنـى  بولىـدۇ.  بەرىكەتسـىز 
دوسـتىڭىزغا ئايلىنىدۇ، ئەگەر ئۇنى ھۆرمەتلىمىسىڭىز ئۇ دۈشمىنىڭىزگە 
ئايلىنىـدۇ. ۋاقىـت بىزگـە بېرىلگـەن سـەرمايە. ئەقىللىـك كىشـىلەر ئاشـۇ 
سـەرمايە بىلـەن دۇنيـا ۋە ئاخىرەتلىكىنى قازىنىدۇ. ئىش دۇنياسـىدا ۋاقىت 
ئىبادەتتـۇر.  ۋاقىـت  ھاياتىـدا  مۇسـۇلماننىڭ  ئەممـا  قارىلىـدۇ،  دەپ  پـۇل 
ئىشلىشـىمۇ،  ئۈچـۈن  دۇنيالىقـى  ۋاقتـى  ئادەمنىـڭ  مۇسـۇلمان  چۈنكـى 

ئاخىرەتلىكى ئۈچۈن ئەمەل قىلسىمۇ ئىبادەت ئىچىدە ئۆتكەن بولىدۇ.

30. سىزنى قۇتقۇزىدىغان نەرسە ئىبادەتلا ئەمەس، بەلكى ياخشىلىقتۇر

ئىمـام مۇسـلىم ئىبنـى مەسـئۇد رەزىيەللاھـۇ ئەنھۇدىـن رىۋايـەت قىلغان 
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ئەلەيھىسسـالام مۇنـداق  پەيغەمبـەر  بىـر سـەھىھ ھەدىسـتە كېلىشـىچە،  
ئۇنىڭدىـن  ۋە  ئۆلىـدۇ  ئـادەم  بىـر  قوۋمىـدە  ئىسـرائىل  »بەنـى  دېگـەن: 
ھېچقانـداق  باشـقا  ئىمانىدىـن  ئادەمنىـڭ  بـۇ  قىلىنىـدۇ.  سوئال۔سـوراق 
ئىبادىتـى يـوق بولۇپ چىقىدۇ. ئاللاھ تائالا پەرىشـتىلەرگە: »قاراپ بېقىڭلار، 
بـۇ ئادەمنىـڭ ئۆزىنـى قۇتقۇزغـۇدەك ئەمەلـى بارمىكـەن« دەپ ئەمـر قىلىدۇ. 
پەرىشـتىلەر: »ئـى رەببىمىـز! بۇ ئادەمنىـڭ ئىبادەتلىرى يوق ئىكـەن، ئەمما 
كىشـىلەرگە  ئـادەم  بـۇ  ئىكـەن.  بـار  ياخشـىلىقى  قىلغـان  ئىنسـانلارغا 
ئادەملىرىنـى  توشـقاندا،  ۋاقتـى  قەرزنىـڭ  بېرىدىكـەن.  قـەرز  ئۆسۈمسـىز 
قەرزلەرنـى يىغىـپ كېلىشـكە ئەۋەتىدىكـەن، ئۇلارغـا: ›قەرزىنـى بېرىشـكە 
كۈچـى يەتمەيدىغـانلار بولسـا، ئۇلارنىـڭ قەرزلىرىنـى ئۆچـۈرۈپ تـاشلاڭلار  ‹ 
دەپ تاپىلايدىكـەن« دەيـدۇ. ئاندىن ئاللاھ تائـالا بەندىمىزنىڭ گۇناھلىرىنى 
گۇناھلىرىنـى  ئۇنىـڭ  بولـدى،  ھەقلىقمىـز.  ئۇنىڭدىـن  بىـز  ئۆچۈرۈشـكە 

ئۆچۈرۈپ جەننەتكە كىرگۈزۈڭلار« دەپ ئەمر قىلىدۇ.

31. ئاللاھتىن تىلىگەندە ئەڭ ياخشىسىنى تىلەش لازىم

پەيغەمبـەر ئەلەيھىسسـالام: سـىلەر جەننەتنـى تىلىسـەڭلار، فىـردەۋس 
ھىممىتىنـى  سـاھابىلىرىنىڭ  ئارقىلىـق  دېيىـش  تىلـەڭلار  جەننىتىنـى 
بولسـا  يۇقىـرى  قانچىلىـك  تىلـەك  مەلۇمكـى،  تۇراتتـى.  كۆتـۈرۈپ 
ئۈچـۈن  ئېلىـش  ئـۆي  ئېغىـز  بىـرەر  بولىـدۇ.  يۇقىـرى  تىرىشـچانلىقمۇ 
ئىشـلىگەن ئـادەم بىلـەن كاتتا بىـر قورۇغا ئىگـە بولۇش ئۈچۈن ئىشـلىگەن 
ئادەمنىـڭ ھىممىتـى بىـر خىـل بولمىغانغـا ئوخشـاش، جەننەتلەرنىـڭ ئەڭ 
ئالىيسـى بولغـان فىـردەۋس جەننىتىگـە كىرىمـەن دېگـەن ئـادەم، ئەلۋەتتـە، 
ئۆزىنـى شـۇنىڭغا لايىـق كېلىدىغـان كـۆپ ئىبـادەت قىلىدۇ ۋە كۆپ ياخشـى 

ئەمەللەرنى قىلىدۇ.

32. نېمەت شۈكۈر بىلەن ئاشىدۇ، ناشۈكۈرلۈك بىلەن ئازىيىدۇ

شََـدِِدٌٌي﴾ »ئەگـەر شـۈكۈر 
َ
بيبِ لَ َا َذَ ئِنِْْ كََفََرْْتُُـمْْ إِنَِّ�َ عَ

َ
زِيِدََنَّ�كَُُـمْْ وََلَ

َ
أَ
َ
رْْتُُمْْ لَ

َ
ئِـِنْْ شََـكَ

َ
﴿لَ

قىلسـاڭلار، سـىلەرگە )بېرىۋاتقـان نېمىتىمنـى( تېخىمـۇ زىيـادە قىلىمـەن. 
بەكمـۇ  ئازابىـم  مېنىـڭ  شەكسـىزكى،  قىلسـاڭلار،  تۇزكورلـۇق  ئەگـەر 
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قاتتىقتـۇر«]]] بىـر ئـادەم:» ئـى ئـاللاھ نانغا ئىشـلەپ بـەك چارچـاپ كەتتىم، 
مېنـى ئىشلىمىسـىمۇ نـان يەيدىغـان قىلسـاڭچۇ« دەپ دۇئـا قىلىـدۇ. شـۇ 
كۈنـى ئۇنـى سـاقچىلار يـالاپ ئەكېتىپ زىندانغـا تاشلايـدۇ ۋە ئۇنىڭغا كۈندە 
نېمـە  گۇناھىنىـڭ  مەھبـۇس  ھېلىقـى  بېرىـدۇ.  تـاشلاپ  نـان  ئىككـى 
ئىكەنلىكىنـى بىلمـەي زىنداندا كۈنلەرچە قالىدۇ ۋە ھـەر كۈنى ئىككى نان 
يېيىشـتىن زېرىكىـدۇ. شـۇ چاغـدا خاتالىقىنـى تونـۇپ يېتىـپ، ئاللاھقا دۇئا 
قىلىـدۇ ۋە مۇنـداق دەيـدۇ:» ئـى ئـاللاھ، ئىككـى نـان بەرمىسـەڭمۇ مەيلـى، 

مېنى ئازادىلىككە چىقىرىپ بىر نان بەرسەڭمۇ شۈكۈر قىلاتتىم.«  

33. ئىرادىنى ھېچكىم بېرەلمەيدۇ

ئىرادىنـى  بىزگـە ئـەڭ يېقىـن كىشـىمىزمۇ بېرەلمەيـدۇ. ئاتا۔ئانا بىزگە 
ھەممىنـى بېرەلەيـدۇ، ئەممـا ئىرادىنـى بېرەلمەيـدۇ. چۈنكـى ئۇنـى ھەربىـر 
قىلالايسـىز،  دېسـىڭىز  قىلىمـەن  چىقىرىـدۇ.  ئىچىدىـن  ئـۆزى  ئىنسـان 
قىلالمايمـەن دېسـىڭىز قىلالمايسـىز. چۈنكى قىلماقچى بولغان ئـادەم  چارە 

ئىزدەيدۇ،  قىلىشنى خالىمىغان ئادەم باھانە ئىزدەيدۇ. 

34. بالىلىرىمىــز نېمىشــقا يالغــان ئېيتىــدۇ؟ يالغــان ئېيتىــش ئۇلارنىــڭ 
فىترىتىدە بارمىدى؟

چۈنكـى بىز يالغان ئېيتىمىز، ھەتتـا ئۇلارنىڭ ئالدىدا يالغان ئېيتىمىز، 
ئۇلارغـا ئىشـەنمەيمىز، راسـت گـەپ قىلغانلىقىنىـڭ جازاسـىنى بېرىمىـز، 

شۇڭا ئۇلار يالغاننى تاللايدۇ.

35. »ۋاقتىم بارغۇ« ھىيلىسىگە ئالدىنىپ قېلىشتىن ساقلىنىڭ

ئالدىراقسـانلىق شـەيتاندىن، ئەممـا چەبدەسـلىك پىشـىپ يېتىلگەنـ-
ــلىكتىندۇر. ئىلمىي تەتقىقاتلار شـۇنى ئىسـپاتلىدىكى، ھەرقانداق ئىشـقا 
ئىشـقا  ھەممـە  ئومۇمـەن  قىلىدىغـانلار  مۇئامىلـە  دەپ  بارغـۇ«  »ۋاقتىـم 

]]]	 ئىبراھىم سۈرىسى:7۔ ئايەت.
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كېچىكىـپ قالىـدۇ ۋە كـۆپ ئىزتىـراپ چېكىـدۇ. چۈنكـى بۇنـداق كىشـىلەر 
بارماقچـى بولغـان يېرىگـە ۋە قىلماقچى بولغان ئىشـىغا خېلـى كۆپ ۋاقىت 
قىلىـدۇ،  مەشـغۇل  بىلـەن  ئىـشلار  باشـقا  ئۆزىنـى  ئىشـىنىپ،  بارلىقىغـا 
نۆۋەتتىكـى مۇھىم ئىشـقا ئالدىرىمايدۇ، پەقەت ۋاقىـت ئىنتايىن ئاز قالغان 

چاغدىلا ئالدىراپ ھەرىكەتكە ئۆتىدۇ۔يۇ، كېچىكىپ قالىدۇ.

ئاساسـلىق  بولغانلارنىـڭ  مۇپتـىلا  كېسـىلىگە  بارغـۇ«  »ۋاقتىـم 
ئالاھىدىلىكى تۆۋەندىكىچە:

● ۋاقىـت قىسـتاپ قالغانـدا، ئايروپىلانغـا يېتىشـمەكچى بولىـدۇ، 	
ئىشـىكى  كىرىـش  زالغـا  يولۇچىلارنىـڭ  چاغـدا  بـۇ  ھالبۇكـى، 

ئاللىبۇرۇن يېپىلىپ بولغان بولىدۇ.

● بولىـدۇ، 	 ئاپتوبۇسـقا ئۈلگۈرمەكچـى  ۋاقىـت قىسـتاپ قالغانـدا، 
ھالبۇكـى، بـۇ چاغـدا ئاپتوبـۇس ئاللىبـۇرۇن قوزغىلىـپ بولغـان 

بولىدۇ.

● تاپشۇرۇشـقا 	 ماقالىنـى  ئىلمىـي  قالغانـدا،  قىسـتاپ  ۋاقىـت 
ئالدىرايدۇ، ئەمما ئۈلگۈرتەلمەيدۇ.

● ئالدىرايـدۇ، 	 مېھماندارچىلىققـا  قالغانـدا،  قىسـتاپ  ۋاقىـت 
بولغـان  يىغىـپ  داسـتىخاننى  سـاھىبخان  چاغـدا  بـۇ  ھالبۇكـى، 

بولىدۇ.

● ۋاقىت قىسـتاپ قالغاندا، شـۇ ۋاقىتنىڭ نامىزىنى ئوقۇۋالماقچى 	
بولىـدۇ، ھالبۇكـى، ئـۇ جاينامازغـا بېرىشـتىن بـۇرۇن ئىككىنچى 

نامازغا ئەزان چىقىپ قالغان بولىدۇ.

● بىلـەن 	 ئەزالىـرى  ئائىلـە  قالغانـدا،  قىسـتاپ  ۋاقىـت 
سۆھبەتلەشـمەكچى بولىـدۇ، ھالبۇكى، بۇ چاغـدا ئائىلە ئەزالىرى 

تولا كۈتۈشتىن زېرىكىپ باشقا ئىشقا تۇتۇشقان بولىدۇ.

● ۋاقىـت قىسـتاپ قالغانـدا، دوختۇرخانىغـا ئالدىرايـدۇ، ھالبۇكى، 	
بـۇ چاغـدا دوختۇرنىـڭ بەلگىلـەپ بەرگـەن ۋاقتـى ئۇنـى كۈتـۈش 
بىلـەن ئۆتـۈپ كەتكەن ۋە باشـقا كېسـەل بىلـەن مەشـغۇل بولغان 
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بولىدۇ. 

● بىلـەن 	 كىشـى  ۋەدىلەشـكەن  قالغانـدا،  قىسـتاپ  ۋاقىـت 
تـولا  كىشـى  ئـۇ  چاغـدا  بـۇ  ھالبۇكـى،  بولىـدۇ،  ئۇچراشـماقچى 

ساقلاپ زېرىكىپ كېتىپ قالغان بولىدۇ. 

شــۇڭا  خاتىرىلىمەيــدۇ،  ئىســىملىرىنى  تەنقىدچىلەرنىــڭ  تارىــخ   .36
ھېچقاچان بىر تەنقىدچىنىڭ ھەيكىلى تىكلەنگەن ئەمەس

تەنقىدلـەش ۋە ئەيىبلـەش ناھايىتـى ئـوڭاي، ئۇنـى ھەركىـم قىلالايـدۇ، 
ئەممـا نەتىجـە يارىتىـش تولىمـۇ قىيىـن. ئۇنـى ھەركىـم قىلالمايـدۇ. بىـرەر 
كىتابنـى ياكـى بىـرەر ئىلمىـي ماقالىنـى تەنقىدلـەش بـەك ئـوڭاي، ئۇنىڭغا 
بـەش مىنۇتمـۇ ۋاقىـت كەتمەيـدۇ، ئەممـا بىـرەر كىتابنى ۋۇجۇدقـا چىقىرىش 
ئۈچـۈن يىـللار كېتىـدۇ، بەزىـدە بـەش يىـل، بەزىـدە ئـون ياكـى يىگىرمە يىل 

كېتىدۇ، بەزىدە بىرەر ئىلمىي ماقالىنى يېزىش ئۈچۈن ئايلار كېتىدۇ.

تەنقىـد ئىككـى تۈرلـۈك بولـۇپ، بىـرى، ئىجابىـي تەنقىـد، يەنـە بىـرى، 
سـەلبىي تەنقىدتۇر. سـەمىمىي تۈزىتىش بېرىشنى مەقسـەت قىلغان تەنقىد 
پايدىلىقتـۇر. ھەسـەتتىن  قوبـۇل قىلىـش  ئۇنـى  بولـۇپ،  تەنقىـد  ئىجابىـي 
ئۇنىڭغـا  بولـۇپ،  تەنقىـد  سـەلبىي  تەنقىـد  ئورۇنسـىز  چىققـان  كېلىـپ 

ئەھمىيەت بەرمەسلىك كېرەك. 

 ھەسـەتتىن ئىبـارەت بـۇ رەزىـل ئىللـەت ئىنسـانلار يـەر يۈزىگـە پەيـدا 
بولغاندىـن بېـرى مەۋجۇتتـۇر. دۇنيـادا شـۇنداق ئىنسـانلار باركـى، بىـراۋدا 
كامالەتنىـڭ ئالامەتلىـرى جىلۋىلەنسـە ياكـى ئـاللاھ ئاتـا قىلغـان بىـرەر 
تالانـت ئوتتۇرىغـا چىقسـا، ئـۇلار قاتتىق بىئـارام بولۇپ، ئىزتىـراپ چېكىدۇ، 

تاكى بۇ ئارتۇقچىلىق يوقالمىغۇچە قەتئىي راھەتلەنمەيدۇ. 

نېمـە ئۈچـۈن شـۇنداق قىلىـدۇ؟ چۈنكـى، كۆرۈمسـىز گۈزەللىكنـى ئـۆزى 
ئۈچۈن تەھدىت، ئەقىلسىز ئەقىلنى ئۆزى ئۈچۈن دۈشمەن دەپ قارايدۇ.
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 37. سىز ئاپەت سانىغانلىرىڭىز ئامەت ئېلىپ كېلىشى مۇمكىن

    دەرد۔ئەلەملـەر مىكروبقا ئوخشـايدۇكى، مىكروب يا بىزنى ئۆلتۈرىدۇ 
ياكـى كېسـەلگە قارشـى كۈچىمىزنـى ئاشـۇرىدۇ. ھايـات ئۇزۇن بىـر فىلىمغا 
ئوخشـاش بولـۇپ، نۇرغۇنلىغـان قىيىـن تاللاشلارنـى ئـۆز ئىچىگـە ئالىـدۇ، 

لېكىن ئۇ ھەمىشە چىداملىقلارنىڭ غەلىبىسى بىلەن ئاخىرلىشىدۇ.

بىـر ئوتۇنچـى ھـەر كۈنـى ئورمانغـا ئـۆزى بىلگـەن يـول بىلـەن بېرىـپ، 
ئۆز۔ئۆزىگـە »ئورماننـى  ئـويلاپ،  بىـر كۈنـى  ئوتـۇن كېسـىپ كېلىدىكـەن. 
مەندىـن ياخشـى بىلىدىغـان ئـادەم يوققـۇ دەيمـەن، چۈنكـى مـەن كۆزۈمنـى 
تېڭىـپ قويسـىمۇ تاپالايمـەن« دەپ پىچىرلايـدۇ. ئـۇ ئورماندىـن قايتماقچـى 
بولـۇپ تۇرغانـدا، قاتتىـق يامغـۇر يېغىـپ كېتىـپ، تاغدىـن چۈشـكەن قـورام 
تـاشلار ئۇنىـڭ ھـەر كۈنـى بېرىـپ كېلىۋاتقـان يولىنـى تامامەن توسـۇۋالىدۇ. 
ئوتۇنچـى دەرھـال ئۆيىگـە قايتماقچـى بولۇپ باشـقا بىـر يولغا كىرىـدۇ ۋە ئۇ 
يولـدا ئېزىـپ كېتىـپ ئۆيىنـى تاپالمايـدۇ. ئوتۇنچـى ئورمانلىقنىـڭ ئىچىدە 

قايمۇقۇپ قالغانلىقتىن، ئۆيىنىڭ يولىنى قەتئىي تاپالمايدۇ. 

بـۇ ئەسـنادا ئـۇ قاتتىـق ئاچلىـق ۋە سۇسـىزلىق تارتىـدۇ، ھەتتـا ئۆلـۈپ 
ئايلىنىـپ  كـۈن  قانچـە  بىـر  ئورمانـدا  ئوتۇنچـى  قالىـدۇ.  تـاس  كەتكىلـى 
يۈرگەندىـن كېيىـن، ئـۇزاق بىـر يەردىن تۈتـۈن چىقىۋاتقانلىقىنى كۆرۈپ، شـۇ 
تەرەپكـە بارىـدۇ ۋە ئۆيىنـى تاپىدۇ. ئەسـلىدە بـۇ ئايالىنىڭ ئۇنىڭغـا بەرگەن 
بەلگىسـى ئىكـەن. ئوتۇنچـى بىر قانچە كـۈن ئاغرىپ يېتىپ قالىـدۇ. ئاندىن 
ئاستا۔ئاسـتا ئۆزىگـە كېلىـپ، كۈنلەردىن بېـرى ئۆيىنى تاپالماي ئادىشـىپ 
يۈرگـەن جايلىرىنـى ئەسـلەيدۇ ۋە كۈچىنـى تـوپلاپ ئاشـۇ يېڭـى جايلارغـا 
بېرىـپ ھېچكىمنىـڭ قولـى تېگىـپ باقمىغـان ياغاچلارنـى كېسـىپ، بازارغا 
ئاپىرىـپ سـېتىش ئارقىلىـق نۇرغـۇن مال۔دۇنياغـا ئىگـە بولىـدۇ. شـۇنىڭ 
بىلـەن ئـۇ بۇرۇنقى ئوتۇنچىلىق تۇرمۇشـتىن قۇتۇلۇپ، كاتتا سـودىگەرلەردىن 
ئۆيىنـى  كېتىـپ،  ئېزىـپ  ئورمانـدا  ئادەمنىـڭ  بـۇ  دېمـەك،  قالىـدۇ.  بولـۇپ 
ئورمانـدا  ئـۇ  بەدىلىگـە  ئىختىيارسـىز جاپالىـرى  تارتقـان  يولىـدا  تېپىـش 

كېسىپ تۈگىتىپ بولالمىغۇدەك دەرىجىدە كۆپ ياغاچلارغا ئىگە بولغان.
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38. ھۆرمەت قىلساڭ، ھۆرمەت تاپارسەن

  سـىز ھاياتقا قانداق مۇئامىلە قىلسـىڭىز ئۇنىڭدىن شـۇ مۇئامىلىنى 
كۆرىسـىز. تاغقـا قـاراپ نېمـە دەپ ۋارقىرىسـىڭىز تـاغ سـىزگە شـۇ سـادانى 
قايتۇرىدۇ. شـۇنىڭدەك، سـىز نېمىنى ھۆرمەتلىسىڭىز شۇنىڭدىن ھۆرمەت 
كۆرىسـىز. مەسـىلەن: ياشـلىقىڭىزنى ھۆرمـەت ئۇنى مۇۋەپپەقىيـەت بىلەن 
تولدۇرسـىڭىز ياشـانغاندا ئـۇ سـىزنى ھۆرمەتلەيـدۇ، تـەن سـاقلىقىڭىزنى 
ھۆرمەتلـەپ ئۇنـى ئاسرىسـىڭىز ئۇمۇ سـىزنى ئاسـرايدۇ، سـاغلام يۈرىسـىز. 
ئىسـراپ  ئۇنـى  بىلسـىڭىز،  قىممىتىنـى  ئۇنىـڭ  ھۆرمەتلـەپ  پۇلنـى 
قىلمايسىز ۋە تېجەشلىك بولىسىز. نەتىجىدە، پۇلنىڭ دۆلىتىنى كۆرىسىز. 

كېتىـپ  ھالـدا  تېتىـك  ناھايىتـى  مويسـىپىتنىڭ  بىـر  ياشـلىق   90
بارغىنىغـا زوقلانغـان كىشـىلەردىن بىـرى ئۇنىڭدىـن: »سـىز قانـداق بولۇپ 
تېنىڭىزنى بۇنداق سـاغلام تۇتالىدىڭىز؟« دەپ سـورايدۇ، مويسـىپىت: »بىز 
بىزنـى  تېنىمىـز  ياشـانغاندا  ئاسـرىدۇق،  ۋاقتىمىـزدا  يـاش  تېنىمىزنـى 

ئاسرىدى« دەپ جاۋاب بېرىدۇ.

ــا  ــەتلا ئاتا۔ئان ــدۇ، پەق ــڭ ســەۋەبى بولى ــر مۇھەببەتنى ــداق بى 39 ۔ھەرقان
مۇھەببىتىنىڭ سەۋەبى يوق

ئىنسـانلار سـىزنى بىـرەر ئارتۇقچىلىقىڭىـز ياكـى ئۇلارغا قىلغـان بىرەر 
ياخشـىلىقىڭىز سەۋەبلىك ياخشـى كۆرىدۇ. ئەمما ئاتا۔ئانا سىزنى ياخشى 
بولسـىڭىزمۇ، يامان بولسـىڭىزمۇ ياخشـى كۆرىدۇ ۋە سـىزگە بېرىپ تۇرۇپ 
ياخشـى كۆرىـدۇ. قىممىتىنـى بىلىـڭ! ئاتا۔ئانىسـىغا ياخشـىلىق قىلغـان 
پەرزەنت دۇنيا ۋە ئاخىرەتتە ياخشـىلىقلارغا ئېرىشىدۇ، ئۇلارنى قاقشاتقانلار 
ئىككـىلا ئالەمـدە خارلىقتا ۋە جاپادا قالىـدۇ. ئاتا۔ئانىنىڭ بۇيرۇغانلىرىنى 
قىلىـش ئۇلارغـا ئىتائـەت قىلغانلىقتۇر. ئەمما ئۇلار بۇيرۇمىسـىمۇ ياخشـى 
ياخشـىلىق  ئۇلارغـا  قىلىۋېتىـش  خۇشـال  ئۇلارنـى  قىلىـپ  ئىشلارنـى 

قىلغانلىقتۇر.
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40. ئىنسانلىقىڭىزدىن باشقا ھەممىسى نۆلدۇر

پۈتـۈن بايلىقلار ۋە قىممەتلىك ھەر نەرسـىە نۆللەر )000( گە ئوخشـايدۇ، 
ئىنسـانلىق بىر )1(گە ئوخشـايدۇ. ئاشـۇ بىر بولمىسـا، ئۇنىڭ ئارقىسىسـغا 
تىزىلغـان نۆللەرنىڭ ھېچبىر قىممىتى بولمايدۇ. ئاشـۇ بىرنىڭ ئارقىسـىغا 
بىـر نـۆل قويسـاق ئـون، ئىككـى نـۆل قويسـاق يـۈز، ئـۈچ نـۆل قويسـاق مىڭ 
بولـۇپ كېتىۋېرىـدۇ. نـاۋادا بېشـىدىكى بىـر ئۆچۈرۈلسـە، مىڭلارچـە نۆللـەر 
ھېـچ نەرسـىنى ئىپادىلىمەيـدۇ. شـۇڭا ھەممىدىـن ئـاۋۋال ئىنسـان بولـۇش 
ئۆلىـدۇ،  ھالىتىـدە  ھايـۋان  تۇغۇلـۇپ،  ھايـۋان  ھايـۋان  كېـرەك. ھەرقانـداق 
ئەمما ئىنسـانلارنىڭ ھەممىسـى ئىنسان تۇغۇلغان بولسـىمۇ، كۆپى ئىنسان 
ھالىتىـدە ئۆلمەيـدۇ، يەنـى پەرىشـتە سـۈپەتلىك تۇغۇلغـان ئىنسـانلارنىڭ 
نۇرغۇنـى شـەيتان سـۈپەتلىك مەخلـۇق بولـۇپ ئۆلىـدۇ. شـۇڭا »ئۇنىڭدىـن 
بـار.  دېگۈزىدىغـانلار  ئىكـەن«  ياخشـى  ئېشـەك  ئىكـەن،  ياخشـى  يـىلان 
ھاياتىمىـزدا كـۆپ نەرسـىلەرنى ئۆگىنىمىـز، دىپلـوم ئالىمىـز، ھەتتـا ئالىـم 
قىممەتلىـك  ئـەڭ  ئىبـارەت  ئىنسـانلىقتىن  بەزىمىـز  ئەممـا  بولىمىـز، 
نەرسـىمىزنى يوقىتىـپ قويىمىـز. شـۇنىڭ بىلـەن نۆلگە ئايلىنىـپ قالىمىز. 

تۇخۇمنى چېقىۋېتىپ نىشانغا يەتكەننىڭ نېمە پايدىسى؟!
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توققۇز تەۋسىيە

	1 ھۆرمەتلىـك ئوقۇرمـەن! ئالـدى بىلـەن ئۆزۈمگـە، ئاندىن سـىزگە .
تەقۋالىقنـى تەۋسـىيە قىلىمـەن. چۈنكـى، تەقۋالىـق]]] ھەرقانداق 
تائـالا مۇنـداق  ئـاللاھ  بىـر قىيىنچىلىقتىـن چىقىـش يولىـدۇر. 
ا 

َ
لَ ـهُُ مِِـنْْ حََيْْـثُُ 

ق�
وََيََرْْزُُ ـهُُ مََخْْرَجًًَـا * 

ل
� َ يَجَْْعََـلْْ  يََتَّ�ّـقِِ اللَّهَ�� دېگـەن: ﴿وََمََـنْْ 

ئۇنىڭغـا  ئـاللاھ  قورقىدىكـەن،  ئاللاھتىـن  »كىمكـى  يَحَْْتَسَِِـبُُ﴾ 
رىزىـق  يەردىـن  ئويلىمىغـان  ئۇنىڭغـا  بېرىـدۇ،  يولـى  چىقىـش 

بېرىدۇ«]]].

	2 كەتكـەن كەتتى، ئۇنىڭغا ھەسـرەت چەكمـەڭ. چۈنكى ئۆتكەنگە .
ھەسـرەت چېكىدىغانلارغـا دۇنيـا تەبەسسـۇم قىلمايـدۇ، شـۇڭا 
سـىز تۆكۈلگەن سۈتكە ھەسـرەت چېكىشنىڭ ئورنىغا تۆكۈلگەن 

سۈتنىڭ ئورنىنى تولدۇرۇشقا تىرىشىڭ.

	3 ئۈمىـدۋار بولـۇڭ. چۈنكى ئۈمىدۋار كىشـىلەر كېچىدە ئاسـمانغا .
كۆرىـدۇ،  يۇلتۇزلارنـى  چاقنىغـان  ۋە  يورۇقىنـى  ئاينىـڭ  قـاراپ 
ئۈمىدسـىز ئـادەم ئاسـمانغا قـاراپ قاراڭغۇلۇقتىـن باشقىسـىنى 
كۆرەلمەيـدۇ. ئۈمىـدۋار ئـادەم ئـاللاھ تائـالا توغرۇلـۇق ئىجابىـي 
قاراشـتا بولىـدۇ، ئۈمىدسـىز ئـادەم ئۇنىڭغـا سـەلبىي قاراشـتا 
بولىـدۇ. ئـاللاھ تائالا ھەدىس قۇدسـىيدا: »بەندەم مـەن توغرۇلۇق 

]]]	 تەقۋادارلىــق ياكــى تەقۋالىــق _ ئــاللاھ تائالانىــڭ بۇيرۇغانلىرىنــى ئورۇنــداپ، 
توســقانلىرىدىن يېنىــش ئارقىلىــق ئۇنىڭغــا ئىتائــەت قىلىــش، ئــاللاھ تائالانىــڭ 
جازاســىدىن قورقــۇش، مەســئۇلىيەت تۇيغۇســى بىلــەن ئىــش كــۆرۈپ، دۇنيــا 
ســاقلىنىش  ئىشلاردىــن  كېلىدىغــان  ئېلىــپ  زىيــان  ئۆزىگــە  ئاخىرەتتــە 

دېگەنلىكتۇر.
]]]	 تەلاق سۈرىسى: 2۔3۔ ئايەتلەر.
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قانداق قاراشـتا بولسـا، ئۇنىڭغا شـۇنداق مۇئامىلە قىلىمەن«]]] 
دېگەن.

	4 ياردەمگـە موھتـاج بولغان كۈنلىرىڭىزدە سـىزگە يـاردەم قولىنى .
سـۇنغان كىشـىلەرنى قەتئىـي ئۇنتـۇپ قالمـاڭ. ئۇلارغـا رەھمـەت 
قايتـۇرۇڭ.  ياخشـىلىقىنى  بىرگـە  بىلـەن  ئېيتىـش 

قايتۇرالمىسىڭىز ھەققىدە دۇئا قىلىڭ.

	5 كۆتۈرگۈچىلەرنىـڭ . شـام  سـىز  باسـقاندا،  قاراڭغۇلـۇق  كېچىنـى 
بىـرى بولۇڭكـى، چىراغلارغـا تـاش ئاتىدىغانلاردىـن بولمـاڭ. تاڭ 
كـۈن  بولۇڭكـى،  كۈتۈۋالىدىغانلاردىـن  نۇرىنـى  قۇيـاش  ئاتقانـدا 

چىققاندىمۇ غەپلەت ئۇيقۇسىدا ئۇخلايدىغانلاردىن بولماڭ. 

	6 تاغنىڭ چوققىسـىغا يېقىنلاپ چىققان ۋاقتىڭىزدا مەغرۇرلانماڭ، .
چۈنكـى ئۇ چاغـدا تەڭپۇڭلۇقىڭىز بۇزۇلۇپ يىقىلىپ چۈشىسـىز. 
تاغقـا چىقمىغانلارنـى پـاكار دەپ ئـويلاپ قالمـاڭ. »تەكەببۇرلـۇق 
غادىيىـپ  يۈزىـدە  يـەر  ئۆرۈمىگىـن،  يـۈز  كىشـىلەردىن  قىلىـپ 
ماڭمىغىـن. چۈنكـى، ئـاللاھ ھەرقانـداق ھـاكاۋۇر، ماختانچاقنـى 

ياقتۇرمايدۇ«]]].

	7 ئۈمىدسىزلىكنى قەلبىڭىزگە يولاتماڭ. چۈنكى، ئۈمىدسىزلىك .
ئېچىلغـان  بىلـەن  شـۇنىڭ  قويىـدۇ.  يۇمـدۇرۇپ  كۆزلەرنـى 
ئىشـىكلەرنى ۋە سـوزۇلغان قوللارنى كۆرگىلى بولمايدۇ. »سـىلەر 

ئاللاھنىڭ رەھمىتىدىن ئۈمىدسىزلەنمەڭلار«]]].

	8 يېڭىلىشـنى قەتئىـي قوبـۇل قىلماڭ. چۈنكى ئـۇ مۇۋەپپەقىيەت .
يولىدىكـى تەجرىبىـدۇر، خـالاس. ئـاللاھ تائـالا مۇنـداق دېگـەن: 
»ئەلۋەتتـە ھەربىـر مۈشـكۈللۈك بىلەن چوقۇم بىـر ئوڭايلىق بار. 
ھەقىقەتـەن ھەربىـر مۈشـكۈللۈك بىلـەن چوقـۇم بىـر ئوڭايلىـق 

]]]	 ئىمام بۇخارى رىۋايىتى.
]]]	 لۇقمان سۈرىسى: 18۔ ئايەت.
]]]	 زۇمەر سۈرىسى: 53۔ ئايەت.
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بار«]]]. 

	9 ئوقـۇش ۋە ئۆگىنىشـتىن بىـر كۈنمـۇ توختاپ قالمـاڭ. چۈنكى، ئۇ .
كىرىشـنىڭ  جەننەتكـە  يېتىشـنىڭ شوتىسـى،  تائالاغـا  ئـاللاھ 

يولى، بەختلىك ھايات كەچۈرۈشنىڭ يېتەكچىسىدۇر.

دۇنيالىـق ئۈچۈنمـۇ ئىلىم كېـرەك، ئاخىرەتلىك ئۈچۈنمـۇ ئىلىم كېرەك، 
كېـرەك.  ئىلىـم  ئۈچۈنمـۇ  ئىككىلىسـى  ئاخىرەتلىـك  ۋە  دۇنيالىـق 
مۇسـتەملىكىدىن قۇتۇلـۇپ، مۇسـتەقىل ۋە ھـۆر ياشـاش پۇرسـىتىگە ئىگـە 
بولـۇش ئۈچۈنمـۇ ئەلۋەتتـە ئىلىـم كېـرەك. ئىلىم۔پـەن بىلـەن قوراللىنىـش 
ئۆز۔ئۆزىمىزگـە  بولغانـدا  بولىـدۇ، كۈچلـۈك  بولغىلـى  ئارقىلىـق كۈچلـۈك 
غوجـا بولغىلـى بولىدۇ. شـۇڭا ئوقـۇش، ئۆگىنىش بىز ئۈچۈن تـاللاش ئەمەس، 

بەلكى پەرزدۇر.

]]]	 شەرھ سۈرىسى: 5۔6۔ ئايەتلەر.


